
Medycyna Wet. 2009, 65 (5)310

Artyku³ przegl¹dowy Review

Mleko ze wzglêdu na du¿¹ zawarto�æ nasyconych
kwasów t³uszczowych czêsto wi¹zane jest przyczyno-
wo ze zwiêkszonym ryzykiem wyst¹pienia wielu zabu-
rzeñ metabolicznych i powstaj¹cych na ich pod³o¿u cho-
rób, tj. oty³o�ci, mia¿d¿ycy, kamicy pêcherzyka ¿ó³cio-
wego, cukrzycy typu II, nowotworów, szczególnie jeli-
ta grubego (4). Mleko i produkty mleczarskie dostar-

czaj¹ cz³owiekowi w diecie od 15% do 25% t³uszczu,
w tym 25-35% to kwasy nasycone (7). T³uszcz mleczny
zawiera ok. 400 kwasów t³uszczowych, z czego zaled-
wie oko³o 15 wystêpuje w ilo�ci ponad 1% (14).

Zawarto�æ t³uszczu w mleku i jego sk³ad determino-
wane s¹ g³ównie czynnikami genetycznymi i ¿ywienio-
wymi. Zmiany w zawarto�ci t³uszczu i profilu kwasów
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Summary
Fat content and its composition in milk are mainly determined by the animals� genotype and their feeding

system. A similar fat content characterizes cow and goat milk; however, in buffalo and sheep milk it is almost
twice as high. The fatty acids profile of cow milk is the most similar to buffalo milk. In comparison to cow milk,
the fat of sheep and the goat milk contains more caproic, caprylic as well capric acid and in sheep milk also
lauric, myristic and linoleic acid. The presence of linoleic acid in goat milk was not confirmed; however, a lower
content of the stearic and oleic acid was noticed in sheep milk.

Numerous authors indicate breed as a decisive factor in milk fat content and fatty acids profile. They claim
that in milk with a higher fat content the proportion of short and medium chain fatty acids increases, and in
relation to that the biggest differences in that range between Jersey (with the highest fat content) and Holstein
breed (with the lowest) were demonstrated. The differences in milk fat composition between breeds are
connected with metabolic processes of fatty acids synthesis, mainly with the activity of enzyme Ä9-desaturase.
High positive genetic correlations among the acids with a short and medium chain, i.e. to C14:0 (r = 0.48 � 0.93)
as well as a little lower between the polyunsaturated and monounsaturated acids (r = 0.11 � 0.84) were noticed.

Feeding has a significant impact on milk fatty acids profile. Providing vegetable oils usually leads to the
growth of an unsaturated fatty acids proportion at the cost of saturated ones. Similarly, providing fish oils as
a source of C20:5 and C22:6 acids can enlarge of their share in cow and goat milk fat. It is thought that pasture
feeding leads to the rise of the proportion of unsaturated fatty acids, particularly PUFA, in this CLA. It was
demonstrated that the level of polyunsaturated fatty acids was higher in milk of cows pastured in mountain
regions in comparison with lowland ones. It was related to the positive influence of plants from among the
Compositae, Rosaceae and Plantaginaceae families, which are presented in larger quantities in the growth of
natural meadows. Moreover, the year time, lactation stage, and size of fat globules has an influence on certain
milk fatty acid contents.
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Tab. 1. Zawarto�æ t³uszczu i udzia³ wybranych kwasów t³uszczowych w mleku ró¿nych gatunków zwierz¹t (13, 20)
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t³uszczowych wynikaj¹ g³ównie z ró¿nic miêdzygatun-
kowych (tab. 1). Dane te wskazuj¹, ¿e mleko krowie
i kozie maj¹ podobn¹ zawarto�æ t³uszczu, natomiast
w mleku bawolim i owczym jest go prawie dwukrotnie
wiêcej. Równie¿ w profilu kwasów t³uszczowych wi-
doczne s¹ istotne ró¿nice miêdzygatunkowe. Najbardziej
pod tym wzglêdem podobny jest t³uszcz mleka krowie-
go i bawolego. T³uszcz mleka owczego w porównaniu
z krowim zawiera wiêcej kwasu kapronowego, kapry-
lowego, kaprynowego, laurynowego, mirystynowego
i linoleinowego, a mniej stearynowego i oleinowego.
T³uszcz mleka koziego zawiera w porównaniu z kro-
wim wiêcej kwasu kapronowego, kaprylowego, kapry-
nowego. W mleku kozim nie stwierdzono obecno�ci
kwasu linoleinowego.

Wielu autorów (2, 19, 28, 29) wskazuje na rasê, jako
czynnik decyduj¹cy o zawarto�ci t³uszczu w mleku i o
profilu kwasów t³uszczowych. W tab. 2 przedstawiono
�redni¹ zawarto�æ t³uszczu w mleku krów ró¿nych ras.
Wynika z nich, ¿e najwiêksze ró¿nice w tym zakresie s¹
miêdzy ras¹ jersey i holsztyñsk¹. Ró¿nice te s¹ równie¿
widoczne w przypadku zawarto�ci poszczególnych kwa-
sów t³uszczowych w mleku (tab. 3). Mleko krów rasy
jersey znacznie ró¿ni siê w porównaniu do innych ras
zawarto�ci¹ kwasów t³uszczowych krótko- i �rednio³añ-
cuchowych oraz C18:1 9-cis. Widoczne s¹ równie¿ du¿e
ró¿nice w zawarto�ci CLA w mleku miêdzy rasami.
Z badañ przeprowadzonych przez zespó³ Lawlessa i wsp.
(19) wynika, ¿e t³uszcz mleczny krów rasy montbeliard
charakteryzowa³ siê wy¿sz¹, a rasy normandzkiej ni¿-
sz¹ zawarto�ci¹ CLA w porównaniu do holsztyñskiej.

White i wsp. (29) wykazali, ¿e mleko produkowane przez
krowy rasy holsztyñskiej mia³o znacznie wy¿sze stê¿e-
nie CLA ni¿ jersey. Kelsey i wsp. (17) oceniaj¹c wp³yw
rasy holsztyñskiej i brunatnego byd³a szwajcarskiego
(brown-swiss) na zawarto�æ kwasów t³uszczowych
w mleku, w tym CLA, stwierdzili, ¿e t³uszcz z mleka
holsztynów zawiera³ wiêcej CLA, ale ró¿nice te nie by³y
znacz¹ce. Czynnik rasowy stanowi³ mniej ni¿ 0,1% ca³-
kowitej zmienno�ci w koncentracji CLA w t³uszczu mle-
ka. W badaniach Lawlessa i wsp. (19) wykazano tak¿e
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Tab. 3. Ró¿nice w profilu kwasów t³uszczowych mleka krów ró¿nych ras w porównaniu z ras¹ holsztyñsk¹ (28)

Obja�nienia: 1 Stull i wsp., 1964; 2 Beaulieu i Palmquist, 1995; 3 DePeters i wsp., 1995; 4 Kelsey i wsp., 2003; 5 Lawless i wsp., 1999
(porównane do holenderskiego holsztyna); *ró¿nice istotne przy p £ 0,05; ** p £ 0,01; *** p £ 0,001
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istotne ró¿nice w zawarto�ci kwasów t³uszczowych
(zw³aszcza dla C16:0) u krów tej samej rasy (holsztyñ-
skiej), ale pochodz¹cych z Irlandii i Holandii. Autorzy
sugeruj¹, ¿e na ró¿nice te mog¹ wp³ywaæ dodatkowe
czynniki, tj.: �rodowisko ¿wacza (pH, czas prze¿uwa-
nia itp.) i ró¿nice fizjologiczne (rozmiar jelita, aktyw-
no�æ gruczo³u mlekowego itp.). Pe�ek i wsp. (26), po-
równuj¹c profil kwasów t³uszczowych mleka krów
dwóch ras (simentalskiej i holsztyñskiej) ¿ywionych
jednakowo, wykazali ni¿szy udzia³ kwasów nasyconych
(p £ 0,05) i wy¿szy nienasyconych, w tym wieloniena-
syconych w mleku krów rasy simentalskiej. W bada-
niach Bar³owskiej (2), w których oceniano mleko krów
7 ró¿nych ras u¿ytkowanych w Polsce (tab. 4), wykaza-
no równie¿, ¿e u krów o najwy¿szej zawarto�ci t³uszczu
w mleku (jersey � 5,34% i polska czerwona � 4,56%)
najwy¿szy by³ udzia³ nasyconych kwasów t³uszczowych
(SFA), odpowiednio: 74,83% i 67,36%, w tym g³ównie
d³ugo³añcuchowych (SFAlc): 55,05% i 53,25%. Najni¿-
szy udzia³ tych kwasów by³ natomiast w mleku krów
rasy polskiej czarno-bia³ej, gdzie zawarto�æ t³uszczu
wynosi³a 4,10% (odpowiednio: 61,28% i 46,94%). Od-
wrotn¹ tendencjê stwierdzono w przypadku udzia³u nie-
nasyconych kwasów t³uszczowych, tzn. u rasy jersey
i polskiej czerwonej najni¿szy by³ udzia³ UFA (25,17%
i 32,53%), w tym MUFA (22,27% i 29,28%) i PUFA
(2,90% i 3,24%). Nieco ni¿szy w stosunku do krów rasy
polskiej czerwonej udzia³ PUFA stwierdzono w mleku
krów rasy polski holsztyno-fryz odmiany czarno-bia³ej
(2,98%). Wysok¹ zawarto�æ tych kwasów stwierdzono
natomiast w mleku pozosta³ych ras rodzimych, tzn. bia-
³ogrzbietej (4,24%) i polskiej czarno-bia³ej (5,35%) oraz
simentalskiej (5,12%) i polskiego holszyno-fryza odmia-
ny czerwono-bia³ej (4,32%).

Zale¿no�ci te znajduj¹ potwierdzenie w pracach in-
nych autorów (5, 13, 15), którzy twierdz¹, ¿e w mleku
o wy¿szej zawarto�ci t³uszczu wzrasta udzia³ krótko-
i �rednio³añcuchowych kwasów t³uszczowych. W zwi¹z-
ku z tym w mleku krów rasy jersey w porównaniu do
mleka holsztynów (5) lub krów rasy duñskiej czerwo-
nej i duñskiej czarno-bia³ej (13) wy¿sza by³a zawarto�æ

kwasów krótko³añcuchowych i palmitynowego (C16:0)
na niekorzy�æ kwasu oleinowego (C18:1). Åkerlind
i wsp. (1), prowadz¹c badania w rasie szwedzkiej czer-
wono-bia³ej, wyró¿ni³ grupy krów produkuj¹ce mleko
z nisk¹ i wysok¹ zawarto�ci¹ t³uszczu. W mleku krów
o wysokiej zawarto�ci t³uszczu wy¿sza by³a zawarto�æ
kwasów C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C13:0, C14:0
i C16:0, natomiast w mleku krów o niskiej zawarto�ci
t³uszczu stwierdzono wy¿sze zawarto�ci C4:0 i niena-
syconych kwasów t³uszczowych (od C18). White i wsp.
(29), oznaczaj¹c kwasy t³uszczowe w mleku dwóch ras
krów (holsztyñskiej i jersey), ¿ywionych ca³kowicie wy-
mieszan¹ dawk¹ (TMR) i na pastwisku, stwierdzili, ¿e
mleko krów rasy jersey mia³o wiêkszy udzia³ kwasów
C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C14:0 i C18:0 ni¿ rasy holsz-
tyñskiej. W mleku krów tej drugiej rasy by³o natomiast
wiêcej kwasów C4:0, C16:0, C18:1 i CLA (cis-9,
trans-11). Nale¿y równie¿ podkre�liæ, ¿e w mleku krów
rasy holsztyñskiej korzystaj¹cych z pastwiska by³o po-
nad dwukrotnie wiêcej CLA (0,71%) ni¿ w mleku krów
rasy jersey ¿ywionych TMR (0,32%).

Kelsey i wsp. (17) wi¹¿¹ ró¿nice w sk³adzie t³uszczu
mlecznego miêdzy rasami z metabolicznymi procesami
syntezy kwasów t³uszczowych. T³umacz¹ to aktyw-
no�ci¹ enzymu Ä9-desaturazy. Jej aktywno�æ pozwala
na konwersjê kwasu C18:1 trans 11 do C18:2 cis-9,
cis-12, a nastêpnie endogenn¹ produkcjê g³ównego izo-
meru CLA (cis-9, trans-11). Autorzy ci sugeruj¹, ¿e fe-
notypowe ró¿nice w zawarto�ci CLA w mleku zwi¹za-
ne s¹ czê�ciowo z genetycznie uwarunkowan¹ aktyw-
no�ci¹ tego enzymu. Wykazali ró¿nice w aktywno�ci en-
zymu Ä9-desaturazy pomiêdzy ras¹ holsztyñsk¹ a bru-
natnym byd³em szwajcarskim (szwyce) na podstawie
indeksu Ä9-desaturazy, czyli stosunku produkt/(produkt
+ substrat), tzn. cis-9, trans-11 CLA/(cis-9, trans-11 CLA
+ trans-11 18:1).

Karijord i wsp. (15) przedstawili natomiast korelacje
genetyczne miêdzy g³ównymi kwasami t³uszczowymi
mleka (tab. 5). Wykazali dodatnie korelacje miêdzy
kwasami t³uszczowymi nale¿¹cymi do tej samej klasy,
tzn. nasyconymi, jednonienasyconymi i wielonienasy-

Tab. 4. Profil kwasów t³uszczowych w mleku krów 7 ras (2)

Obja�nienia: a, b, c, d, e � ró¿nice w kolumnach miêdzy �rednimi warto�ciami istotne przy p £ 0,05; A, B, C, D, E � istotne przy
p £ 0,01; kwasy t³uszczowe: SFA � nasycone, SFAsmc � nasycone krótko³añcuchowe, SFAlc � nasycone d³ugo³añcuchowe, UFA �
nienasycone, MUFA � jednonienasycone, PUFA � wielonienasycone
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conymi. Wysokie dodatnie korelacje by³y pomiêdzy kwa-
sami o krótkim i �rednim ³añcuchu (do C14:0) oraz nie-
co ni¿sze miêdzy wielonienasyconymi i jednonienasyco-
nymi. Kwas C16:0 by³ ujemnie skorelowany ze wszyst-
kimi kwasami, z wyj¹tkiem C14:1 i C16:1. W przypad-
ku kwasu C18:3 stwierdzono dodatnie wspó³zale¿no�ci
ze wszystkimi kwasami jednonienasyconymi.

Innym wa¿nym parametrem genetycznym jest odzie-
dziczalno�æ. Renner i wsp. (27) wyliczyli, ¿e dla zawar-
to�ci kwasów o krótkim i �rednim ³añcuchu oraz dla
rodziny C18 wspó³czynniki odziedziczalno�ci by³y na
poziomie: 0,26; 0,25 i 0,04. Ró¿ni³y siê one jednak od
tych, które podaj¹ Karijord i wsp. (15), odpowiednio:
0,13; 0,14 i 0,10.

Panuje opinia (6, 11, 30), ¿e ¿ywienie ma istotny
wp³yw na udzia³ kwasów t³uszczowych w mleku krów.
Podawanie olejów ro�linnych krowom prowadzi z re-
gu³y do wzrostu udzia³u kwasów t³uszczowych nie-
nasyconych, kosztem kwasów nasyconych. Podobnie,
podawanie olejów rybnych jako �ród³a kwasów C20:5
i C22:6 mo¿e zwiêkszyæ ich udzia³ w t³uszczu mleka
krów i kóz. Kelly i wsp. (16) porównywali trzy rodzaje
olejów ro�linnych dodawanych do paszy i ich wp³yw
na stê¿enie CLA w mleku i zauwa¿yli, ¿e dodatek oleju
o najwy¿szym stê¿eniu kwasu linolowego (oleju s³o-
necznikowego) spowodowa³ najwy¿sze stê¿enie CLA
w mleku. Palmquist i Griinari (25) analizowali wp³yw
proporcji oleju rybnego i s³onecznikowego jako suple-
mentów diety TMR u krów na sk³ad kwasów t³uszczo-
wych mleka. Wykazali, ¿e wraz ze wzrostem udzia³u
w diecie oleju rybnego wzrasta³a liniowo zawarto�æ
kwasów: C20:4 n-6 (p £ 0,001), C20:5 n-3 (p £ 0,01),
C22:5 n-3 (p £ 0,01) i w mniejszym stopniu kwasu
C22:6 (p £ 0,05). Najwy¿sz¹ zawarto�æ CLA cis-9,
trans-11 stwierdzili dla proporcji oleju rybnego do s³o-
necznikowego wynosz¹cej 1:3. Wy¿szy udzia³ oleju ryb-
nego obni¿a³ zawarto�æ tego kwasu.

Uwa¿a siê, ¿e ¿ywienie pastwiskowe podwy¿sza
udzia³ nienasyconych kwasów t³uszczowych, szczegól-

nie PUFA, w tym równie¿ CLA. Krowy ¿ywione na pa-
stwisku produkuj¹ wiêcej PUFA (5,7 g/100 g FA) ni¿
¿ywione kiszonkami (2,8 g/100 g FA) (11). Wiêksz¹
zawarto�æ PUFA w mleku (3,02 g/100 g t³uszczu) otrzy-
muje siê przy stosowaniu zielonki z lucerny ni¿ przy
¿ywieniu kiszonk¹ z tej ro�liny (2,31 g/100 g t³uszczu)
(30). Poziom wielonienasyconych kwasów t³uszczo-
wych jest równie¿ wy¿szy w mleku krów pas¹cych
siê w górach (2,18 g/100 g t³uszczu) ni¿ na nizinach
(0,81 g/100 g t³uszczu) (9, 10). Zwi¹zane jest to z od-
miennym sk³adem porostu ³¹k. Na zwiêkszenie zawar-
to�ci w mleku CLA i C18:1 wp³ywaj¹ bowiem ro�liny
z rodziny z³o¿onych (Compositae), ró¿owatych (Rosa-
ceae) i babkowatych (Plantaginaceae), które wystêpu-
j¹ w wiêkszych ilo�ciach w poro�cie ³¹k naturalnych (9).
Natomiast w mleku krów ¿ywionych kiszonkami zmniej-
sza siê udzia³ MUFA (6, 11, 30).

W badaniach Na³êcz-Tarwackiej (23) porównano
sk³ad kwasów t³uszczowych mleka u krów ¿ywionych
systemem TMR i tradycyjnie (tab. 6), potwierdzaj¹c jed-
noznacznie, ¿e istotnie najwy¿szy udzia³ kwasów ko-
rzystnie oddzia³ywuj¹cych na zdrowie cz³owieka by³
w mleku pozyskiwanym w okresie letnim, przy ¿ywie-
niu tradycyjnym, tzn. od krów wypasanych na pastwi-
sku. Najwy¿szy natomiast udzia³ kwasów t³uszczowych
nasyconych i cholesterolu ca³kowitego uzyskano w mle-
ku pozyskiwanym z intensywnej produkcji, tzn. od krów
¿ywionych systemem TMR.

Na zawarto�æ poszczególnych kwasów t³uszczowych
w mleku wp³ywa równie¿ pora roku, stadium laktacji
czy wielko�æ kuleczek t³uszczowych. Wiêksza zawar-
to�æ PUFA wystêpuje w mleku krów ¿ywionych latem
(3,884 g/100 g) ni¿ zim¹ (3,154 g/100 g t³uszczu) (18).
Na podobne tendencje wskazuj¹ równie¿ Lock i Garn-
sworthy (21), którzy uzyskali najwy¿sz¹ zawarto�æ
PUFA w mleku (6,4 g/100

FAME
) w lipcu, a najni¿sz¹ w lis-

topadzie (4,5 g/100
FAME

). Palmquist i wsp. (24), ocenia-
j¹c mleko pozyskane w lutym, maju, sierpniu i grudniu,
stwierdzili, ¿e najwy¿sza zawarto�æ kwasów krótko³añ-

Tab. 5. Korelacje genetyczne miêdzy g³ównymi kwasami t³uszczowymi szacowane na 7000 próbek mleka (15)

0:6C 0:8C 0:01C 0:21C 0:41C 1:41C 0:51C 0:61C 1:61C 0:71C 0:81C 1:81C 2:81C

0:8C � 98,0

0:01C � 07,0 � 39,0

0:21C � 95,0 � 88,0 � 79,0

0:41C � 84,0 � 17,0 � 08,0 � 48,0

1:41C 30,0� � 21,0 � 10,0 � 12,0 � 01,0

0:51C 02,0� 70,0� 50,0� � 10,0 � 60,0 � 11,0

0:61C 52,0� 83,0� 53,0� 03,0� 72,0� � 10,0 22,0�

1:61C 82,0� 92,0� 92,0� 12,0� 23,0� � 23,0 94,0� � 64,0

0:71C � 80,0 � 71,0 � 51,0 � 71,0 � 82,0 � 11,0 � 77,0 63,0� 06,0�

0:81C � 22,0 � 01,0 � 01,0 80,0� 10,0� 85,0� � 62,0 94,0� 07,0� � 33,0

1:81C 75,0� 06,0� 86,0� 36,0� 56,0� � 21,0 � 40,0 82,0� � 52,0 80,0� 41,0�

2:81C 20,0� 50,0� 91,0� 02,0� 83,0� � 11,0 95,0� 03,0� 21,0� 31,0� 70,0� 16,0

3:81C 83,0� 53,0� 84,0� 93,0� 25,0� � 93,0 � 52,0 32,0� � 92,0 90,0� 03,0� 48,0 56,0
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cuchowych (C4:0-C10:0) by³a w lutym, �rednio³añcu-
chowych (C12:0 i C14:0) w grudniu, a kwasu C18:2
w maju.

Michalski i wsp. (22), analizuj¹c profil kwasów w ma-
³ych i du¿ych kuleczkach t³uszczu, stwierdzili, ¿e naj-
wy¿szy udzia³ kwasów C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C14:0
i C18:1 cis 9 by³ w ma³ych kuleczkach z mleka pozys-
kanego wiosn¹. Natomiast ma³e kuleczki z mleka po-
zyskanego w okresie zimowym mia³y najwy¿szy udzia³
kwasu C16:0. Du¿e kuleczki t³uszczowe z mleka z okre-
su zimowego mia³y najwy¿szy udzia³ kwasu C18:0
i C18:2 cis 9, 12.

W badaniach przeprowadzonych przez autorów (3) wy-
kazano tak¿e wp³yw fazy laktacji u krów na profil kwa-
sów t³uszczowych mleka. Stwierdzono wy¿szy udzia³
krótko- i �rednio³añcuchowych kwasów nasyconych
w pierwszym okresie laktacji, tj. pomiêdzy 30. a 120.
dniem. Zawarto�æ CLA by³a natomiast najwy¿sza w koñ-
cowym okresie laktacji. Podobne wyniki uzyskali rów-
nie¿ Åkerlind i wsp. (1), wskazuj¹c na tendencjê do
zwiêkszania siê CLA w koñcowym stadium laktacji.

Podsumowuj¹c nale¿y stwierdziæ, ¿e genotyp zwie-
rz¹t, w tym przypadku jako gatunek i rasa samicy oraz
system ¿ywienia to dwa najwa¿niejsze czynniki decy-
duj¹ce o zawarto�ci t³uszczu w mleku i o profilu jego
kwasów t³uszczowych.
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Obja�nienia: a, b � ró¿nice pomiêdzy systemami ¿ywienia istotne
przy p £ 0,05; A, B, C � istotne przy p £ 0,01

ewozczsu³tysawK RMT
ynjycydarT

intelnozes ywomiznozes

:entsyzroK

)AB(0:4C 930,3 A _ 781,3 BA 183,3 B

)AVT(11snart1:81C 179,1 B 830,3 C 156,1 A

)AO(sic1:81C 332,22 a_ 974,32 bA 940,22 B_

)AL(2:81C 530,2 B 838,1 A 387,1 A

)ALC(11t9c2:81C 173,0 A 387,0 C 515,0 B

)ANL(3:81C 335,0 A 187,0 C 436,0 B

)AA(4:02C 531,0 B 011,0 A 321,0 B

)APE(5:02C 960,0 C 850,0 B 740,0 A

)APD(5:22C 250,0 A 570,0 B 640,0 A

)AHD(6:22C _ 4210,0 A __ 8310,0 BA _ 9110,0 A

6-n 961,2 B 849,1 A 709,1 A

3-n 257,0 A 399,0 B 687,0 A

:entsyzrokeiN

0:21C 218,2 a 989,2 b 099,2 b

0:41C 407,9 B 938,8 A 394,9 B

0:61C 941,13 B_ 115,52 A_ 744,03 B_

ytiwok³acloretselohC 174,0 B 362,0 A 262,0 A

TKW 564,0 C 552,0 A 633,0 B

Tab. 6. Zawarto�æ wybranych kwasów t³uszczowych i chole-
sterolu ca³kowitego (g/100 g t³uszczu) w t³uszczu mleka krów
¿ywionych systemem TMR i tradycyjnie (23)


