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Genetic and environmental conditioning of milk fatty acids profile
Summary

Fat content and its composition in milk are mainly determined by the animals’ genotype and their feeding
system. A similar fat content characterizes cow and goat milk; however, in buffalo and sheep milk it is almost
twice as high. The fatty acids profile of cow milk is the most similar to buffalo milk. In comparison to cow milk,
the fat of sheep and the goat milk contains more caproic, caprylic as well capric acid and in sheep milk also
lauric, myristic and linoleic acid. The presence of linoleic acid in goat milk was not confirmed; however, a lower
content of the stearic and oleic acid was noticed in sheep milk.

Numerous authors indicate breed as a decisive factor in milk fat content and fatty acids profile. They claim
that in milk with a higher fat content the proportion of short and medium chain fatty acids increases, and in
relation to that the biggest differences in that range between Jersey (with the highest fat content) and Holstein
breed (with the lowest) were demonstrated. The differences in milk fat composition between breeds are
connected with metabolic processes of fatty acids synthesis, mainly with the activity of enzyme A’-desaturase.
High positive genetic correlations among the acids with a short and medium chain, i.e. to C14:0 (r = 0.48 — 0.93)
as well as a little lower between the polyunsaturated and monounsaturated acids (r = 0.11 — 0.84) were noticed.

Feeding has a significant impact on milk fatty acids profile. Providing vegetable oils usually leads to the
growth of an unsaturated fatty acids proportion at the cost of saturated ones. Similarly, providing fish oils as
a source of C20:5 and C22:6 acids can enlarge of their share in cow and goat milk fat. It is thought that pasture
feeding leads to the rise of the proportion of unsaturated fatty acids, particularly PUFA, in this CLA. It was
demonstrated that the level of polyunsaturated fatty acids was higher in milk of cows pastured in mountain
regions in comparison with lowland ones. It was related to the positive influence of plants from among the
Compositae, Rosaceae and Plantaginaceae families, which are presented in larger quantities in the growth of
natural meadows. Moreover, the year time, lactation stage, and size of fat globules has an influence on certain
milk fatty acid contents.
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Mleko ze wzgledu na duza zawarto$¢ nasyconych
kwasow tluszczowych czgsto wiazane jest przyczyno-
wo ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia wielu zabu-
rzen metabolicznych i powstajacych na ich podtozu cho-
rob, tj. otytosci, miazdzycy, kamicy pecherzyka zotcio-
wego, cukrzycy typu II, nowotwordw, szczegolnie jeli-
ta grubego (4). Mleko 1 produkty mleczarskie dostar-

czaja cztowiekowi w diecie od 15% do 25% thuszczu,
w tym 25-35% to kwasy nasycone (7). Ttuszcz mleczny
zawiera ok. 400 kwaséw tluszczowych, z czego zaled-
wie okolo 15 wystegpuje w ilosci ponad 1% (14).
Zawartos¢ tluszczu w mleku 1 jego sktad determino-
wane sa gldwnie czynnikami genetycznymi i zywienio-
wymi. Zmiany w zawartosci ttuszczu 1 profilu kwasow

Tab. 1. Zawarto$¢ thuszczu i udzial wybranych kwasow tluszczowych w mleku réznych gatunkéw zwierzat (13, 20)

Kwasy ttuszczowe (g/100 g)
Zawartosé | op | ceg | cao | cl0:0 | c120 | ci40 | cie0 | cied | ciso | c1s1 | c182 | cis3
Gatunek | ttuszczu : : : : . : : . . : : .
(%) kapro- kapry- kapro- latry- miry- palmity- | palmeto- | steary- . . linole-
LRE 1) nowy lowy nywy nowy | stynowy nowy leinowy nowy el gy Tl nowy
Krowa 4,4 3,3 1,6 1,3 3,0 3.1 9,5 26,3 2,3 14,6 29,8 2,4 0,8
Bawot 7,8 3,6 1,6 11 1,9 2,0 8,7 30,4 3.4 10,1 28,7 2,5 2,5
Koza 4,5 2,6 2,9 2,7 8.4 3.3 10,3 24,6 2,2 12,5 28,5 2,2 -
Owca 7,6 4,0 2,8 2,7 9,0 5,4 11,8 25,4 3.4 9,0 20,0 2,1 1,4
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thuszczowych wynikaja gtéwnie z roznic migdzygatun-
kowych (tab. 1). Dane te wskazuja, ze mleko krowie
1 kozie maja podobna zawarto$¢ tluszczu, natomiast
w mleku bawolim 1 owczym jest go prawie dwukrotnie
wigcej. Rowniez w profilu kwasow thuszczowych wi-
doczne sa istotne réznice migdzygatunkowe. Najbardziej
pod tym wzgledem podobny jest thuszcz mleka krowie-
go 1 bawolego. Ttuszcz mleka owczego w poréwnaniu
z krowim zawiera wigce] kwasu kapronowego, kapry-
lowego, kaprynowego, laurynowego, mirystynowego
1 linoleinowego, a mniej stearynowego i1 oleinowego.
Ttuszcz mleka koziego zawiera w poréwnaniu z kro-
wim wigcej kwasu kapronowego, kaprylowego, kapry-
nowego. W mleku kozim nie stwierdzono obecnosci
kwasu linoleinowego.

Wielu autorow (2, 19, 28, 29) wskazuje na rasg, jako
czynnik decydujacy o zawartosci thuszczu w mleku i o
profilu kwaséw thuszczowych. W tab. 2 przedstawiono
srednig zawarto$¢ thuszczu w mleku kréw roznych ras.
Wynika z nich, ze najwigksze rdznice w tym zakresie sa
migdzy rasa jersey 1 holsztynska. Rdznice te sa rowniez
widoczne w przypadku zawartosci poszczegolnych kwa-
sow tluszczowych w mleku (tab. 3). Mleko krow rasy
jersey znacznie r6zni si¢ w porownaniu do innych ras
zawarto$cig kwasow thuszczowych krotko- i §redniotan-
cuchowych oraz C18:1 9-cis. Widoczne sa rowniez duze
roznice w zawartosci CLA w mleku migdzy rasami.
Z badan przeprowadzonych przez zespot Lawlessa i wsp.
(19) wynika, ze thuszcz mleczny krow rasy montbeliard
charakteryzowal si¢ wyzsza, a rasy normandzkiej niz-
sza zawartoscia CLA w poréwnaniu do holsztynskiej.
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Tab. 2. Srednia zawarto§¢ tluszczu w mleku kréw réznych
ras (2, 12)
Rasa n Thuszez (%)

Holsztyfiska* 9102 3,70
Polski holsztyno-fryz odmiany czarno-biatej** 744 4,32
Polski holsztyno-fryz odmiany czerwono-biatej** 366 4,39
Jersey** 206 5,34
Jersey* 6354 5,13
Simentalska** 601 4,30
Polska czerwona** 302 4,46
Biatogrzhieta* * 226 4,33
Polska czarno-biata** 213 4,10
Ayrshire* 3362 3,99
Guernsey* 6956 4,87
Brown-Swiss* 2621 4,16

Objasnienia: *Gaunt, 1980; **Barlowska, 2007

White i wsp. (29) wykazali, ze mleko produkowane przez
krowy rasy holsztynskiej miato znacznie wyzsze steze-
nie CLA niz jersey. Kelsey i wsp. (17) oceniajac wptyw
rasy holsztynskiej 1 brunatnego bydia szwajcarskiego
(brown-swiss) na zawarto$¢ kwaséw ttuszczowych
w mleku, w tym CLA, stwierdzili, ze thuszcz z mleka
holsztyndéw zawierat wigcej CLA, ale roznice te nie byty
znaczace. Czynnik rasowy stanowil mniej niz 0,1% catl-
kowitej zmiennos$ci w koncentracji CLA w thuszczu mle-
ka. W badaniach Lawlessa i wsp. (19) wykazano takze

Tab. 3. Roznice w profilu kwasow tluszczowych mleka krow réznych ras w poréwnaniu z rasa holsztynska (28)

Kwas Rdznice w zawartoSci kwasoéw ttuszczowych w mleku w poréwnaniu do rasy holsztyiskiej (w %)
ttuszezowy Guernsey' Jersey! Jersey? Jersey? Brown-Swiss® | Brown-Swiss? | Montbeliarde® | Normande®
n 25 10 8 23 29 106 29 27

C4:0 -2,43 -4,90 -1,47 +12,36 -5,50 =2,75
C6:0 +20,73 +8,54 +16,67 (*) +3,32 (*) +2,21 +7,32 -2,54 +0,85
8:0 +13,16 +15,79 +38,46 (**) +1,55 (**) +5,03 (**) +13,13 +1,02 +5,10
c10:0 +14,29 (**) | +34,10 (**) | +43,33 (**) | +13,59 (**) +4,08 (**) +14,22 +6,98 +9,30
C10:1 +12,50 +70,83 -16,67 0,00
c12:0 +7,59 (**) | +36,90 (**) | +42,86 (***)| +16,90 (**) +6,34 (**) +14,41 +6,46 +10,77
C14:0 +5,64 +9,26 +8,62 (*) +2,36 +2,14 +4,66 +2,61 +1,87
C14:1 cis -11,31 -4,76 -1,64 -28,09 -10,11
C15:0 -6,80 -2,04 -6,76

C16:0 +1,20 (**) +5,63 (**) -6,79 (*) -1,24 -1,70 -0,96 -11,49 -8,15
C16:1 9-cis -7,14 (**) | 16,67 (**) -9,55 -1,51 -13,08

c18:0 +4,64 +1,12 12,50 +6,61 (**) -6,83 (**) -3,42 +10,89 +14,93
C18:1 9-cis -11,15 (**) -12,92 (**) -12,72 (**) -9,51 +3,91 -1,96 +5,37 +1,37
C18:2 -4,92 -4,64 0,00 +1,58 -4,74 -5,80 +5,94 +3,96
CLA -6,82 +13,07 =5,11
C18:3 -19,79 -32,29 -16,67 +15,50 (*) -6,98 -2,56 +1,22 -6,10

Objasnienia: ' Stull i wsp., 1964; 2 Beaulieu i Palmquist, 1995; * DePeters i wsp., 1995; * Kelsey i wsp., 2003; 3 Lawless i wsp., 1999

(porownane do holenderskiego holsztyna); *rdznice istotne przy p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
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Tab. 4. Profil kwaséw tluszczowych w mleku krow 7 ras (2)
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Kwasy ttuszczowe (%) Proporcje

Aasa ! SFA | SFAsmc | SFAlc UFA MUFA PUFA fj';‘)\/ M;’FF‘(‘/ P;’FF;\"
Polski holsztyno-fryz odmiany czarno-biatej 55 | 66,3260 | 16,608 | 49,718 | 33,51bc | 30,530 | 2,98A 2,09b¢ | 0,47 | 0,05
Polski holsztyno-fryz odmiany czerwono-biatej | 87 | 62,43AB | 14,23A | 49,348 | 37,209 | 32,98¢ 4,328C | 18620 | 0,55¢ | 0,07bcd
Jersey 50 | 74,83t | 19,78C | 55,05C | 25,172 | 22,272 2,90A 3,074 0,302 | 0,042
Simentalska 82 | 64,088C | 15,61AB | 48,47AB | 35,02¢d | 30,79bc | 512C 1,900 | 0,490 | 0,09
Polska czerwona 34 | 67,360 | 14,10F | 53,25C | 32,53b | 29,280 3,24RB | 2 27¢ 0,45" | 0,052
Biatogrzhieta 65 | 63,40AB | 15,42AB | 47 98AB | 36,601¢ | 32,36° | 4,24BC | 1.g7ab | g,553¢d | g,07bc
Polska czarno-biata 41 | 61,28% | 14,3388 | 46,94% | 38,72¢ | 33,37¢ 5,35C 1,732 0,579 | 0,10¢
Srednio 414 | 65,21 15,68 49,78 34,68 30,57 4,13 2,07 0,49 0,07

Objasnienia: a, b, ¢, d, e — rdznice w kolumnach mi¢dzy $rednimi warto$ciami istotne przy p < 0,05; A, B, C, D, E — istotne przy
p =< 0,01; kwasy tluszczowe: SFA —nasycone, SFAsmc — nasycone krotkotancuchowe, SFAlc — nasycone dlugotancuchowe, UFA —
nienasycone, MUFA — jednonienasycone, PUFA — wielonienasycone

istotne roznice w zawartosci kwasow tluszczowych
(zwlaszcza dla C16:0) u krow tej samej rasy (holsztyn-
skiej), ale pochodzacych z Irlandii 1 Holandii. Autorzy
sugeruja, ze na roznice te moga wplywac¢ dodatkowe
czynniki, tj.: srodowisko zwacza (pH, czas przezuwa-
nia itp.) 1 r6znice fizjologiczne (rozmiar jelita, aktyw-
nos$¢ gruczolu mlekowego itp.). Pesek 1 wsp. (26), po-
rownujac profil kwasow ttuszczowych mleka krow
dwoch ras (simentalskiej 1 holsztynskiej) zywionych
jednakowo, wykazali nizszy udziat kwaséw nasyconych
(p = 0,05) i wyzszy nienasyconych, w tym wieloniena-
syconych w mleku kréw rasy simentalskiej. W bada-
niach Bartowskiej (2), w ktorych oceniano mleko krow
7 roznych ras uzytkowanych w Polsce (tab. 4), wykaza-
no rowniez, ze u kréw o najwyzszej zawartosci thuszczu
w mleku (jersey — 5,34% 1 polska czerwona — 4,56%)
najwyzszy byl udzial nasyconych kwasow tluszczowych
(SFA), odpowiednio: 74,83% 1 67,36%, w tym gtéwnie
dhugotancuchowych (SFAIc): 55,05% 1 53,25%. Najniz-
szy udziat tych kwaséw byl natomiast w mleku krow
rasy polskiej czarno-bialej, gdzie zawartos¢ tluszczu
wynosita 4,10% (odpowiednio: 61,28% 146,94%). Od-
wrotna tendencje¢ stwierdzono w przypadku udziatu nie-
nasyconych kwasow thuszczowych, tzn. u rasy jersey
1 polskiej czerwonej najnizszy byt udziat UFA (25,17%
1 32,53%), w tym MUFA (22,27% 1 29,28%) i PUFA
(2,90%13,24%). Nieco nizszy w stosunku do krow rasy
polskiej czerwonej udziat PUFA stwierdzono w mleku
krow rasy polski holsztyno-fryz odmiany czarno-biatej
(2,98%). Wysoka zawarto$¢ tych kwasow stwierdzono
natomiast w mleku pozostatych ras rodzimych, tzn. bia-
togrzbietej (4,24%) 1 polskiej czarno-biatej (5,35%) oraz
simentalskiej (5,12%) i polskiego holszyno-fryza odmia-
ny czerwono-biatej (4,32%).

Zaleznosci te znajduja potwierdzenie w pracach in-
nych autorow (5, 13, 15), ktorzy twierdza, ze w mleku
0 wyzszej zawarto$ci thuszczu wzrasta udziat krétko-
i sredniotancuchowych kwasow thuszczowych. W zwiaz-
ku z tym w mleku krow rasy jersey w porownaniu do
mleka holsztynow (5) lub kréw rasy dunskiej czerwo-
nej i dunskiej czarno-biatej (13) wyzsza byta zawartos¢

kwasow krotkotancuchowych i palmitynowego (C16:0)
na niekorzy$¢ kwasu oleinowego (C18:1). Akerlind
1 wsp. (1), prowadzac badania w rasie szwedzkiej czer-
wono-biatej, wyrdznil grupy krow produkujace mleko
z niska 1 wysoka zawartoscia tluszczu. W mleku krow
o wysokiej zawarto$ci thuszczu wyzsza byla zawartos¢
kwasow C6:0, C8:0, C10:0, C12:0, C13:0, C14:0
1 C16:0, natomiast w mleku krow o niskiej zawartos$ci
thuszczu stwierdzono wyzsze zawartosci C4:0 i niena-
syconych kwasow thuszczowych (od C18). White 1 wsp.
(29), oznaczajac kwasy thuszczowe w mleku dwoch ras
krow (holsztynskiej 1 jersey), zywionych catkowicie wy-
mieszana dawka (TMR) i1 na pastwisku, stwierdzili, ze
mleko krow rasy jersey mialo wigkszy udziat kwasow
C6:0, C8:0,C10:0,C12:0,C14:01 C18:0 niz rasy holsz-
tynskiej. W mleku krow tej drugiej rasy byto natomiast
wigcej kwasow C4:0, C16:0, C18:1 i CLA (cis-9,
trans-11). Nalezy roéwniez podkresli¢, ze w mleku krow
rasy holsztynskiej korzystajacych z pastwiska byto po-
nad dwukrotnie wigcej CLA (0,71%) niz w mleku krow
rasy jersey zywionych TMR (0,32%).

Kelsey 1 wsp. (17) wiaza roznice w sktadzie thuszczu
mlecznego migdzy rasami z metabolicznymi procesami
syntezy kwasow tluszczowych. Ttumacza to aktyw-
noscia enzymu A°-desaturazy. Jej aktywnos$¢ pozwala
na konwersj¢ kwasu C18:1 trans 11 do C18:2 cis-9,
cis-12, a nastgpnie endogenna produkcje glownego izo-
meru CLA (cis-9, trans-11). Autorzy ci sugeruja, ze fe-
notypowe réznice w zawartosci CLA w mleku zwiaza-
ne sa cze$ciowo z genetycznie uwarunkowang aktyw-
noscia tego enzymu. Wykazali réznice w aktywnosci en-
zymu A°-desaturazy pomigdzy rasa holsztynska a bru-
natnym bydtem szwajcarskim (szwyce) na podstawie
indeksu A’-desaturazy, czyli stosunku produkt/(produkt
+ substrat), tzn. cis-9, trans-11 CLA/(cis-9, trans-11 CLA
+ trans-11 18:1).

Karijord 1 wsp. (15) przedstawili natomiast korelacje
genetyczne migdzy gldéwnymi kwasami thuszczowymi
mleka (tab. 5). Wykazali dodatnie korelacje miedzy
kwasami thuszczowymi nalezacymi do tej samej klasy,
tzn. nasyconymi, jednonienasyconymi i wielonienasy-
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Tab. 5. Korelacje genetyczne mi¢dzy glownymi kwasami tluszczowymi szacowane na 7000 prébek mleka (15)
C6:0 c8:0 C10:0 C12:0 C14:0 C14:1 C15:0 C16:0 C16:1 C17:0 C18:0 C18:1 C18:2

C8:0 0,89
C10:0 0,70 0,93
C12:0 0,59 0,88 0,97
C14:0 0,48 0,71 0,80 0,84
C14:1 -0,03 0,12 0,01 0,21 0,10
C15:0 -0,20 -0,07 -0,05 0,01 0,06 0,11
C16:0 -0,25 -0,38 -0,35 -0,30 -0,27 0,01 -0,22
C16:1 -0,28 -0,29 -0,29 -0,21 -0,32 0,32 -0,49 0,46
C17:0 0,08 0,17 0,15 0,17 0,28 0,11 0,77 -0,36 -0,60
C18:0 0,22 0,10 0,10 -0,08 -0,01 -0,58 0,26 -0,49 -0,70 0,33
C18:1 -0,57 -0,60 -0,68 -0,63 -0,65 0,12 0,04 -0,28 0,25 -0,08 -0,14
C18:2 -0,02 -0,05 -0,19 -0,20 -0,38 0,11 -0,59 -0,30 -0,12 -0,13 -0,07 0,61
C18:3 -0,38 -0,35 -0,48 -0,39 -0,52 0,39 0,25 -0,23 0,29 -0,09 -0,30 0,84 0,65

conymi. Wysokie dodatnie korelacje byly pomigdzy kwa-
sami o krotkim i sSrednim tancuchu (do C14:0) oraz nie-
co nizsze migdzy wielonienasyconymi i jednonienasyco-
nymi. Kwas C16:0 byt ujemnie skorelowany ze wszyst-
kimi kwasami, z wyjatkiem C14:1 1 C16:1. W przypad-
ku kwasu C18:3 stwierdzono dodatnie wspotzaleznosci
ze wszystkimi kwasami jednonienasyconymi.

Innym waznym parametrem genetycznym jest odzie-
dziczalno$¢. Renner i wsp. (27) wyliczyli, ze dla zawar-
tosci kwasoéw o krotkim 1 §rednim tancuchu oraz dla
rodziny C18 wspodtczynniki odziedziczalnosci byly na
poziomie: 0,26; 0,25 1 0,04. R6znity si¢ one jednak od
tych, ktére podaja Karijord i wsp. (15), odpowiednio:
0,13; 0,141 0,10.

Panuje opinia (6, 11, 30), ze zywienie ma istotny
wplyw na udzial kwasow tluszczowych w mleku krow.
Podawanie olejéw roslinnych krowom prowadzi z re-
guly do wzrostu udziatu kwaséw thuszczowych nie-
nasyconych, kosztem kwasow nasyconych. Podobnie,
podawanie olejéw rybnych jako zrodia kwasow C20:5
1 C22:6 moze zwigkszy¢ ich udziat w thuszczu mleka
krow 1 koz. Kelly 1 wsp. (16) porownywali trzy rodzaje
olejow roslinnych dodawanych do paszy i ich wptyw
na st¢zenie CLA w mleku i zauwazyli, ze dodatek oleju
0 najwyzszym st¢zeniu kwasu linolowego (oleju sto-
necznikowego) spowodowal najwyzsze st¢zenie CLA
w mleku. Palmquist 1 Griinari (25) analizowali wplyw
proporcji oleju rybnego i stonecznikowego jako suple-
mentow diety TMR u krow na sktad kwasow thuszczo-
wych mleka. Wykazali, ze wraz ze wzrostem udziatu
w diecie oleju rybnego wzrastata liniowo zawarto$¢
kwasow: C20:4 n-6 (p < 0,001), C20:5n-3 (p < 0,01),
C22:5 n-3 (p = 0,01) i w mniejszym stopniu kwasu
C22:6 (p = 0,05). Najwyzsza zawartos¢ CLA cis-9,
trans-11 stwierdzili dla proporcji oleju rybnego do sto-
necznikowego wynoszacej 1:3. Wyzszy udziat oleju ryb-
nego obnizal zawarto$¢ tego kwasu.

Uwaza sig, ze zywienie pastwiskowe podwyzsza
udzial nienasyconych kwasow tluszczowych, szczego6l-

nie PUFA, w tym rowniez CLA. Krowy zZywione na pa-
stwisku produkuja wigcej PUFA (5,7 g/100 g FA) niz
zywione kiszonkami (2,8 g/100 g FA) (11). Wigksza
zawartos¢ PUFA w mleku (3,02 g/100 g thuszczu) otrzy-
muje si¢ przy stosowaniu zielonki z lucerny niz przy
zywieniu kiszonka z tej rosliny (2,31 g/100 g thuszczu)
(30). Poziom Wielonienasyconych kwaséw thuszczo-
wych jest rowniez wyzszy w mleku krow pasacych
si¢ w gorach (2,18 g/100 g tluszczu) niz na nizinach
(0,81 g/100 g tluszczu) (9, 10). Zwiazane jest to z od-
miennym sktadem porostu tak. Na zwigkszenie zawar-
tosci w mleku CLA 1 C18:1 wplywaja bowiem rosliny
z rodziny ztozonych (Compositae), rozowatych (Rosa-
ceae) 1 babkowatych (Plantaginaceae), ktore wystepu-
jaw wigkszych ilosciach w poroscie tak naturalnych (9).
Natomiast w mleku kréw zywionych kiszonkami zmniej-
sza si¢ udzial MUFA (6, 11, 30).

W badaniach Natgcz-Tarwackiej (23) porownano
sktad kwasow tluszczowych mleka u krow zywionych
systemem TMR i tradycyjnie (tab. 6), potwierdzajac jed-
noznacznie, ze istotnie najwyzszy udzial kwaséw ko-
rzystnie oddziatywujacych na zdrowie cztowieka byt
w mleku pozyskiwanym w okresie letnim, przy zywie-
niu tradycyjnym, tzn. od krow wypasanych na pastwi-
sku. Najwyzszy natomiast udziat kwaséw ttuszczowych
nasyconych i cholesterolu catkowitego uzyskano w mle-
ku pozyskiwanym z intensywnej produkcji, tzn. od krow
zywionych systemem TMR.

Na zawartos$¢ poszczeg6lnych kwasow ttuszczowych
w mleku wplywa rowniez pora roku, stadium laktacji
czy wielko$¢ kuleczek thuszczowych. Wigksza zawar-
tos¢ PUFA wystepuje w mleku kréw zywionych latem
(3,884 g/100 g) niz zima (3,154 g/100 g thuszczu) (18).
Na podobne tendencje wskazuja rowniez Lock 1 Garn-
sworthy (21), ktérzy uzyskali najwyzsza zawarto$¢
PUFA w mleku (6,4 ¢/100,,,,..) W lipcu, anajnizsza w lis-
topadzie (4,5 g/100, ). Palmquist i wsp. (24), ocenia-
Jac mleko pozyskane w lutym, maju, sierpniu i grudniu,
stwierdzili, ze najwyzsza zawarto$¢ kwasow krotkotan-
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Tab. 6. Zawarto$¢ wybranych kwaséw tluszczowych i chole-
sterolu calkowitego (g/100 g ttuszczu) w thuszczu mleka krow
zywionych systemem TMR i tradycyjnie (23)

Kwasy ttuszczowe TMR Tradyeyiny
sezon letni | sezon zimowy

Korzystne:
C4:0 (BA) 3,039A 3,187R8 3,3818
C18:1 trans 11(TVA) 1,9718 3,038¢ 1,651A
C18:1 cis (0A) 22,2332 23,479A 22,0498
C18:2 (LA) 2,0358 1,838A 1,783A
C18:2 ¢ 9 t11 (CLA) 0,3718 0,783¢ 0,5158
C18:3 (LNA) 0,533A 0,781C 0,6348
C20:4 (AA) 0,1358 0,110A 0,123B
C20:5 (EPA) 0,069¢ 0,0588 0,047A
C22:5 (DPA) 0,0528 0,0758 0,046A
€22:6 (DHA) 0,0124A 0,0138A8 0,0119A
n-6 2,1698 1,948A 1,907A
n-3 0,752A 0,9938 0,786A
Niekorzystne:
c12:0 2,8122 2,989b 2,990b
c14:0 9,7048 8,839A 9,4938
C16:0 31,1498 25,511A 30,4478
Cholesterol catkowity 0,4718 0,263A 0,262A
WKT 0,465¢ 0,255R 0,3368

Objasnienia: a, b—rdéznice pomigdzy systemami zywienia istotne
przy p < 0,05; A, B, C —istotne przy p < 0,01

cuchowych (C4:0-C10:0) byta w lutym, $redniotancu-
chowych (C12:0 1 C14:0) w grudniu, a kwasu C18:2
W maju.

Michalski i wsp. (22), analizujac profil kwasoéw w ma-
tych i duzych kuleczkach tluszczu, stwierdzili, ze naj-
wyzszy udziat kwasow C6:0, C8:0, C10:0, C12:0,C14:0
1 C18:1 cis 9 byt w matych kuleczkach z mleka pozys-
kanego wiosna. Natomiast mate kuleczki z mleka po-
zyskanego w okresie zimowym mialy najwyzszy udziat
kwasu C16:0. Duze kuleczki thuszczowe z mleka z okre-
su zimowego miaty najwyzszy udziat kwasu C18:0
1C18:2cis 9, 12.

W badaniach przeprowadzonych przez autoréw (3) wy-
kazano takze wptyw fazy laktacji u krow na profil kwa-
sow thuszczowych mleka. Stwierdzono wyzszy udziat
krétko- 1 $redniotancuchowych kwaséw nasyconych
w pierwszym okresie laktacji, tj. pomigdzy 30. a 120.
dniem. Zawarto$¢ CLA byla natomiast najwyzsza w kon-
cowym okresie laktacji. Podobne wyniki uzyskali row-
niez Akerlind i wsp. (1), wskazujac na tendencje do
zwigkszania si¢ CLA w koncowym stadium laktacji.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze genotyp zwie-
rzat, w tym przypadku jako gatunek i rasa samicy oraz
system zywienia to dwa najwazniejsze czynniki decy-
dujace o zawartosci thuszczu w mleku 1 o profilu jego
kwasow thuszczowych.
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