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~ Synthesis of vitamin C in broilers during their first two months
Summary :

The objective of the study was to demonstrate the course of the vit. C synthesis process in broilers from
their 1st to 56th days after hatching as compared to their organ growth and body mass. The vit. C level was
established according to Roe-Kuether's method in the liver, spleen, kidneys and heart of 56 broilers slaugh-
tered in groups of six birds every week. It was proved that in the chicken broilers in their embryonal stage, the
greatest amount of vit. C was synthesized by kidneys — 160.6 mg/kg of tissue, then liver — 143.0 mg/kg, slighty
less by the spleen — 107.3 mg/kg and heart - 99.0 mg/kg of tissue. Over the first two months vit. C synthesis in
the liver increases together with age (from 143.0 to 291.5 mg/kg tissue). The liver weight growth in the first
period is similar and proportional to body weight growth, therefore it can be assumed that the liver is a
substantial source of vit. C over the first two months after hatching.

In the spleen, the vit. C synthesis expressed in mg/kg of tissue was the highest on the first day of life after
which it decreased (from 107.3 mg/kg to 56.1 mg/kg) However, an intensive organ weight growth, as much as
56.4 times. caused a considerable increase of the vitamin synthesis by the whole organ (from 0.0108 to 0.316
mg/whole organ). In the first 56 days of the life the heart synthesizes an almost identical amount of vit. C
(about 99.0 to 110.0 mg/kg), in terms of mg/kg of tissue. The body weight growth was higher than that of the
heart weight (30.5 times and 61.8 times). It should be stated that the heart in this period of time provides a
decreasing amount of vit. C. An intensive vit. C synthesis appears in the kidney — from 160.6 mg/kg to 215.6
mg/kg. As kidney weight growth was nearly the same as body weight, it should be confirmed that the kidneys
are a major source of vit. C for a young body.

Vit. C. synthesis in broilers throughout their first two months increases together with age, yet in some
unfavourable environment conditions it may be insufficient. That is way it would be advisable to administer

vit. C as a preventive over this period of time.

Kurczeta naleza do ptakow domowych, u ktorych
wystepuje intensywna synteza witaminy C (5, 7, 8).
Wzrost syntezy witaminy C jest $cile uzalezniony
od aktywnosci enzymu mikrosomalnego L-gulono-
-y-oksydazy, ktory uczestniczy w tym procesie, po-
przez przeksztalcanie kwasu D-glukuronowego w
kwas L-askorbowy (4, 6-9). AktywnosS¢ L-gulono-
-y-oksydazy jest uzalezniona od wielu czynnikow
srodowiskowych, miedzy innymi od sktadnikow po-
karmowych takich jak zelazo, cynk, witamina E, bio-
tyna (4-6, 8).

W dostepne;j literaturze przedstawiane sa wyniki
badan dotyczace syntezy witaminy C u kurczat, jako
badania wyrywkowe najcze¢éciej odnosnie do jed-
nego lub dwoch narzadéw i w roznym wieku kur-
czat (1, 2, 11). Brak jest badan systematycznych,
obejmujacych okres zycia w pierwszych tygodniach
po wykluciu kurczat.

Celem niniejszych badan byto wykazanie jak prze-
biega proces syntezy witaminy C u kurczat od 1 do
56 dnia zycia w porownaniu do wzrostu masy bada-
nego narzadu i masy ciala. Mozliwe, ze wyniki pra-
cy beda mogly by¢ pomocne w ustaleniu zapotrze-
bowania na witamine C u kurczat w pierwszych
dwoch miesiacach zycia.

Materiat i metody

Badania wykonano na 56 kurczgtach brojlerach w
wieku od 1 do 56 dnia. Kurczeta byly zywione przez caly
okres doswiadczenia mieszankg DKA-starter, ktdra nie
zawierata witaminy C.

Kurczeta podzielono na 9 grup doswiadczalnych li-
czacych po 6 kurczat: I gr. — 1 dzief przed otrzymaniem
pokarmu, I grupa -7 dni, I - 14 dni, IV - 21 dni Zycia,
V =28 dni, VI — 35 dni, VII - 42, VIII - 49, IX - 56 dni
zycia. Po dekapitacji kurczat pobierano watrobe, Sle-
dzione, serce i nerki, w ktorych oznaczano poziom wita-



Tab. 1. Poziom witaminy C w watrobie kurczat w okresie dwéch pierwszych miesiecy Zycia

Oznaczane

parametry

zaw;“ﬂ':ii:'::ﬁ;}' e 143 1617 1837
Zzw;r;u(s:agll:ar:;::]c 0,165 0,748* 1,77
A 1 45 10,7

Masa narzadu w g 1,16 4,63 9,63
B 1 3,99 83

Masa ciala w g 415 1146 265,1

C 1 28 6,4

168,3 189.2*** | 264,0%** | 232,0*** | 275,0%*** 291,5*
2,08* 4,50* 8,19* 10,32* 12,34* 17,14*
12,6 2713 49.6 62,5 74,8 1039
12,38 23,8 31,03 44,5 44,9 58,8

10,62 20,51 26,75 38,36 38,7 50,68
4511 7244 1072,5 14311 1826,0 2566,0
10.9 17,4 25,8 345 44.0 61,8

Objasnienia: A — poréwnanie poziomu witaminy C w narzadzie w poszczeg6lnych dniach zycia, przyjmujac poziom witaminy
w pierwszym dniu zycia jako 1, B —wzrost masy ciala narzadu, C —wzrost masy ciata, *** —p < 0,05, ** —p < 0,01, * - p < 0,001

— porOwnanie do pierwszego dnia zycia, (n=6).

Tab. 2. Poziom witaminy C w §ledzionie kurczat w okresie dwoch pierwszych miesiecy zycia

Oznaczane
paramefry
Zawartosc witaminy C =40 s :
w mo/kg tkanki 107,3 102,3 99,0
Zawartos¢ witaminy C 00108 | 0016*** | 0,0098
w mg (caly narzad)
A 1 6.2 3.8
Masa narzadu w g 0.1 0,16 0,1
& L A 16 1
Masa ciata w g 41,5 114,6 265,1

69,3*** | 605** | 6€05* | 550** | 616 | 561
0,045 | 0085** | 0165** | O0155* | 0246* | 0316*
17.3 36,5 63,5 50,6 946 1215
0,65 1,58 2,73 2,83 4,0 5,64
65 158 | 273 28,3 40,0 9054
4511 7244 | 10725 | 14311 | 18260 | 25660
109 a4 | 288 | 35 | 40 | 618

Objasnienia: jak w tab. 1.

miny C (kwasu askorbowego) metoda Roe Kuethera
(12, 13). W kazdej grupie kurczeta oraz pobrane narza-
dy byly wazone.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej te-
stem t-Studenta. Jako grupe podstawowa, do ktorej po-
rownywano inne grupy przyjeto I gr. — pierwszy dzien
zycia. Stanowily ja kurczeta kilka godzin po wykluciu,
ktore nie otrzymaly jeszcze pokarmu ani wody, a wita-
mina C zawarta w narzadach pochodzila z syntezy tej
witaminy w okresie zycia zarodkowego.

Wyniki i omowienie

W okresie zarodkowym u kurczat istnicje inten-
sywna synteza witaminy C, czego dowodem jest
wysoki poziom witaminy tuz po wykluciu, gdy kur-
czeta nie otrzymaly jeszeze wody ani pokarmu (tab.
1, 2, 3, 4). I tak np. poziom witaminy C w nerkach
wynosil az 160,6 mg/kg tkanki, a w watrobie 143,0
mg/kg tkanki. W nastepnych dniach przyjmowany
pokarm, warunki srodowiska oraz praca narzadow,
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Tab. 3. Poziom witaminy C w sercu kurczat w okresie dwoch pierwszych miesiecy zycia

Oznaczane

parametry

Z\auwr:rgm(i(;i‘c’i:;g:g) 8 0,033 0,083** | 0,183**
A 1 2,5 5,5
Masa narzadu w g 0,34 0,80 19
B 1 2,35 5,58

Masa ciata w g 415 114,6 265,1

G 1 28 6,4

i
121> ** 104,5 121 99 110 R0 Ee
0,375** 0,418*** 9,726%** 0,782** 1,001** 1,140**
14 12,7 22,0 23,7 303 34,5
31 40 8,0 19 91 10,4
9,11 11,76 17,64 23,23 26,76 30,5
4511 7244 1072,5 14311 1826,0 2566,0
109 17,4 25,8 34,5 44,0 61,8

Objasnienia: jak w tab. 1.

Tab. 4. Poziom witaminy C w nerkach kurczat w okresie dwoch pierwszych miesigcy zycia

Oznaczane

parametry
Zawarto$é witaminy C : 2. o
w mg/kg tkanki 160.6 135,3** 1496
Zawartos¢ witaminy C " -
w mg (caly narzad) 0,057 0,179 0,493
A e Bl A DR U
Masa narzadu w g 0,36 1,33 33
Masa ciala w g L 265,1

Vil
127.6* 193 6*** 242,0% ﬁs.st ' 198,0* ! 215,6%
0,714* 1,62** 251 314 3,10* 4,78*
52 | a2 | om0 | S0 | 53 | 83
5.6 8.4 10,4 14,6 15,7 22,2
4511 1072,5 1826,0 2566,0
i }im A1

Objas$nienia: jak w tab. 1.

wywieraly niewgtpliwy wplyw na syntez¢ kwasu
askorbowego.

W watrobie kurczat w ciagu dwoch pierwszych
miesiecy zycia synteza witaminy C wzrastala wraz z
wiekiem. W pierwszym dniu przed przyjeciem po-
karmu iloé¢ witaminy C wynosila 143 mg/kg tkanki,
stopniowo wzrastajac az do 56 dnia zycia, w ktorym
osiagneta wartos¢ 291,5 mg/kg tkanki. Poczawszy
od 28 az do 56 dnia réznice w porownaniu do 1 dnia
byly statystycznie istotne. Wraz z wiekiem kurczat i
wzrostem masy narzadow, wzrastala rowniez syn-

teza witaminy C w przeliczeniu na caly narzad az
103,9 razy, przyjmujac wartos¢ w pierwszym dniu
zycia jako 1. Wzrost masy watroby i wzrost masy
ciata byl podobny w poszczeg6lnych dniach zycia,
np.: w 21 dniu masa watroby wzrosla 10,62 razy, a
masa ciala 10,9 razy. W 35 dniu masa watroby wzro-
sta 26,75 razy, a masa ciata 25,8 razy. Dopiero w 560
dniu wzrost masy watroby byl mniejszy niz masy cia-
fa (tab. 1).

W §ledzionie synteza witaminy C w przeliczeniu
na mg/kg tkanki byta najwyzsza w 1 dniu zycia, a w
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nastepnych stopniowo malata. Jednakze, poniewaz
masa Sledziony wzrastala, ilo$¢ witaminy w przeli-
czeniu na caly narzad wzrosta w 56 dniu az 121,5
razy. Masa ciala w 56 dniu wzrosta 61,8 razy a masa
Sledziony 56,4 razy (tab. 2).

W sercu kurczat poziom witaminy C w przelicze-
niu na mg/kg tkanki w zasadzie nie ulegal zmianie
w ciggu 56 dni. Nieznaczny wzrost syntezy zaobser-
wowano w 211 56 dniu zycia. Jednakze intensywny
wzrost masy narzadu dochodzacy do 30,5 razy w
poréwnaniu do pierwszego dnia zycia spowodowat,
ze synteza witaminy C przez cale serce wzrosla w
56 dniu 34,5 razy. Masa ciala w tym czasie wzrosla
61,8 razy. Nalezy wiec przyjac, ze serce w tym okre-
sie zycia dostarcza organizmowi coraz mniej wita-
miny C (tab. 3).

Synteza witaminy C w nerkach zaréwno w przeli-
czeniu na mg/kg tkanki, jak i odno$nie do catego
narzgdu znacznie wzrastala. Ilo§¢ witaminy wyno-
sila w pierwszym dniu zycia 160,6 mg/kg tkanki, za$
w 56 dniu 215,6 mg/kg tkanki (tab. 4). Poniewaz
jednak masa nerek wzrosla 67,27 razy, czyli bardzo
podobmc jak masa ciata — 61,8 razy, nalezy przy-
jac, ze synteza witaminy C w nerkach dostarcza
organizmowi jednakowa ilo§¢ witaminy C, propor-
cjonalng do wzrostu masy ciata.

Pod koniec drugiego miesigca zycia kurczgt naj-
wigcej witaminy C syntetyzuje Sledziona — 121,5 mg/
/caly narzad, nastepnie watroba — 103,9 mg, nieco
mniej nerki — 83,8 mg, a najmniej migsien sercowy
bo tylko 34,5 mg/caly narzad.

W poprzednich badaniach wykazano, ze wzrost
syntezy witaminy C jest bezposrednio zwigzany ze
wzrostem produktu poSredniego w syntezie — kwa-
su D-glukuronowego, a przede wszystkim aktyw-
nosci enzymu L-gulono- y-oksydazy pobudzajacego
syntezg tej witaminy (4, 5, 6, 7, 8, 9). Istnieje szereg
czynnikow ua ktywnn]acych lub obnizajacych ak tyw-
nos¢ L-gulono-y-oksydazy np.: sktadniki pozywie-
nia takie jak zelazo, cynk, witamina E, biotyna (5,
6, 10). Tak wigc rozny poziom syntezy witaminy C u
kurczat w watrobie, nerkach, sercu i Sledzionie wig-
ze sig nie tylko z wigkszym lub mniejszym wpiku m
pozywuemd na dany narzad, ale niewatpliwie row-
niez z funkcjami po%zczegolnvch narzgdow w da-
nym okresie zycia.

Wraz ze wzrostem masy ciala u kurczat po wy-
kluciu si¢ z jaja zachodza bardzo intensywne prze-
miany w watrobie, poltaczone z bogata synteza wi-
taminy C, 7uzytk0wvw¢ma migdzy innymi na wzrost
kosci (3), podwyzszenie odpcn nosci organizmu (14)
itd. Poziom syntezy witaminy C u kur LZdt W poszcze-
golnych narzadach jest zalezny od rasy kurczqt wie-
ku, zywienia, klimatu i innych czynnikéw §rodowi-
skowych (1, 2, 7, 11). Mimo, ze juz w zyciu zarod-
kowym witamina C jest intensywnie syntetyzowa-
na, a po wykluciu z jaja na ogét synteza wzrasta w
poszczegoblnych narzadach, to przy niekorzystnych
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warunkach srodowiskowych takich jak niedozywie-
nie, niska lub za wysoka temperatura, zakazenia
bakteryjne, istnieja wskazania do podawania kur-
czgtom witaminy C w celach profilaktycznych lub
leczniczych.

Whioski

1. W watrobie kurczat synteza witaminy C wzra-
sta wraz z wiekiem w przeliczeniu na mg/kg tkanki
jak 1 na caly narzad. Wzrost masy watroby w po-
czatkowym okresie zycia jest podobny i proporcjo-
nalny do wzrostu masy ciala (wzrost masy narzadu
1 masy ciala w porownaniu do pierwszego dnia
zycia). Dlatego tez mozna przyjac, ze watroba jest
duzym zrodiem witaminy C w pierwszych dwaéch
miesigcach zycia kurczat.

2. W Sledzionie synteza witaminy C wyrazona w
mg/kg tkanki jest najwyzsza w pierwszym dniu zycia.
Jednakze intensywny wzrost masy narzadu powo-
duje, ze produkcja witaminy C w calym narzadzie
znacznie wzrasta.

3. Intensywnos¢ syntezy witaminy C w przelicze-
niu na mg/kg tkanki serca do 56 dnia zycia prawie
nie ulega zmianie. Jednakze produkcja witaminy C
przez cale serce sukcesywnie wzrasta wraz ze wzro-
stem jego masy. Wzrost masy ciala jest wyzszy niz
masy serca, nalezy wigc przyjac, ze serce w tym okre-
sie zycia dostarcza coraz mniej witaminy C.

4. Synteza witaminy C w nerkach w przeliczeniu
na mg/kg tkanki, jak i na caly narzad wzrasta wraz z
wiekiem. Poniewaz wzrost masy nerek jest taki sam
jak masy ciala, nalezy przyja¢, ze nerki sa duzym
zrédlem witaminy C dla miodego organizmu.

5. U kurczat w okresie zarodkowym najwigcej
witaminy C syntetyzuja nerki, nastgpnie watroba,
nieco mniej $ledziona i serce.

6. Synteza witaminy C u miodych kurczat zwiek-
sza si¢ wraz ze wzrostem organizmu. Jednakze w
niekorzystnych warunkach srodowiska, moze oka-
za¢ si¢ niewystarczajgca, dlatego tez wskazane by-
loby podawanie witaminy C w tym okresie zycia w
celach profilaktycznych.
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