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Immunostymulacyjne dziatanie ziot

Instytut Zywienia Zwierzat Wydziatu Zootechnicznego AR, ul. Akademicka 13, 20-934 Lublin

Ziola i zawarte w nich substancje biologicznie
czynne wywiera¢ moga po dostaniu si¢ do organi-
zmu swoiste reakcje przystosowania, a takze im-
munomodulacji (immunostymulacji oraz immunosu-
presji) u ludzi i zwierzat. Giéwnym celem immuno-
stymulacji jest pobudzenie nieswoistych mechanizméw
obrony przed czynnikami patogennymi, gidwnie
wirusowymi i bakteryjnymi. Uktad odpornosciowy,
ktory odgrywa zasadnicza role w reakcjach obron-
nych organizmu jest bardzo zlozony i obejmuje wie-
le wspotdziatajacych ze soba narzadéw i tkanek oraz
skladnikéw humoralnych.

Wyroznia si¢ w zasadzie dwa systemy odporno-
Sciowe: humoralny i komérkowy. Za odpornosé
typu humoralnego odpowiedzialne sg wytwarzane
przez limfocyty B przeciwciata posiadajace zdolnosé
swoistego wigzania si¢ z antygenem. W odpowie-
dzi typu komorkowego limfocyty T reaguja bezpo-
Srednio z antygenem. Komorki te uwalniaja sub-
stancje humoralne — limfokiny, ktére angazujg do
odpowiedzi immunologicznej takze granulocyty i
makrofagi. O ile dziatanie uktadu odpornosciowego
jest stosunkowo dobrze poznane, to mechanizmy
adaptacyjne (przystosowawcze) ustroju do czynni-
kow Srodowiska zewngtrznego (otoczenia) nie sg
jeszcze dostatecznie wyjasnione. Wiadomo juz jed-
nak, ze wynikiem przystosowania si¢ do stale za-
chodzacych zmian w §rodowisku zewngtrznym sg
zmiany morfologiczne biochemiczne i fizjologicz-
ne ]akle moga rozw1] ac 51@ na wszystklch poziomach
organizacji czynnosciowe;j orgamzmu (14)

Zagadnieniem zwi¢kszenia opornosci organizmu
na rozne czynniki stresowe oraz odpornosci na cho-
roby, interesowano si¢ od bardzo dawna. Od same-
go zarania fitoterapii poszukiwano zi6t, ktére mo-
glyby w tym pomoe. Szczegdlne miejsce i znaczenie
mialy one i maja do dzi§ w medycynie chinskiej. W
dobie powszechnosci antybiotykdéw i roznych lekow
syntetycznych niemal zapomniano o naturalnych
surowcach pochodzenia ro§linnego. Obecnie, dzieki
roznym dzialaniom proekologicznym, ziota ,,prze-
zywaja” prawdziwy renesans. Z powodzeniem sto-
suje si¢ je zarOwno w terapii i profilaktyce choréb
ludzi jak rowniez w weterynarii.

Mechanizm dziafania

Leki i preparaty pochodzenia rolinnego, obok
szezepionek przeciwbakteryjnych, przeciwwiruso-
wych 1 przeciwgrzybiczych zaliczane sg do immu-
nostymulatoréw naturalnych. Stwierdzono, ze w
oddzialywaniu na uktad immunologiczny poszcze-
golne ziota wykazuja wyrazng swoistoS¢. Nie ma wiec
dwoch preparatéw o takim samym mechanizmie
dziatania, cho¢ mozna doszukiwaé si¢ wielu podo-
bienstw i prawidtowoSci w uczynnianiu tych samych
mechanizmow, ktérych jednak stopien aktywnosci
1 wielkoS¢ udzialu sg zawsze rozne. Pod wplywem
np. substancji o charakterze immunostymulatora
nastepuje wzrost wewnatrzkomorkowego poziomu
cGMP (cykliczny guanozynomonofosforan) kosz-
tem cAMP (cykliczny adenozynomonofosforan).
Wiadomo, ze pierwszy z tych nukleotydéw pobu-
dza aktywno$¢ makrofagéw (cAMP zas hamuje) i
stymuluje proliferacje limfocytow, zwtaszeza typu
B. Wynikiem tego moze by¢ znaczacy wzrost wy-
twarzania przeciwciat i aktywacja cytotoksycz-
nych limfocytow (8). Aktywnos$¢ immunologiczna
preparatow roSlinnych lub wyizolowanych z nich
substancji wyraza si¢ roznymi efektami, m.in. wzmo-
zona aktywnoScia fagocytarna makrofagow, zwiek-
szeniem liczby pobudzonych limfocytéw B i T, za-
hamowaniem wzrostu implantowanych komorek
nowotworowych, a niekiedy tez przezyciem zwie-
rzatz wszczepionym nowotworem itd. (12). Czesto
obserwuje si¢ rowniez indukeje syntezy interfero-
nu — czynnika o silnym dziataniu przeciwwirusowym.
Pod wptywem niektdrych sktadnikoéw biologicznie
czynnych zidl moze si¢ rowniez istotnie podniesé
aktywnoS¢ lizozymu we krwi. Immunostymulacja nie
zawsze odbywa si¢ bezposrednio, poniewaz niektore
immunostymulatory oddzialywuja przez uktad wy-
dzielania dokrewnego.

Substancje ziotowe wywierajace wplyw na reakcje
immunologiczne ustroju

W ziolach, zaréwno calych roslinach lub ich cze-
Sciach, takich jak korzen, kwiaty, liScie, kora, na-
siona 1 inne, nagromadzone s3 liczne substancje
biologicznie czynne (tab. 1). NajczeSciej sa to mie-
szaniny roznych zwiazkow, ktore sa stosowane per
se jako suszone cze¢Sci roslin oraz ich kompozycje —
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Tab. 1. Surowce roslinne o potencjalnym dzialaniu immunostymulacyjnym

Nazwa rosliny

Aloes drzewiasty
Aloe arborescens

Arcydziegiel litwor
Archangelica
officinalis

Arnika gorska
Arnica montana

Babka lancetowata
Plantago lanceolata

Babtysja barwierska
Baptisia tinctoria

Czosnek pospolity
Allium sativum

Eleuterokok kolczasty
Eleutherococcus
senliosus

Jezowka waskolistna,

purpurowa, blada

Echinacea angusti-

folia, E. purpurea,
E. pallida

Surowiec zielarski

Swieze liscie, sok

korzen, owoce

koszyczek kwiatowy

wysuszone liscie

suszony korzen

swieza cehula

suszone kigcza wraz z
roztogami

korzen, kiacze

Subétannje--czvnne

antrachinony, flawonoidy
glukoproteid aloektyna B,

hydroksyantrazwigzki,
kwasy organiczne

furanokumaryny (ksantotoksyna,
angelicyna, imperatoryna),
flawonoidy, fitosterole, garbniki,
kwasy polifenolowe

polisacharydy, flawonoidy
(astragaling, 3-glikozyd kwercy-
tyny), laktony seskwiterpenowe,
kwasy organiczne, cholina,
fitosterole, karotenoidy

glikozyd aukubina, flawonoidy,
garbniki, kwasy organiczne,
zwigzki $luzowe, pektyny,
sole mineralne

polisacharydy, glikoproteidy,
flawonoidy (genisteina,

aptogenina), alkaloidy (cytyzyna),
kumaryny

cukry, fitosterole, flawonoidy,
$luzy, pektyny, witaminy, sole
min., mieszaniny poch. siarko-
wych: tioglikozydowe
skordyniny, alliina

polisachrydy, 7 glikozydow
nazwanych eleuterozydami A, B,
B,, C, D, E i F; aglikony: tréjter-
pen, kumaryna, steryd, lignany

polisacharydy, glikoproteidy,
glikozydy fenolowe (echinacozyd,

echinacyna), olejek
eteryczny (humulen, kariofilen),
flawonoidy, poliacetyleny

Dziafanie udokumentowane

pobudzanie aktywnesci granulocytow
w zakresie produkeji i uwalniania rodnikow
ponadtlenkowych oraz podwyzszanie aktyw-
nosci pewnych enzyméw granulocytarnych
— mieloperoksydazy i peroksydazy (19)

zdolnos¢ wywofywania
transtormaciji limfocytow (12)

wplywaja dodatnio na aktywnos$¢ fagocytarna
makrofagow oraz stymuluja je do wytwarza-
nia TNFo, (23)

pobudza wytwarzanie interferonu, wyciag
wptywa na tworzenie mediatoréw odpowiedzi
immunologicznej (INF, IL-1, IL-2) (30)

polisacharydy — pobudzaja aktywnosé
fagocytarng granulocytow (30),
polisacharydy i glikoproteidy
- stymuluja je do wytwarzania
interleukiny 1 (3)

dzigki wiasciwosciom silnie wirusowo
i bakteriobdjczym zwigksza
0goIng odpornos¢ organizmu (21)

pobudzajace, wzmacniajace, przystosowaw-
cze (adaptogenne) (21), polisacharydy
- pobudzajg aktywnos¢ fagocytarng
granulocytow (30)

pobudzaja aktywno$¢ fagocytarng makrofa-

gow, stymuluja je do wytwarzania interleukiny

1(3), TNF, INF (17, 28), dziatanie wzmacnia-
jace fagocytoze wykazujq takze frakcje
polyenowe, izobutyloamid (polien), kwas

cykoriowy (4), u krlikow zaohserwowany jest

przejsciowy spadek liczby limfocytow T,

a nastepnie ich wzrost ponad poczatkowa

liczbe (10)




Tab. 1. Surowce ro$linne o potencjalnym dzialaniu immunostymulacyjnym (c.d.)

Kozieradka pospolita
Trigonella foenum
graecum

Lebiodka pospolita
Origianum vulgare

Mniszek pospolity
Taraxacum officinale

Nagietek lekarski
Calandula officinalis

Nawtoé pospolita
Solidago virga-aurea

Pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica

Sadziec konopiasty
Eupatorium
cannabinum

Szkartatka
amerykariska
Phytolacca americana

Zen-Szeh
Panax ginseng

Zywokost lekarski
Symphytum officinale

nasiona, suszone
rosliny po dojrzeniu
owocow

suszone pedy (ziele)

jesienig-korzen,
wiosna-wysuszona
czes$¢ nadziemna

koszyczki kwiatowe,
liscie

ziele

lisé

ziele, ktacze, korzen

suszony korzen, jagody

korzen

korzen, liscie i ziele
stos. sie tylko jako
dodatek do pasz

Substancje czynne

$luzy, saponiny steridowe,

witaminy, pochodng betainy
trygoneling, flawonoidy,
gorycze, biatka, tluszcze

|uteolina nalezaca do flawono-

idow, kwasy fenolowe, garbniki,
zwigzki Zywicowe, substancje
goryczkowe, sole mineralne

taraksacyna, biatka, zywice,
inozyt, tareksantyna, flawonoidy,
trojterpeny, garbniki, cholina,
laktucerol, kauczuk, muhna,
fruktoza i inne

lisachar mieszanin
s ojierpenowyc
hodnych kwasu nolowe-

g0 (np. kaledulozydy A i B),
alkoholi trojterpenowych;
mieszaniny karotenoidow;

flawonoidy (pochodne izoramne-

tyny)

flawonoidy (rutyna, kwercytyna,
kwercytryna), saponiny, olejki
lotne, fenolokwasy w tym kwas
chlorogenowy, kawowy, inulina,
lejokarpozyd, pentozany

kwasy organiczne, witaminy,
flawonidy, garbniki, karotenoidy,
fitosterole, protoporfiryny,
Zwiazki aminowe

polisacharydy, olejki eteryczne,
gorycz, garbniki, zywice,
glikozydy, eupatoryne, eupatorio-
pikryne, eupaterol, taraksasterol,
inulina

saponiny trojterpenowe, fitolako-
zydy A, B, C, D, E, lektyny,
glikoproteiny

saponiny trdjterpenowe
(ginsenozydy, panaksozydy),
sterole, olejek eteryczny

alantoiny, garbniki, §luzy,
fenolokwasy (chlorogenowy,
kawowy, litospermowy), skrobia,
asparagina, 3-sytosterole, zw.
cukrowe, aminokwasy, alkaloidy

Daiatanie udokumentowane

powoduje uchwytny przyrost masy ciafa,
a wigc ma dziatanie ogdlnie zwigkszajace
dodatni bilans przemiany materii, pobudza
czynnosci szpiku kostnego, przyczyniajac sie
do zwigkszania liczby leukocytow
podnoszac odporno$¢ na patogenne
szczepy bakterii (21)

indukcja syntezy interferonu (27)

wywiera pozytywny wplyw na czynnosci
fagocytow, makrofagéw, najprawdopodobnie]
pobudza tez wytwarzanie INF, substancji
o wiasciwosciach przeciwwirusowych (21)

polisacharydy dziataja pobudzajaco na
fagocytoze, frakcja saponin trojterpenowych
dziata in vivo onkostatycznie hamujac wzrost
przeszczepialnego guza Ehrlicha u myszy (2)

stwierdzono aktywno$¢ immunostymulacyjna
obu kwasow, frakcje pentozanowe hamujg
wzrost guzow przeszczepialnych u zwierzat
laboratoryjnych (2)

w lisciach i korzeniach wykryto istnienie
czynnikow pobudzajacych wytwarzanie INF
i antygenow wirusowych (21)

stymulujg czynnosc fagocytarna
makrofagow (30)

pobudza ukfad odpornosciowy
i limfatyczny (18)

wywiera stymulujacy wplyw na komarki NK
(natural killers) u myszy (1, 11)

zwigkszenie liczby granulocytow obojgtno-
chionnych oraz pobudzenie mechanizmow
obronnych (22)
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mieszanki ziotowe sypkie, granulaty lub herbatki
fixy, jak tez w postaci tzw. preparatow galenowych:
nalewki, wyciagi, alkoholatury, intrakty, soki, syro-
py, olejki i inne mieszaniny w formie tabletek, dra-
zetek, past, aerozoli itp. Moga tez zostac wyodreb-
nione w skali przemystowej jako jednorodne zwigzki
chemiczne o doktadnie poznanej budowie i dziata-
niu farmakologicznym, jak alkaloidy, glikozydy, ter-
peny (15). Stosowanie mieszaniny zi6t w réznej po-
staci nie zawsze oparte jest na naukowej wiedzy na
temat budowy i dziatania farmakologicznego zawar-
tych w nich skladnikoéw. Sytuacja taka dotyczy row-
niez niektdrych lekéw roslinnych o wiasciwosciach
immunolostymulujacych, a ktorych substancje czyn-
ne nie zostaly jeszcze zidentyfikowane. Niemniej
jednak w ostatnich latach poznano juz wiele immu-
notropowych substancji ro§linnych. Wsr6d nich
znajduja sie zarébwno substancje niskoczgsteczko-
we, takie jak zwiazki fenolowe, laktony sekwister-
penowe, jak i wielkoczasteczkowe pochodne poli-
sacharydow czy glikoproteidow.

Kwasy fenolowe i ich pochodne. Sg to zwigzki
dos¢ rozpowszechnione w §wiecie roslin. Niektore
znich, jak dowodza liczne badania, majg silne dzia-
lanie immunomodulacyjne (26). Dotyczy to zwlasz-
cza kwasu kawowego, chlorogenowego, ferulowe-
go 1 salicylowego. Zwiazki te majg wlasciwoSci sty-
mulowania fagocytozy poprzez aktywacje makro-
fagow. Wedlug Strzeleckiej i wsp. (29) osiem bada-
nych fenolokwasow (pochodne kwasu benzoesowe-
go i cytrynowego) z lisci topoli wykazalo wplyw na
produkcje przeciwciat typu 7S IgG u myszy oraz na
stymulacje czynnikow angiogennych przez leuko-
cyty ludzkie. Zwiagzek fenolowy gossypol zawarty w
krzewie bawetnianym ( Gossypium aboreum) pobu-
dza natomiast wytwarzanie interferonu.

Furanokumaryny. Ksantotoksyna, angelicyna, im-
peratoryna zawarte sa w licznych ro$linach z rodzi-
ny baldaszkowatych (Umbelliferae), np. w aminku
wickszym (Ammi majus) jako pochodne psorale-
nu, arcydzieglu (Archangelica officinalis) i maja one
zdolnosé wywolywania transformacji blastyczne;j
limfocytow (12).

Alkaloidy. Przyktadem mogg by¢ dwa dimerycz-
ne alkaloidy indolowe: winkrystyna i winblastyna
barwnika rézyczkowego (Catharanthus roscus).
ZwiazKi te posiadajg silne dziatanie antynowotwo-
rowe Oraz nieznacznie antywirusowe (24). Zdobyly
one juz trwala pozycje w lecznictwie Swiatowym.,
Ujemna strong tej terapii jest jednak fakt, ze dawki
lecznicze wywierajg wiele mepozadanych efektow
ubocznych. Aktywno$¢ immunostymulacyjng wykry-
to rowniez w przypadku emetyny — alkaloidu wyste-
pujacego w korzeniu wymiotnicy (Ipecacuanha sp).

Laktony seskwiterpenowe. Dzialanie immunosty-
mulacyjne stwierdzono, m.in. dla temuliny, zexbre-
winy A i B, helenaliny. T ostatnia oraz jej pochod-
ne naleza do najwazniejszych substancji czynnych

155

arniki gorskiej (Arnica montana) (2). Wywieraja
one przede wszystkim pozytywny wplyw na odpor-
no$¢ humoralna, zalezng od limfocytéw B. Moga
wywolywac rowniez inne efekty, ale zalezy to od
dawki i rodzaju laktonu.

Polisacharydy. Zajmuja one bardzo wazne miej-
sce wsrod immunomodulatoréw. Sa wsrod nich
zwigzki o masie czasteczkowej 11 000-100 000 (wy-
izolowane z gatunkow Thuja, Sedum, Eleuthero-
coccus) oraz bardziej zlozone, si¢gajace masy czg-
steczkowej powyzej 500 000 (Chamomila). Najczg-
Sciej sa to rozpuszczalne w wodzie kwasne, rozga-
lezione heteroglikany zawierajace w tanicuchu gtéw-
nym galaktoze, ksyloze, ramnoze, arabinozc; i glu-
koze, a w fancuchach bocznych na]cze;sme] kwas
metyloglukuronowy. Wiasciwie wezesniej niz poli-
sacharydy roslin wyzszych uznanie zyskaly wielocu-
kry pochodzenia grzybowego jak np. lentinan czy
tylophilan. Ostatnio jednak szczegélnie te pierw-
sze budza zywe zainteresowanie. Chodzi giéwnie o
polisacharydy roSlin z rodziny (Asteracea) np. je-
zOwki (Echinacea), arniki (Arnica), nawloci (Soli-
dago), nagietka (Calendula) i sadZca ( Eupatorium).
Polisacharydy te pobudzaja do fagocytozy granulo-
cyty 1 makrofagi. Pomiedzy oddziatywaniami sto-
sunkowo prostych strukturalnie glukanéw grzybo-
wych a heteropolisacharydami ro§lin wyzszych ist-
niejag doS¢ zdecydowane roznice. Podczas gdy te
pierwsze oddzialywuja gléwnie na pewne popula-
cje limfocytow, te drugie — stymulujg granulocyty i
makrofagi, stad ich aktywnos¢ wyraza si¢ wzmoze-
niem fagocytozy i indukcja wytwarzania TNF (czyn-
nik martwicy nowotworu), czy interleukiny 1 (5, 23,
30). Wciaz istniejg jeszcze kontrowersje dotyczace
drogi podawania preparatéw ro§linnych zawieraja-
cych polisacharydy. Prawdopodobnie tylko poda-
wanie pozajelitowe jest efektywne, nie wiadomo
bowiem czy w przewodzie pokarmowym zostajg one
roztozone czy tez wchioniete w nienaruszonej po-
stacl.

Glikoproteidy. Wsréd zwiazkoéw tej grupy na
uwage zastuguja lektyny. Maja one wiasciwosci cy-
totoksyczne lub mitogenne. Wywoluja zmiany na
powierzchni komorek wiazac fragmenty wielocu-
krowe tych komorek ze swoim centrum aktywnym
(5). Zdolnos¢ ta prawdopodobnie odpowiedzialna
jest za wlaSciwoSci immunomodulacyjne. Niektore
lektyny np. budzacej ostatnio duze zainteresowa-
nie jemioly (Viscum album) mogg aglutynowaé
komorki nowotworowe, dzigki czemu sg prowadzo-
ne proby zastosowania ich jako kancerostatykow.
Istnieje opinia, Ze racjonalne stosowanie prepara-
tow o dzialaniu immunostymulacyjnym powinno
opierac si¢ na czystych substancjach. Wiadomo jed-
nak, ze poszczego6lne sktadniki czynne rosliny lecz-
nicznej nie zawsze moga zastapi¢ kompleks sktad-
nikow tej rosliny. Nawet bowiem substancje bierne
moga zmienia¢ stopien wchianiania, aktywnos¢ i
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Tab. 2. Preparaty najczeSciej stosowane w immunostymulacji

zmniejszona odporno$é na infekcje gornych drag
oddechowych, rekonwalescencja, brak apetytu,
anemia, jako Srodek wzmacniajacy sity obronne

z?lg]:srg\:\lmqarosnvi:)?y plynny wyciag aloe_stowy_, soé( z owocOw aronii,
z witaming C WA organizmu po diuzszym podawaniu
antyhiotyku (20)
jako lek pobudzajacy czynnosci obronne
organizméw ludzkich i zwierzecych, Srodek
wzmacniajacy m.in, dla osob po zabiegach
Biostymina wodny wyciag z lisci aloesu chirurgicznych, wyciefczonych diugotrwalg
choroba, w przypadku wadliwej przemiany
biatkowej i tluszczowej, w chorobach

wrzodowych, alergicznych, w okulistyce (20)

popudz_a uktad imunologiczny 'o’rgan_izmu I_udzi

Bronchicum-Echinacea wyciag z jezowki waskolistnej ba:dze“r’;(?;faa:’\ni:i‘:g233:39122:2::&:;(la':“gl:(g#gha
przezighieniowa (20)

infekcje bakteryjne i wirusowe, chroniczne

Echinacin-krople sok z ziela jezowki purpurowej stany zapaine, luszczyca (5)

zywotnik zachodni, jezowka waskolistna
Esberitox i purpurowa, babtysja barwierska, Apis mell. D,, infekcje bakieryjne i wirusowe (5)
Crotalus D,, Silicea D,, Lachesis D;
kapsutka: suchy wyciag z korzenia zef-szenia, : s .
ciseng vl | WA & tonik:glyy wyeiap 2 fores | o0 e domosetumysiowe | canel
’ el ’ ogolnej witalnosci (20)

potasu, wino

el Aconitum D, Bryonia D, Lachesis D,,, A2 Sy
Gripp-Heel Sadziec przegzytolistnv D:, Phosphorus”Ds wzmaga odpornos¢, przezighienia, grypa (5)
. D i stany przednowotworowe, zaawansowane
wyciag wodny z ziela jemioly nowotwory, profilaktyka pooperacyjna (5)

Helixor
dia podwyzszenia niespecyficznej odpornosci
Il sok ze swiezego kwitnacego ziela jezowki organizmu w lzejszych infekcjach ogdlnych, w
purpurowej przywracaniu rownowagi immunologicznej po
zastosowaniu antybiotykow (20)
M wyciagi alkoholowo-wodne z ziela jezowki dla wyczerpanych nadmiernym wysitkiem,
Imn:llézof[?rr;i:lv'lllés;ura purpurowej, owocéw aronii, ziela pokrzywy, cierpiacym na przewlekie zmeczenie, dla
P la korzeni lupianu, kigczy tataraku, azulanu rekonwalescentow (20)
dla wzmozenia wydolno$ci organizmu,
Klosterfrau Activ olejowy wyciag z czosnku, olejowy wyciag pobudzenia sprawnosci ustroju, usuwania
Kapseln z kietkdw pszenicy i dziurawca, witaminy A i E uczucia zmeczenia, zwigkszenia mozliwosci
fizycznych i psychicznych (20)
wyciag z jezowki waskolistnej, babtysji D,,
stymuluje odpornos¢ organizmu (5)

Bryonia D,, sadzica przeszytolisinego D,
arniki D,, Ferr. phosphoric. D,, tui D, China D,,

Pascotox krople
Lachesis D,, Lachesis D.;, Cupr. sulfuric D,

wzmaga odpornos¢, dziala proregenaracyjnie,
stosowany w nawracajacych infekcjach,

wyciag z torfu (zwiazki organiczne: cukry,
w stanach upo$ledzenia funkeji ukiadu

[FEEteparal lg_rrf_lt_Jwv Totpy kwasy uronowe, aminosz_lsv), substancje
huminowe, sole mineralne odpornosciowego (5)
Tonicoten-fix — Ziota ziele pokrzywy, ziele mniszka lekarskiego, ziele " ; I 3 1l
na wzmocnienie skrzypu, korzen arcydziegla, ziele drapacza obnizona ogélna odpornos¢ organizmu, podatnosc
organizmu lekarskiego, kiacze tataraku na infekcje, niedokrwistos¢, zmeczenie (20)
ostabienie odpornosci, schorzenia na tle

jezéwka waskolistna D,, sadziec przeszytolistny D,
Toxi-Loges Tropfen babtysja D,, przestep D,, China D, infekcji, wszystkie stany przezigbieniowe,
Aconitum D,, Ipecacuanha D, wszystkie ogélne i miejscowe infekcje (20)
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toksyczno$¢ zwigzkéw czynnych (15). Poza tym wie-
le lekéw roslinnych wykazuje swoje charakterystycz-
ne dziatanie tylko wowczas, gdy sktadniki biologicz-
nie czynne znajduja si¢ w Scisle okreslonym skta-
dzie i powigzaniu. Trudno zatem by¢ zupelnie prze-
konanym co do stusznoS$ci twierdzenia, jakoby po-
dawanie czystych wyizolowanych substancji bylo
wladciwsze, zwlaszcza wowcezas gdy za immunosty-
mulacje odpowiedzialnych jest kilka zwigzkow ak-

tywnych.

Preparaty roslinne
pobudzajace sity odpornosciowe ustroju

W dziedzinie fitoterapii schorzeh nowotworo-
wych u ludzi i immunostymulacji warunkujacej zwal-
czanie pospolitych infekeji u ludzi i zwierzat, ob-
serwuje si¢ dynamiczny wzrost zainteresowania i
stosowania dawno juz zapomnianych lub tez nowo
poznanych sktadnikow zidt, ktore przynosza zna-
czace efekty ochronie zdrowia lub tez warunkuja
pozadane efekty produkcyjne. Rownolegle do tego
trendu stosowane sg metody homeopatyczne w pro-
filaktyce i terapii wielu schorzen, w tym i nowotwo-
rowych. Te dwa sposoby postepowania w praktyce
weterynaryjnej i zootechnicznej znajdujg dotychczas
niewielu zwolennikdw, wymagaja wiec zatem dzia-
tan popularyzatorskich jak tez i badawczo-wdroze-
niowych.

Lista obecnie juz proponowanych lekéw roSlin-
nych jest do$¢ obszerna. Wigkszos¢ z nich to prepa-
raty zlozone. Sktadajg si¢ z kilku komponentow, z
ktorych czgs¢ weale nie wykazuje dziatania immu-
nostymulacyjnego. Surowce roSlinne o wiasciwo-
Sciach immunostymulacyjnych wykorzystywane w
fitoterapii omowiono juz w poprzednich podroz-
dziatach. W tab. 2 zestawione za$ zostaly leki sto-
sowane w immunostymulacji. Wydaje si¢, iz wiele z
omawianych preparatéw mogioby znalez¢ zastoso-
wanie w profilaktyce i leczeniu chorob zwierzat
gospodarskich. Zakres dzialania tych Srodkow jest
szeroki i obejmuje leczenie infekcji mieszanych,
chronicznych 1 opornych na chemioterapig oraz jako
leki profilaktyczne, w zapobieganiu niektorym scho-
rzeniom nowotworowym, a nawet ich leczeniu (np.
preparat prof. Tolpy czy taxol pochodzacy z kory
Taxus cuspidata). Wiele preparatow tej grupy to leki
sktadajgce si¢ z kilku surowcow, wsrod ktorych czese
weale nie wykazuje dzialania immunostymulacyjne-
go. Z monopreparatow na szczegoOlne zaintereso-
wanie zasluguja wyciagi z r6znych gatunkow jezowki
(Echinacea). Sa one poza tym czgsto komponen-
tem preparatow zlozonych. W Niemczech, np. sto-
suje si¢ az ok. 250 lekOw majacych w swoim skla-
dzie wyciagi z korzenia lub ziela jezoOwki. Dziatanie
immunostymulacyjne stwierdzono dla trzech gatun-
koéw: E. angustifolia, E. purpurea, E. pallida. Wplyw
na okreslone parametry immunologiczne przedsta-
wiono w tab. 1. Zgodnie z ostatnimi ustaleniami,
popartymi wynikami badan, do grup o aktywnosci
immunostymulujacej zalicza si¢:
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—wyciagi wodne i cze$ciowo sok z uwagi na obec-
no$¢ polisacharydow,

— wyciagi alkoholowe, wodno-alkoholowe oraz
czeg$ciowo sok — z uwagi na zawartos$¢ skladnikow
lipofilnych, jak: izobutyloamidy, polieny, poliiny i
ewentualnie olejek eteryczny oraz czgS¢ hydrofilng
z kwasem cychorynowym i jego pochodnymi. W
doswiadczeniu (in vivo) stwierdzono z cata pewno-
$cig, ze frakcja polisacharydoéw uzyskana z soku E.
purpurea wykazuje aktywno$¢ immunostymulacyj-
ng. W tym samym stopniu dziala stymulujaco na
fagocytoze. Sposrod innych zwiazkow czynnych za-
wartych w Echinacea sp. wykazano pozytywny
wplyw kwasu cychorynowego oraz frakcji zawiera-
jacych izobutyloamidy, polieny i poliiny na fagocy-
toze (10).

Wsrod wszystkich lekéw roSlinnych o dzialaniu
immunostymulacyjnym spotyka si¢ postaci doust-
ne, podskdrne, domig¢sniowe i zewnetrzne. Przewa-
zajg doustne preparaty plynne. Wigkszo$¢ oddzia-
lywuje giownie na granulocyty i makrofagi wzma-
gajac fagocytoze. Niewiele wywiera wplyw na po-
pulacje limfocytow.

Nalezy podkresli¢, ze leczenie immunostymula-
torami zalezy od odpowiednio dobranej dawki, cza-
su i formy podawania oraz odpornoSci ustroju. Za-
obserwowano, ze lepsze efekty daje terapia przery-
wana niz ciaggla. Niekorzystne skutki moga wysta-
pi¢ réwniez przy zbyt dlugim stosowaniu. Kuracja
powinna trwaé nie dluzej niz 2-3 tygodnie, a dopie-
ro po tym czasie (4-6 tygodni) moze zosta¢ pono-
wiona (16). Dlugotrwale podawanie moze byC przy-
czyng nadmiernej limfoproliferacji, a w dalszym
okresie moze dojs$¢ do supresji niektorych parame-
tréw immunologicznych.

Mozliwosci wykorzystania ziét w chowie zwierzat

Istnieja przyktady pozytywnych efektow stosowa-
nia zi0t o dzialaniu immunostymulujacym i adapto-
gennym u zwierzat gospodarskich i amatorskich.
Interesujace sa wyniki prac dotyczace wplywu pre-
paratdéw wieloziotowych na odpornosc cielat. Zwie-
rzetom podawano 10% wywar z melisy lekarskiej,
nagictka lekarskiego i bzu czarnego. Zaobserwo-
wano wzrost liczby komoérek fagocytujacych oraz
zwigkszenie miana przeciwcial po immunizacji
Moraxella bovis. Dzi¢ki zastosowaniu mieszanki z
trzech leczniczych zi6t udato sie nie tylko uzyskac
efekty tagodnej immunostymulacji, ale takze wigk-
sze przyrosty masy ciala i lepsza kondycje zwierzat.
Zapewne zdecydowat o tym wybor ziol, gdyz meli-
sa 1 nagietek dziataja korzystnie na przewdd pokar-
mowy, pobudzajac wydzielenie sokOw trawiennych.
Melisa fagodzi tez stres, co rowniez jest istotne w
masowym chowie zwierzat. Dodatek bzu czarnego,
znanego leku przeciwbiegunkowego rowniez jest
uzasadniony, poniewaz biegunki czesto towarzysza
chorobom zakazZnym i niezakaZznym cielat. W
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przypadku cielat chorych na bronchopneumonie
wzrost nieswoistej odpornosci komorkowej zaob-
serwowano po stosowaniu biostyminy — wodnego
wyciggu z aloesu (9). Prawdopodobnic symptom
chartactwa jest zwigzany z niewydolnoScia ukiadu
odporno$ciowego. Jak dowodza badania Kolacza i
wsp. (13) podawanie biostyminy prosi¢tom wyka-
zujacym objawy chartactwa prowadzilo do wyraz-
nego polepszenia wskaznikoéw immunologicznych.
Najbardziej wyrazny byl wzrost aktywnosci fago-
cytarnej makrofagdw, ale zaobserwowano takze
zwiekszenie populacji limfocytow B oraz wzrost
miana przeciwcial klasy IgG w surowicy. W rOwno-
leglym doswiadczeniu, w ktorym wykorzystywano
jako suplement do pasz mieszanke skladajgcy si¢ z
pieciu ziot: kwiatostan rumianku, kwiatu nagietka,
owocu kopru, nasion kozieradki i ziela bazylii uzy-
skano nieco stabsze efekty. Byly one natomiast naj-
lepsze w przypadku tacznego podawania mieszan-
ki ziolowej i wyciagu z aloesu. Najwigksze przyro-
sty masy ciala uzyskano przy podawaniu ziot.
Wykorzystanie ziol jako naturalnych immunosty-
mulatoréw ma duze zalety z uwagi na zawarte w
nich substancje czynne, ktére moga wywieraC wszech-
stronnie korzystne dziatanie. Dodatek niektorych
ro§lin lub innych sktadnikéw smakowo-zapacho-
wych moze przyczynic si¢ do poprawy smakowito-
$ci, a tym samym lepszego pobierania paszy i wigk-
szych przyrostow masy ciata (25). Dzigki stosowa-
niu zi6t w zywieniu §wifl i drobiu uzysku]e si¢ tez
poprawe wartosci dietetycznej miesa i innych pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego (7). Wykazano
do$wiadczalnie lepsze efekty produkcyjne przy sto-
sowaniu mieszanin ziotowych niz pojedynczych ziot.
Mozna bowiem tak dobra¢ zestaw ro§lin, aby jed-
noczesnie uzyskaé oczekiwane efekty zdrowotne i
produkcyjne lub wzmocnic jedng z najbardziej po-
zadanych cech ich dziatania (ziola o dzialaniu
synergistycznym). Przy komponowaniu mieszanek
nalezy oczywiScie uwzglednic ,,upodobania smako-
we” zwierzat. Wykazano, ze nie wszystkie rosliny
sa rOwnie chetnie zjadane (6, 7). Do niezbyt chet-
nie pobieranych lub wrecz omijanych, np. przez
$winie nalezg takie ziola jak: kiacza tataraku, je-
mioly, ziele macierzanki piaskowej i bylicy piofu-
nu, a takze ziele rutnicy lekarskiej. Natomiast do
zi6l bardzo chetnie zjadanych mozemy zaliczyc:
owoce jatowca, korzen zywokostu i mniszka lekar-
skiego, ziele pokrzywy zwyczajnej, krwawnika po-
spolitego, dziurawca zwyczajnego i rdestu ptasie-
go, liScie miety pieprzowej, kwiat glogu, kiacza
perzu oraz czosnek. Stosuje si¢ najczeSciej rosliny
Swieze albo wysuszone w formie lizawki, odwaru,
naparu czy maceratu. Dodatki suszonych zi6f wa-
haja sic w granicach 0,5-4% paszy petnodawkowej (6).
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FUENTESY. O., FUENTES P. 1., GARCIA A.: Prze-
dluzone stosowanie naloksonu zwigksza libido ko-
zlow w okresie anestrus. (Chronic treatment of na-

loxone enhances libido in the male goat during ano-
estrus). Vet. Rec. 141, 52, 1997 (2)

Przebadano wpltyw diugotrwalego stosowania w okresie poza rozrodezym
naloksonu bedacego antagonista opiatéw, na poziom testosteronu w plazmic,
obecnosé samczej woni. Badaniem objeto 10 koztow, 5 otrzymato nalokson
w inickcji domie$niowej w odstepie 12 godzin w dawce 0,5 mg przez okres 15
dni. Grupie 5 samcow stanowigcej kontrole podano w iniekcji domig$niowej
plyn fizjologiczny. Wyjsciowy poziom testosteronu w plazmie wynosif 1,8-
-2,3 ng/ml. Wzrastal on w grupie eksperymentalnej po tygodniu stosowania
naloksonu osiagajac 15 dnia stosowania preparatu poziom 8,5 ng/ml. Cha-
rakterystyczny zapach plciowy pojawit si¢ tylko u kozlow z grupy doswiad-
czalnej. Samee z grupy kontrolnej dziennie pokrywaly 6 z 15 samic z rujg
podczas gdy samce z grupy eksperymentalnej pokrywaly dziennie 13 z 15
samic.
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