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Zioła i zawarte w nich substancje biologicznie
czynne wyvierać mogą po dostaniu się do organi-
zmu swoiste reakcje przystosowania, a także im-
munomodulacj i (immunostymulacj i oraz immunosu-
presji) u ludzi i mvierząt. Głównym celem immuno-
styrnulacji jest pobudzenie nieswoisĘch mechanŁmów
obrony przed czynnikami patogennymi, głównie
wirusowymi i b akteryj nymi. Układ odpornościowy,
który odgrywa zasadniczą rolg w reakcjach obron-
nych organizmu j e st b ar dzo złożony i obej muj e wie -
le współdzialających ze sobą narządów i tkanek oraz
składników humoralnych.

Wyróżnia się w zasadzie dwa systemy odporno-
ściowe: humoralny i komórkovły, Za odpornośó
typu humoralnego odpowiedzialne są wytwarzane
ptzęzlimforyty B przeciwciała posiadaj ące zdolnośó
swoistego wiązania się z antygenem. W odpowie-
dziĘpu komórkowego limfocy§ T reagująbezpo-
średnio z anĘgenem. Komórki te uwalniają sub-
stancje humoralne - limfokiny, które angażują do
odpowiedzi immunologicznej także granulocyty i
makrofagi. O ile działanie układu odpornościowego
jest stosunkowo dobrze poznane, to mechanizmy
adaptaryjne (przystosowawcze) ustroju do czynni-
ków środowiska zewnętrznego (otoczenia) nie są
jeszcze dostatecznie wyj aśnione. Wiadomo już j ed-
nak, że wynikiem przystosowania się do stale za-
chodzących zmian w środowisku zewnętrznym są
zmiany mo rf o l o g i czn e, b i o ch emiczne i fizj olo gicz -
ne, jakie mogą romvljaósię naws4lstkich poziomach
or ganizacji czynnościowej organizmu ( 14).

Z agadnieni e m zwi ę ks zenia op o rn o ś ci o r g anizmu
naróżne czynniki stresowe oraz odporności na cho-
roby, interesowano się odbardzo dawna. Od same-
go zarania fitoterapii poszukiwano zióI, które mo-
głńy w tym pomóc . Szczególne miej sce i znaczenie
miały one i mają do dziś w medycynie chińskiej. W
dobie powszechności anĘbiotyków i r óżnychleków
syntetycznych niemal zapomniano o naturalnych
surowcach pochodzenia roślinnego. Obecnie, dzięki
r óżnym działaniom pro ekolo g icznym, ziola,,prze -

tywają" prawdziwy renesans. Z powodzeniem sto-
suje się je zarówno w terapii i profilakĘce chorób
ludzi jak równiez w weterynarii.

Mechanizm dzialania
Leki i preparaty pochodzenia roślinnego, obok

szczepionek prze ciwb akteryj nych, przeciwwirus o -
wych i przeciwgrzybiczych zaliczane są do immu-
nostymulatorów naturalnych. Stwierdzono, że w
o ddziaływaniu n a ukł ad immunolo giczny p oszcze -
góln e zioła v,rykazują wyr aźną swo isto ś ó. Nie m a wię c
dwóch preparatów o takim samym mechanizmie
działania, choó mozna doszukiwać się wielu podo-
bieństw i prawidłowości w uc4lnnianiu tych samych
mechanizmów, których jednak stopień aktywności
i wielkość ldziału są zawsze różne. Pod wpływem
np. substancji o charakterze immunostymulatora
następuje wzrost wewnątrzkomórkowego poziomu
cGMP (cykliczny guanozynomonofosforan) kosz-
tem cAMP (cykliczny adenozynomonofosforan).
Wiadomo, że pierwszy z Ęch nukleotydów pobu-
dza aktywnośó makrofagów (cAMP zaś hamuje) i
stymuluj e proliferacj g limfo cytó w, nłłaszcza Ę pl
B. Wynikiem tego możę być znaczący wzrost wy-
tw arzania przeciw ciał i aktywacj a cytotoksycz-
nych limfocytów (S). łtty*nośó immunologiczna
preparatów roślinnych lub wyizolowanych z nich
sub stancj i wy r aża się r óżnymi efektami, m. in. wzm o -
zoną aktywnością fagocytarną makrofagów, zwięk-
szeniem liczby pobudzonych limfocytów B i\ za-
hamowaniem wzrostu implantowanych komórek
nowotworowych, a niekiedy też przeĘciem zwie-
rząt zwszczepionym nowotworem itd. G2). Często
obserwuje się również indukcję syntezy interfero-
nu - czynnika o silrylm działaniuprzeciwwirusowym.
Pod wpływem niektórych składników biologicznie
czynnych zióI może się równiez istotnie podnieść
akĘwn o ś ć lizozyml we krwi. Immuno sĘmulacj a ni e
zawszę odbywa się bezpośrednio, poniewaz niektóre
immunostymulatory oddziaływuj ą przez układ wy-
dzjelania dokrewnego.

Substancje ziolowe wywietające wplyw na reakcie
immunologiczne ustroju

W ziołach, zarówno całych roślinach lub ich czę-
ściach, takich jak korzeń, kwia§,.liście, kora, na-
siona i inne, nagromadzone są liczne substancje
biologicznie czynne (tab. 1). Najczęściej są to mie-
szaniny rlżnychrwiązków, które są stosowane per
se jako suszone części roślin orazich kompozycje -
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pobudzanie aktywności glanulocytów
w zakresie produkcji i uwalniania rodnikówponad po aklyw-ności ów arnych
-m ip (19)

zdolność wywolywania
tlanslolmacji limlocytów (1 2)

wplywają dodatnio na aklywność fagocytarną
maktolagów oraz stymulują je do wytwarza-

nia TNFu (23)

pobudza wytwarzanie inlerferonu, wyciąg
wpływa na tworzenie mediatorów odpowiedzi

immunologicznei (lNĘ lt-l, lL-2) (30)

polisacharydy - pobudzają aktywność
lagocytarną granulocytów (30),
polisacharydy i glikoproteidy

- stymulują je do wytwarzania
interleukiny 1 (3)

dzięki wlaściwościom sitnie witusowo
i baktetiobójczym zwiększa

ogólną odporność organizmu (21)

pobudzające, wzmacniające, pnystosowaw-
cze (adaptogenne) (21), polisacharydy

- pobudzają aktywność lagocytarną
granulocytów (30)

dzają aktywność lagocytarną ma
tymulują je do wytwarzania inter
TNĘ lNF (17,28|, dzialanie wzm

cl/ sl

a następnie ich wzrost ponad początkową

Aloes drzewiasty
AIoe arborescens

Arcydzięgiel litwor
Archangelica

ollicinalis

Arnika górska
Arnica montana

Babka lancetowata
Planlago Ianceolata

Babtysja barwierska
Baptisia tinctoria

Czosnek pospolily
Allium sativum

Eleutherococcus
senliosus

Jeżówka wąskolistn
purpurowa, blada

Echinacea angusti-
tolia, E. purpurea,

E. pallida

świeże liście, sok

korzeń, owoce

koszyczek kwiatowy

wysuszone liście

suszony korzeń

świeża cebula

suszone klączawrazz
rozlogami

korzeń, kiącze

antrachinony. llawonoidv
glukoproteid aloektyna B,

hyd ro ksya nt ra związki,
kwasy organiczne

luranokumarvny (ksantotoksyna,
angelicyna, imperatoryna),

llawonoidy, litosterole, garbniki,
kwasy polilenolowe

polisacharydv, llawonoidy
(astragalinę, 3-glikozyd kwercy-
tyny), laktony seskwiterpenowe,

kwasy organiczne, cholina,
litosterole, karotenoidy

g|ikozyd aukubina, flawonoidy,
garbniki, kwasy otganiczne,
związki śluzowe, pektyny,

sole minetalne

polisacharvdv, glikoproteidy,
llawonoidy (genisteina,

aptogenina), alkaloidy (cytyzyna)
kumaryny

cukry, fitostetole, llawonoidy,
śluzy, pektyny, witaminy, sole

min,, mieszaniny poch. siarko-
wych: tioglikozydowe

skotdyniny, alliina

polisachrvdv, 7 glikozydów
nazwanych eleuterozydami A, B,
81, C, D, E i F; aglikony; trójter-
pen, kumaryna, steryd, lignany

oolisacharvdv, g!ikooroteidv,
glikozydy lenolowe (echinacozyd

echinacyna), olejek
eteryczny (humulen, kariolilen),

llawonoidy, poliacetyleny
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Tab. 1. Surowce roślinne o potencjalnym dzialaniu immunostymulacyjnym (c. d.)

M:Edy,źyń'1,, .;;$E,,(!|lE'n8

powoduje uchwytny ptzyrost masy ciala,
a więc ma dzialanie ogólnie zwiększające
dodatni bilans przemiany materii, pobudza

czynności szpiku kostnego, przyczyniaiąc się
do zwiększania liczby leukocytów

podnosząc odpotność na patogenne

szczepy bakterii (21)

indukcja syntezy interfetonu (27)

l iei

)

polisacharydy dzialaią pobudzaiąco na

lagocytozę, lrakcia saponin ttójtetpenowych

dziala in ylyo onkostatycznie hamując wzrost
pneszczepiaInego guza Ehrlicha u myszy (2)

stwierdzono aktywność immunostymulacyiną
obu kwasóW frakcje pentozanowe hamują

wzrost guzów pzeszczepialnych u zwieruąt
laboratoryinych (2)

w liściach i korzeniach wyktyto istnienie
czynników pobudzających wytwalzanie lNF

i antygenów wirusowych (21)

stymulują czynność lagocytarną
makrolagów (30)

pobudza uklad odpornościowy
i limfatyczny (18)

wywiera stymuluiący wplyw na komórki NK
(natural killers) u myszy (1 , 11)

zwiększenie Iiczby granulocytów oboiętno-

chlonnych oraz pobudzenie mechanizmów
obronnych (22)

śluzy, saponiny steridowe,
witaminy, pochodną betainy

ttygonelinę, llawonoidy,
gorycze, bialka, tluszcze

idów, kwasv fenolowe, garbniki,

związki żywicowe, substancie
gotyczkowe, sole mineralne

taraksacyna, bialka, żywice,
inozyt, tareksantyna, llawonoidy,

tlójterpeny, garbniki, cholina,
laktucerol, kauczuk, muhna,

lruktoza i inne

llawonoidy (pochodne izotamne-
tyny)

f lawonoidy (tutyna, kwetcytyna,
kwercytryna), saponiny, oleiki
lotne, lenolokwasv w tvm kwas

chlorogenowy, t!!w]9wt, inulina,
lejokaroozvd, pentozany

kwasy organiczne, witaminy,
f lawonidy, garbniki, kalotenoidy,

litosterole, ptotoporlityny,
związkiaminowe

oolisacharydv, olejki eteryczne,
gorycz, garbniki, żywicę,

glikozydy, eupatorynę, eupatorio-
pikrynę, eupaterol, taraksasterol,

inu]ina

saponiny tróiterpenowe, litoIako-
zydy A, B, C, D, E, lektyny,

glikoptoteiny

saponiny trójterpenowe
(ginsenozydy, panaksozydy),

sterole, olejek eteryczny

alantoiny, gatbniki, śluzy,
fenolokwasy (chlorogenowy,

kawowy, litospelmowy), skrobia,

aspatagina, B-sytosterole, zw.

cukrowe, aminokwasy, alkaloidy

nasiona, suszone
rośliny po dojrzeniu

owoców

suszone pędy (ziele)

jesienią-korzeń,

wiosną-wysuszona
część nadziemna

koszyczki kwiatowe,
liście

ziele, klącze, korueń

suszony korzeń, iagody

korzeń

korzeń, liście i ziele
stos. się tylko iako
dodatek do pasz

Kozieradka pospolita
Trigonella foenum

graecum

Lebiodka pospolita
0rigianum vuIgare

Mniszek pospolity
Taraxacum ofticinale

Nagietek lekatski
calanduIa otficinalis

Nawloć pospolita

Solidago virga-aurea

Pokrzywa zwyczajna
urtica dioica

Sadziec konopiasty
Eupatorium
cannabinum

szkailatka
ametykańska

Phylolacca americana

żeń-Szeń
Panax ginseng

Żywokost lekalski
Symphytum olficinale



mieszanki ziołowe sypkie, granulaĘ lub herbatki
fĘ, jak tez w postacitrw. preparatów galenowych:
nalewki, wyciągi, alkoholatury, intrakty, soki, syro-
py, olejki i inne mieszaninyw formie tabletek, dra-
żetek, p ast, aer ozoli itp. Mo gą też zostać wyodręb -
nione w skali przemysłowej j ako j ednorodn e nv iązki
chemiczne o dokładnie poznanej budowie idziala-
niu farmakologicznym, jak alkaloidy, glikozydy, ter-
peny (15). Stosowanie mieszaniny ziółw róznej po-
staci nie zawsze oparte jest na naukowej wiedzy na
temat budowy i dzialaniafarmakolo gicznego zawar-
tych w nich składników. Sytuacja taka dotyczy rów-
niez niektórych leków roślinnych o właściwościach
immunolosĘmuluj ących, a których sub stancj e czyn-
ne nie zostały jeszcze zidentyfikowane. Niemniej
jednakw ostatnich latach poznano jużwiele immu-
notropowych substancji roślinnych. Wśród nich
znajdĄą się zarówno substancj e niskocząsteczko-
we, takie jak nviązki fenolowe, laktony sekwister-
penowe, jak i wielkocząsteczkowe pochodne poli-
sacharydów czy glikoproteidów.

Kwasy fenolowe i ich pochodne. Są to rwiązki
dość rozpowszechnione w świecie roślin. Niektóre
znich, jakdowodzą licznebadania, mają silne dzia-
łanie immunomo dula cylne (26) . D oĘ czy to młlasz-
cza kwasu kawowego, chlorogenowego, ferulowe-
go i salicylowego, Związkite mająwłaściwości sty-
mulowania fagocytozy poptzez aktywacj ę makro-
fagów. Według Strzeleckiej i wsp. (29) osiem bada-
nych fenolokwasów (pochodne lorasu benzoesowe-
go i cytrynowego) z liści topoli wykazało wpływ na
produkcję przeciwciał typu 75 IgG u myszy orazna
stymulację czynników angiogennych przez leuko-
cyĘ ludzkie. Związekfenolowy gossypol zawarĘ w
krzewie b awełniarylm (G o s syp ium ab o r eu m) pobu-
dza natomi ast wytwa r zanie inte rfero nu.

Furanokumaryny. Ksantotoksyna, angelicyna, im-
peratoryna zawarte są w licznych roślinach z rodzi-
ny baldaszkowaĘch (Umbelliferae), np. w aminku
większym (Ammi majus) jako pochodne psorale-
nl, ar cy dzię glu (Ar ch an g e l i c a o ff i c in ali s) i m aj ą on e
zdolnośó wywoływania transformacji blastycznej
limfocytów (12).

Alkaloidy. Przykładem mogą być dwa dimerycz-
ne alkaloidy indolowe: winkrys§na i winblastyna
b arwnika r ózy czkow e go (C ath a ranthus rose us).
Związki te posiadają. silne działanię antynowotwo-
rowe oraz nieznacznie antywirusowe (24). Zdobyly
one juz trwalą pozycję w lecznictwie światowym.
Ujemną stroną tej terapii jest jednak fakt,że dawki
Ie cznicze wyrvieraj ą wi e le niep o z ąd anych efektów
ubocznych, Aktywność immunosĘmulacyjną !\ykry-
to również w przypadku emeĘny - alkaloidu wystę-
pującego w korzeniu wymiotnicy

I-aktony seshviterpenowe, Dzi
mularyjne stwierdzono, m.in, dla temuliny, zexbre-
winy A i B, helenaliny. Th ostatnia oraz jej pochod-
ne należą do najwazniejszych substancji czynnych

arniki górskiej (Arnica montana) (2). Wywierają
one przede wszystkim pozyĘwny wpływ na odpor-
ność humoralną, zależną od limfocytów B. Mogą
wyvoływać również inne efekty, ale zaleĄ to od
dawki i r odzajl laktonu.

Polisachary dy. Zajmlją one bardzo w ażne miej -
sce wśród immunomodulatorów. Są wśród nich
nviązkio masie cząsteczkowej 11 000-100 000 (wy-
izolowane z gatunków Thuja, Sedum, E]euthero-
coccus) orazbardziej złożone, sięgające masy czą-
steczkowej powyzej 500 000 (Ch amomila). Najczę-
ściej są to rozpuszczalne w wodzie lcwaśne, rozga-
lęzione h e t e ro gl ik any zaw ieraj ące w ł ańcuchu gł ów-
nym galaktozę, ksylozę, tamnozę, arabinozę i glu-
kozę, a w lańcuchach bocznych najczęściej kwas
metyloglukuronowy. Właściwie wcześniej niż poli-
s acharydy ro ślin wyzs ry ch uznanie zyskały wielocu-
kry pochodzenia grzybowego jak np. lentinan czy
Ęlophilan. Ostatnio jednak szczególnie te pierw-
sze bldzą tyw e zainteresowanie. Cho dzi głównie o
polisacharydy roślin z rodziny (Asteracea) ,rp. je-
żówki (Echinacea), arniki (Arnica), nawłoci (Soli-
dago), nagietka (Calendula) i sadźca (Eupatorium).
Polis ach arydy te pobu dzają do f ago cytozy granulo -
cyty i makrofagi. Pomiędzy oddziaływaniami sto-
sunkowo prostych strukturalnie glukanów grzybo-
wych a heteropolisacharydami roślin wyższych ist-
nieją dość zdecydowane różnice. Podczas gdy te
pierwsze oddziaływują głównie na pewne popula-
cje limfocytów, te drugie - stymulują granulocyty i
makrofagi, stąd ich aktywnośówyraża się wzmoze-
niem fagocytozy i indukcj ą wytw arzaniaTNF (czyn-
nik m artwicy nowotw orl), czy inte rleukiny I (5, 23,
30). Wciąż istnieją jeszcze kontrowersje doĘczące
dro gi p o d awania prep aratów ro ślinnych zaw ier ają-
cych polisacharydy. Prawdopodobnie Ęlko poda-
wanie pozajelitowe jest efektywne, nie wiadomo
bowiem czryw ptzewodzie pokarmowym zostają one
rozłożone czy też wchłonięte w nienaruszonej po-
staci.

Glikoproteidy. Wśród nviązków tej grupy na
uwagę zasługują lektyny. Mają one właściwości cy-
totoksyczne lub mitogenne. Wlłvołują zmiany na
powierzchni komórek wiążąc fragmenĘ wielocu-
krowe tych komórek ze swoim centrum aktywnym
(5) . Zdolność ta prawdopodobnie odpowiedzialna
jest za właściwości immunomodulacyj ne. Niektóre
lektyny np. budzącej ostatnio duze zainteresowa-
nie jemioły (Viscum album) mogą aglutynować
komórki nowotworowe, dzięki czemll s ą prowadzo -

ne próby zastosowania ich jako kancerostatyków.
Istnieje opinia, że racjonalne stosowanie prepara-
tów o dzialaniu immunostymulacyjnym powinno
opieraó się na czystych substancjach. Wiadomo jed-
nak, że. p oszcze gólne skł adniki czynn e ro śliny,le cz -
nicznej nie zawsze mogą zastąpić kompleks skład-
ników tej rośliny. Nawet bowiem substancje bierne
mogą zmieniaó stopień wchłaniania, aktywnośó i
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pobudza uklad im ny organizmu ludzi
i zwienąt, podn ność na infekcie

bakieryine i wirus osowanie: choroba
przez a (20)

infekcie bakteryjne i wirusowe, chroniczne
stany zapalne, luszczyca (5)

infekcje bakteryjne i wirusowe (5)

dla zwiększenia sil obronnych organizmu,
poprawienia wydolności umyslowei i lizycznej,

ogólnej witalności (20)

wzmaga odporność, przeziębienia, grypa (5)

stany przednoWotWOrOWe, zaawansOWane
nowóti,,lory, prolilaktyka pooperacyjna (5)

dla podwyższen rności
orgahizmu w lże ycl, w
przywracaniu ró nel p0

zastosow

dla wyczerpanych nadmiernym wysilkiem,
cierpiącym na przewlekle zmęczenie, dla

rekonwalescentów (20)

dla wzmożenia wydolności organizmu,
pobudzenia sprawności ustroju, usuwania.

u'czucia zmęczenia, zwiększenia możliwości
lizycznych i psychicznych (20)

stymuluje odporność organizmu (5)

wzmaga odpornośc, dziala proregenaracyjnie,
stosowany w nawracających inlekciach,
w stanach upośledzenia lunkcii ukladu

odpołnościowego (5)

obniżona ogólna odporność organizmu, podatn_ość

na infe[cje, niedokrwislość, zmęczenie (20)

oslabienie odporności, schorzenia na tle
infekcii, wszystkie stany pneziębieniowe,

wszystkie ogólne i mieiscowe inlekcje (20)

piynny wyciąq aloesowy, sok z owoców aronii,
witamina c

wodny wyciąg z liści aloesu

wyciąg z jeżówki wąskolislnej

sok z ziela ieżówki purpurowei

żywotnik zachodni, ieżówka wąskolistna. _
i purńurowa, babtysja barwierska, Apis mell. Dn,

Crotalus Du, Silicea Do, Lachesis Du

kapsulka: suchy wyciąg z korzenia żcń-szenia,
witamina E; tonik: plynny wyciąg z korzenia

żeń-szenia, kwas cytrynowy, sorbit, sorbinian
potasu, wino

Aconitum D,, Bryonia Do, Lachesis D,r,

Sadziec przesłytolistny D* Phosphorus D,

wyciąg wodny z ziela jemioly

sok ze świeżeqo kwitnącego ziela jeżówki
purpurOWel

wyc lowo-wodne z ziela jeżówki
purp oców aronii, ziela pokrzywy,
kor u, klączy talaraku, azulanu

oleiowy wyciąg z czosnku, oleior,vy wyciąq _
z kieli<ów pszenicy i dziurawca, witaminy A i E

ież
D1,

a err. 3,

D8,

wyciąg z torlu (związki organiczne: cukry,
kńasy uronowe, aminokwasy), substancje

huminowe, sole mineralne

ziele pokr lekarskiego, ziele
skrzypu ziele drapacza

ataraku

ieżoulka wąskolistna D-,, sadziec przeszytolistny

bablysia D,, przestęp Do, China D,,
Aconitum Dn, lFecacuanha Do

Bioaron C - syrop
aloesowo-aroniowy

z witaminą C

Preparat torfowy Tolpy
PTT

Tonicoten-fix -Ziola
na wzmocnienie

organizmu

Toxi-Loges Tropfen

Bronchicum-Echinacea

Echi nacin-krople

Esberilox

Ginseng Vital

Gripp-Heel

Helixor

lmmunal

lmmunof orl-Mikstura
uodporniaiąca

klosterlrau Aciiv
Kapseln

Pascotox krople



toksyczno ś ó nviązków czynny ch ( 1 5 ). Poz a Ęm wie -

le leków roślinnych wykazuj e swoj e charakterystycz-
ne działanie tylko wówczas, gdy składniki biologicz-
nie czynne znajdlją się w ściśle określonym skła-
dzie ipowiązaniu. Tiudno zatembyó mpelnie prze-
konanym co do słuszności twierdzenia, jakoby po-
dawanie czystych wyizolowanych substancji było
wł aściwsze, nłlaszcza wówczas gdy za immuno sĘ-
mulację odpowiedzialnych jest kilka mviązków ak-
tywnych.

Prepataty ]oś!inne
pobudzaiące sily odpornościowe ustloiu

W dziedzinie fitoterapii schorzeń nowotworo-
wych.u ludzi
czanle. posp :
serwuJe slę l
stosowania dawno jlż zapomnianych lub tez nowo
poznanych składników ziół, któr e przynoszą zna-
czące efekty ochronie zdrowia lub tez warunkują
p ożądane efekty pro dukcyj ne. Równole gle do te go
trendu stosowane są metody h omeopaĘ czne w pro-

łań popularyzatorskich jak też i badawczo-wdroze-
niowych.

Lista obecnie juz proponowanych leków roślin-
nych jest dość obszerna. Wigkszośóznich to prepa-
raĘ złożone. Składają się z kilku komponentlw, z
których częśówcale nie wykazuje dziaIanta immu-
nosĘmulacyjnego. Surowce roślinne o wlaściwo-
ściach immunostymularyjnych wykorzystywane w
fitoterapii omówiono już w poprzednich podroz-
działach, W tab. ż zestawionę zaś zostały leki sto-
sowane w immunostymulacj i. Wydaj e się, iż wiele z

leki profilakqczne,w zapobieganiu niektórym scho-
rzeniom nowotworowym, a nawet ich leczeniu (np.
preparat prof. Tołpy czy taxol pochodzący zkory
Taxus cuspidata). Wiele preparatów tej grupy to leki
składające się z kilku surowców, wśród których częśó
wcale nie wykazuj e dzialania immunosĘmulacyjne-
go. Z monopreparatów na szczególne zaintereso-
wanie z a słu guj ą wy ciągi z r ó żny ch g atunków j e zówki
(Echinacea). Są one poza §m często komponen-
tem preparatów złożonych. W Niemczech, np. sto-
suje się aż ok.250 leków mających w swoim skła-
dzie wy ciągi z kor zeni a lub ziela j e żówki. D z i ał ani e
immunosĘmulacyjne stwierdzono dla trzech gatun-
ków:E angustifolia, E. purpurea, E. pallida.Wpływ
na określone parametry immunologiczne przedsta-
wiono w tab. L Zgodnie z ostatnimi ustaleniami,
popar§mi wynikami badań, do grup o akłwności
immunostymuluj ącej zalicza się:

- wyciągi wodne i częściowo sok z uwagi na obec-
nośó polisacharydów,

- wyciągi alkoholowe, wodno-alkoholowe oraz
częściowo sok - z uwagi na za,wartośó sktadników
lipofilnych, jak: izobutyloamidy, polieny, poliiny i
ewentualnie olej ek etery czny or az część hydrofilną
z lcwasem cychorynowym i jego pochodnymi. W
doświadczeniu (ln wvo) stwierdzono z ca|ą pewno-
ścią, że frakcja polisacharydów uzyskal7a z soku E,
purpureawykazuje akĘwność immunosĘmulacyj-
ną. W Ęm samym stopniu działa sĘmulująco na
fago cy tozę. S p o śró d i nnyc h rw iązków czy nny ch za-
wartych w Echinacea sp. wykazano pozytywny
wpływ lołasu cychorynowęgo otaz frakcji zawiera-
jących izobuĘloamidy, polieny i poliiny na fagocy-
tozę (10).

Wśród wszystkich leków roślinnych o działaniu
immunosĘmulacyjnym spoĘka się postaci doust-
ne, p o dskórne, domię śniowe i zew nętr zne. P r zew a-
zają doustne preparaĘ płynne. Większośó oddzia-
ły*.j" głównie na granulocyty i makrofagi wzma-
gaiąc fagocytozę. Niewiele wpviera wpływ na po-
pulację limfocytów.

Nalezy podkreślić, że leczenie immunosĘmula-
torami zalezy od odpowiednio dobranej dawki, cza-
su i formy podawania oraz odporności ustroju. Za-
obserwowa no, że lepsze efek§ daj e terapi a przery -
wana niż ciągła. Niekorzystne skutki mogą lvystą-
pió również prry zbyt długim stosowaniu. Kuracja
powinna trwać nie dłużej niżż-3 Ęgodnie, a dopie-
ro po Ęm czasie (a-6 Ęgodni) moze zostać pono-
wiona ( 1 6). Długotrwałe podawanie może by ć przy -
czryną nadmiernej limfoproliferacji, a w dalszym
okresie może dojść do supresji niektórych parame-
trów immunologicznych.

Możliwości wykolzystania ziól w chowie zwielząt

I st ni ej ą pr zykłady p ozytywnych e f e któw st o s ow a-
nia zióI o działaniu immuno sĘmuluj ącym i ad apto -

gennym tl rwierząt gospodarskich i amatorskich.
Interesujące są wyniki prac dotyczące wpłyrvu pre-
paratówwieloziołowych na odpornośó cieląt. Zwie-
rzętom podawano I0% wywar z melisy lekarskiej,
nagietka lekarskiego i bzu czarnego. Zaobserwo-
wano wzrost Iiczby komórek fagocytujących oraz
zwiększenie miana przeciwciai po ińmunizacji
Moraxe]la bovis. Dzięki zastosowaniu mieszanki z
trzechleczniczych ziół udało się nie §lko uzyskaó
efekty łagodnej immunostymulacji, ale także więk-
szeptzyrosĘ masy ciała i Iepsząkondycję nvierząt.
Zapewne zdecydował o tym wybór ziół, gdyż meli-
s a i nagietek działaj ą ko rzystnie na pr zew ód p okar-
mowy, pobudzaj ąc wydzielenie soków trawiennych.
Melisa łagodzi tez stres, co równiez jest istotne w
m as owym chowie zw ier ząt, D o datek bzl czar ne go,
znanego leku przeciwbiegunkowego równiez j est
uz as adniony, p oniewaz b ie gunki cz ę sto tow ar zy szą
chorobom zakaźnym i niezakaźnym cieląt. W



przypadku cieląt chorych na bronchopneumonię
wzrost nieswoistej odporności komórkowej zaob-
serwowano po stosowaniu biostyminy - wodnego
wyciągu z aloesu (9). Prawdopodobnie symptom
charłactwa jest nviązany z niewydolnością układu
o dp orno ś ciowe go. J ak dowo d zą b adania Kołacza i
wsp. (13) podawanie biostyminy prosiętom !\yka-
zującym objawy charłactwa prowadziło do wytaź-
nego polepszenia wskaźników immunologicznych.
Najbardziej v,ryraźny był wzrost aktywności fago-
cytarnej makrofagów, ale zaobserwowano także
zwiększenie populacji limfocytów B oraz wzrost
miana przeciwciał klasy IgGw surowicy. W równo-
ległym doświadczeniu, w którym wykorzystpvano
jako suplement do pasz mieszankę składającą się z
pięciu ziół: kwiatostan rumianku, kwiatu nagietka,
owocu kopru, nasion kozieradki i zielabazylliuzy-
skano nieco słabsze efekty. Były one natomiast naj-
lepsze w przyp adkl łącznego podawania mieszan-
ki ziołowej i wyciągu z aloesu. Największe przyro-
sty masy ciała uzyskano przy podawaniu ziół.

Wyko rzy s t anie ziól j ako n a tur alnych immuno s ty-
mulatorów ma dlże za|ety z uwagl na zawarte w
nich substancje cąmne, które mogą wywieraó wszech-
stronnie korzystne działanie. Dodatek niektórych
roślin lub innych składników smakowo-zapacho-
wych moze prryczyntć się do poprawy smakowito-
ści, a Ęm samym lepszego pobierania paszy i więk-
szych przyrostów masy ciała (25).Dziękl stosowa-
niu ziół w ąrwieniu świń i drobiu uzyskuje się tez
poprawę wartości dietetycznej mięsa i innych pro-
duktów pochodzenta rwierzęcego (7). Wykazano
doświadczalnie lepsze efekty produkcyjne przy sto-
s owaniu mie szanin ziołowych niz poj e dyn czy ch ziół.
Mozna bowiem tak dobraó zestaw roślin, aby jed-
nocześnie uzyskać oczekiwane efekty zdrowotne i
produkcyjne lub wzmocnić jedną z najbardziej po-
żądanych cech ich dzia|,anta (zioła o działaniu
synergistycznym). Przy komponowaniu mieszanek
naleĘ oczywiście uwzględnió,,upodob ania smako -

we" zwierząt. Wykazal7o) że nie wszystkie rośliny
są równie chętnie zjadane (6,7). Do niezbyt chęt-
nie pobieranych lub wręcz omijanych, np. przez
świnie należą takte zioła jak: kłącza tataraku, je-
mioły, ziele macierzanki piaskowej i bylicy piołu-
nu, a także ziele rutnicy lekarskiej. Natomiast do
ziół bardzo chętnie zjadanych mozemy zaliczyó:
owoce jałowca, korzeń zpvokostu i mniszka lekar-
skiego, ziele pokrzyry nvyczajnej, krwawnika po-
spolitego, dzilrawca mvyczajnego i rdestu ptasie-
go, liście mięty pieprzowej, kwiat głogu, kłącza
pęrz;l oraz czosnek. Stosuje się najczęściej rośliny
świeze albo wysuszone w formie lizawki, odwaru,
naparu czy maceratu. Dodatki suszonych ziółwa-
hają sięw granicach 0,5,4Va pas4zpełnodawkowej (6).
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FUENTES V O., FUENTES P I., GARCIA A.: Prze,
dlużone stosowanie naloksonu nviększa libido ko-
zlóww okresie anestrus. (Chronic treatment of na-
loxone enhances libido in the male goat during ano-
estrus). Vet. Rec. 141, 5ż,I99] (ż)

Przebadano wpłlłł długotrwałego stosowania w okresie poza rozrodczym
naloksonu będącego antagonistą opiatów, na poziom testosteronu w plazmic,

obecnośó samczej woni. Badaniem objęto 10 kozłów, 5 otrzymało nalokson

w iniekcji domięśniowej w odstępie 12 godzin w dawce 0,5 mg przez okrcs 15

dni. Grupie 5 samców stanowiącej kontrotę podano w iniekcji domięśniowej
plyn fizjologiczny. Wyjściowy poziom testosteronu w plazmie wynosił 1,8-

-2,3 nglml. Wzrastał on w grupie eksperymentalnej po Ęgodniu stosowania

naloksonu osiągając 15 dnia stosowania preparatu poziom 8,5 ng/ml. Cha-

rakterystyczny zapach płciowy pojawił się tylko u kozlów z glupy doświad-

czalnej. Samce zErlpy kontrolnej dziennie pokrywały 6 z 15 samic z rują

§j::.^. 
gdy samce z grupy eksperymentalnej pokrywały dziennie 73 z 1-5

G.


