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Stan badań dotychczasowych

W nauce światowej oklesem szczególnego zain-
teresowania problematyką rtęci były lata siedem-
dziesiąte a stało się to za przyczyną opisywanych
szetoko, endemicznych zatruć rtęcią w Japonii i
Iraku. W konsekwencji, na skutek nasilenia badań
nastąpił szybki rozwój czułych metod analitycznych
oraz opracowanie systemów kontroli skazeń rtęcią
zywności i środowiska, zapewniających rzetelne in-
formacje dla administlacji rządowych, które mogły
dzięki temu podejmować właściwe decyzje ograni-
czające skazenia rtęcią i zapobiegające ich skutkom.

Sposób organizacji badań był różny, Najczęściej
były to zorganizowane, kompleksowe badania po-
ziomów rtęci w zywności, zakończone opracowa-
niem raportów końcowych (W. Brytania, Finlandia),
lub systematyczne badania monitorowe (USA, Ka-
nada, RFN).

W niektórych krajach a po części i w Polsce,
badania prowadzone były przez jednostki naukowe
lub kontrolne a wyniki publikowane w czasopismach
naukowych. Prace Le przez długi czas nie podlegały
jednak koordynacji ogólnokrajowej i nie miały cha-
rakteru jednolitego systemu badania skazeń chemi-
cznych środowiska i zywności. W latach siedem-
dziesiątych zdarzało się tez często, ze wyniki badań
traktowano jako poufne i opatrzone taką klauzulą
nie były publikowane.

Naj większ a liczba publikacj i kraj owych doty czą-
cych skazeń rtęcią przypada na lata 1975-1985 (1 1).
Duża różnorodność stosowanych metod analitycz-
nych oraz lozproszenie wyników w czasopismach
o niewielkim zasięgu spowodow ały, że ogólna wie-
dza na temat skazenia rtęcią zywności i środowiska
była mierna. Świadczyć mogą o tym wygłaszane
nierzadko opinie w ślodkach masowego przekazu
a nawet w opracowaniach naukowych, które nie
miały potwierdzenia w konkretnych badaniach,bądź
byĘ oparte na nie sprawdzonych informacjach, często
będących rezultatem niewłaściwego interpletowania
wyników. Skutkiem takiego stanu rzeczy ukształ-
towała się w kraju, a co gorzej i na świecie, opinia
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o niezwykle wysokim chemicznym skazeniu środo-
wiska (również rtęcią) w Polsce. Niezaprzeczalną
trudność w wykorzystaniu istniejących materiałów
stanowiło duże rozproszenie wyników w różnych
czasopismach oraz brak opracowań zbiorczych, pod-
sumowuj ących stan skazeni a r óżny ch r odzaj ów ży w -
ności. W przedstawionej sytuacji koniecznością stało
się zebranie i opracowanie dostępnych wyników
oznaczęń rtęci w zywności pochodzenia z wierzę ce go
oraz wyciągnięcie mozliwie prawidłowych wnios-
ków na temat wynikającego z tego ryzyka toksy-
kologicznego.

Sposób gromadzenia i opracowywania danych

Danych dotyczących zawartości rtęci w tkankach
zwierząt i produktach zywnościowych uzyskiwa-
nych od zwterząt dostarczyły prace własne i innych
autorów, opublikowane w piśmiennictwie w latach
I9]0-I992. W tym celu wykorzystano ż4 369 wy-
ników analiz dostępnych w 138 pozycjach piśmien-
nictwa (11).

Jako zasadę przyjęto zbieranie i wykorzystywanie
wyników analtzy otrzymanych metodą atomowej
spektrometrii absorpcyjnej zimnych par (ASA) z
nielicznymi wyjątkami, kiedy nie dysponowano wy-
nikami uzyskanymi tą metodą. Zakładano, ze w ten
sposób ograniczy się wątpliwości i rozbteżnoścl,
mogące wynikać ze stosowanta różnych metod.

Wyniki badań własnych oraz prac cytowanych
zestawiano uwzględniając w miarę mozliwości śred-
nią arytmetyczłą, odchylenie standardowe i rozstęp
wyników. Niestety nie zawsze i nie wszystkie te dane
były dostępne. W niektórych pracach wyniki badań
przedstawione byĘ w sposób skrócony. Utrudniało to
dokonanie dalszych porównań i przeprowadzenie
anallzy statystycznej .

W celu uzyskania w miarę porównywalnych war-
tości przedstawiających przeciętnie występujące stę-
żentartęci w poszczególnych rodzajach próbek, ob-
llczano średnią ważoną ze średnich aIytmętycznych,
przyjmując jako wagę liczebność próbek w poszcze-
gólnych badaniach. Otrzymane w ten sposób średnie
wazone stęzenia rtęci w poszczególnych rodzajach
tkanek różnych gatunków zwterząt przedstawia ta-
bela zbiorcza (tab. I).
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Rodzaj próbek Liczba próbek srednia ważona Zakres stężeń

Ryby bałtyckic l7 59 0,0]6 0,00} 0,782

Rl,b1, ,1o61o*oo n. l 930 0,162 0,000-t,58l

N4ięśnie

wołowe )r'o< 0 008 < 0.001_0.010

wleprZoWe 37 80 0.006 < 0,001_0,1 00

korlskie 369 0 00,1 0,005-0,062

drobi owe 286 0,003 < 0,001-0,0l3

królików l55 0,004 0,001_0,0l 9

0.001-0,035

0.001_0,06E

dziczy uy ] 036 0 004

Wi}troba

wołou,a l 096 0.008

wleptzowa 191 0 007 0.001_0,0_5 l

końska 41 l] 0.0l ] 0,003 0,250

0,002 0.048

< 0.001-0,048

dtobi owa 151 0.()09

któ! ików 9ż 0.0()8

dzlczyzny 283 ().0 l 7 0.00G0,176

Ne ki

wołou c 2355 0,0l 6 0.00 1_0,597

0.001 0,148w]epIZoWe 4084 0.023

końskie 537 () 089 0.02 1- 1 ,1 59

drobiowe Jl 0.027 0.007-0,0E7

0,005_0.0l l

0.003 0,320

królikórv L) 0.0()tJ

<lziczyzny 2T6 0.0-ł5

Mleko ktowte 343 0.0() l ] < 0.0()l 0,006

Jaja kurze 300 0.0l.ł4 0,000_(),063

I64

Tab l Stężenia l1ęci w produktach spoźywczych zwierzęcego pochodzenia

obliczone na potlstawie wyników oz,nlczeń z lat l970-1990 (ng/kg)

Ocena stężeń rtęci w żywności
pochodzenia zwierzęce go

Analiza zeblanych wyników ozlaczeń rtęci po-

zwala na wyciągnięcie o
ciętne stęzenia rtęci w ży
rzęcęgo nie są wysokie,
obowiązujących w Pols
rtęci w Środkach spozywc
ze stężenlami stw ieldzany
ta (3, 4, 5, 6, J,9, 1,0, I2. 13, I4).

Ńaiwyż rtęci spośród wszystkichprze-
badanyóh ności Żaobserwowano w tkan-

kach ryb. enie

bera, które zostaly stwie
torów w rybach morski
rejonów góograficznych ( l0), W jednym tylko przy-

p tian (dórsz), oznacŻone s tęzen ie rtęc i.przekroczyło
wartość 0,5 mg/kg, która jest proponowanymptzez
niO -"tŚymńyń stęzeniemrtęci w rybach, Charak-

0,5

0/ł

c3oy
oI

' 0,2

p onklono-
zetne

01

Ryc l Porównanie stężeń fięci u ryb
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Tab 2 Stężellia rtęci w rkankach zwierząL dzikich (mg/kg)

Rodzaj próbek Liczba próbek sretlnia lvaźona Zakr-es stężeń

Mięśnie

łlzikow ] 7.-] 0,00_5 ().(]()08-0,0.] 5

;elc l l87 0.002 0.0004-0.024

Sall-en lJ8 0,003 0.000G0.018

bażantóW 4_5 0 009 0.0058_0.0 t 8

k uropat tr 0 0 00t] 0,0071_0,009

dzikich kaczck ]3 0.3_56 0.092- l .200

R azc nl l()36 0,004+ 0,0001- 1,200

Wątroba

dzików E6 ().() l 7 0,00_5 0,044

jcJeni 62 ().009 0,0048 0.042

sal,en 4_5 0.0l 0 0,00l7_0,065

bażantóu, 4_5 0 036 0.0035 0.178

kuropatw l0 0.(]ó5 0,059 0.07l

ZaJęcy 2 0 088 0.07_5_0.092

dzikich kaczek ]3 ]. l -ł6 0,300 2,800

Rltzelll 8] 0.0]7 0,006 0,176

Nel ki

dzikórł 51 ().055 0.0l0_0._]]0

ieleni 33 ().n] 7 0,00_5 0.092

sale ] ) 4_5 0.0+_5 0.0029_0.230

Zł.|ęc), lO8 0.1 00

dzikich kaczek 3] 0.790 0.220- l -300

Razelll 216 ().()45+ 0,003 0.320

Objaśnienie: '* do ollliczeń średniej nie włączono wyników dzikich
kaczek

powyzsZej obserwacji, do postulowania nawet wnio-
sku o nie przeznaczaniu do konsumpcji tusz dzikiego
ptactwa wodnego.

Próbkami, w których zdarzały się częściej stęzenia
wysokie, zbltżone do ustalonych maksymalnych do-
puszczalnych stęzeń Są nelki i wątroby Zwlerząt
hodowlanych i dzikich. Biorąc pod uwagę, że te
Same narządy są równiez Źródłem nierzadko wyso-
kich stęzeń innych pierwiastków toksycznych (zwła-
szcza ołowiu i kadmu), warte byłoby rozważenie
propozycji ograniczenia częstotliwoŚci SpoZywania
narządów zwierzęcych. Tego rodzaju ograniczenie
istnieje jń w Szwecji w odniesieniu do wątrób i
nerek zu]ięrząt hodowlanych i reniferów (4).

Zmiany na przestrzeni dwudziestolecia

Zaobserwowano, ze występowanie przypadków wy-
sokich stężeń rtęci w tkankach zwierząt zmieniało
się na plzestrzeni omawianego dwudziestolecia i
dotyczyło to zarówno częstotliwości występowania,
jak równiez wysokości stwierdzanych maksymal-
nych stęzeń rtęci.

Porównanie średnich stężeń rtęci w Polsce, w
kolejnych dziesięcioleciach I910-1980 i 1981-1990
w tych rodzajach produktów zywnościowych, ro-
ślinne go i zw terzęc eg o pochodz enia, gdzte zę w zglę-
du na liczebność próbek, takie obliczenia były mo-
żItwe, przedstawia tab. 3. Wynika z nlej, ze średnie
wazone stęzenia rtęci we wszystkich przypadkach,
za wyjątkiem warzyw, w latach 1981-90 były istotnie
nlższe (test znaków, p<0,0l), w porównanlu z dzie-
sięcioleciem wc ześniej s zy m. Znacznle niższe były

Tab 3 Porórł,nanie stęźeń rlęci w żywności w latach t971-1980 i 1981-1990

Rodza; plóbek
Lata l971-1980 Lata l981 1990

Liczba próbek sretlllia ważona Zakes stężeri Liczba próbek srednia waźona Zakres stężeń

J ęczllrień 378 0-009 (),002_0,082 22I 0,006 0,00 ]_0,022

Owjes 61 0,0l3 0,003 0,042 żl0 0,007 0,00 1-0.016

pszeniclr 736 0.005 0,00 1 -0,0115 923 0 004 0,001_0,006

Zyto 661 0.(X)6 0,00 1_0,047 843 0 005 < 0.001_0.008

KLlkurydza l ()9 0,0O6 0,00 1_0.050 l0 0 004 0.001 0,0(]7

Ryż ,7 0.004 0,002_0,092 894 0,003 0.003_0.005

zienlni:lki Z4 0 0()8 0.005_0.0l ] 49 0 0()l 0,000_0,00_5

Warzvwa l48 0 007 < r),()01_0.0l7 363 0 008 0.000_0.079

Orvoce ]3 0.004 0.000 0.066 ó/ 0 002 0.000_0.01 8

Mięśnie

rł,ołoit,e 832 0.0l 0 0,00 l _0,098 943 0.007 < 0,001 0,033

wleprzowc 921 0,009 0,000_0,100 l8 8l 0,005 < 0,001_0,026

końskj e 2L) 0.0]6 0,005_0,062 340 0,003 < 0,00l 0,036

Wątroba wołorła ]0 0.040 366 0,007 < 0.001_0.068

Nerki

w ołow e 820 0.0]8 0.006_0.597 8l5 0.0l5 0,001_0,080

\ł ]cprZoWc ][3l0 0,032 0,004-0,1 /t8 1789 o 0l5 0,001 0,13l

koliskie l1l 0 09ó 0,005_ l 2,50 420 0.08 8 _1.1 59
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skazeń zwlerząt rtęclą.
Tab. .1. Częstot]irł,ość (w %) występowarria wyników przekraczaj4cych

średnią arytnretyczną +2 odchylelria standardowe.(w nawiasach

liczby w;,ników próbek analizowanych)

Próbkl
Częstotlilvość wyników > średnia +2 odch std , 7o

l970_|obll l981-1Sq0

korrie - nerkl 8 2 (2] 9) 1,6 (240)

świnie - nerki 2.0 (l8l0) 0.8 (590)

Bldlo - nerki |.3 (9l9) 0.8 (475)

w Polsce.

l ZatruĆ rtęcią.

piśniennictwo

podsumowanie
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8 Monitor Polski
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virus 1 (EHVI) type-specific ELISA to the management

of an outbreak of EHVl abortion), Vet, Rec, l 36, 579-5 8l ,

] 995 (23)
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DREW M.L., FOWLER M, E,: Porównanie metod ozna-

czarria poziomu immunoglobulin surowiczych u nowo na-

rodzonich lam. (Comparison of methods for measurirrg

serum immunoglobulin concentrations in neonatal llamas),

J, Am. vet. med. Ass. 206, 1376-1380, 1995 (9)

Pozioln sul,owiczych irnmtlnoglobulin w surowicy laln w wieku od 2,ł do

l20 godzin oznaczono stosując następujące testy: immunody|tizji radialnej,

białkł całkowitego surowicy, skłaclników stałych sut,owicy, albulnin i globu-

lin, test z użyciem siarczanu sodu, koagulacji z użyciem aldehydu glutarowego

i tesl ELISA Test imlntlrrodyfuzji radialnej naclaje się do oznaczania bierncco

przekazywania immunoglobulin z siarą Ten sam cel osąga się oznaczlL]ąc

po.ion, immunoglobulin, całkowity poziom białek sutowiczyclr olaz stosu]ąc

test zlnętnieniowy z uźyclen slalczanu so<lowego U lO z 25 noworodkcjrv

w oparciu o wyniki testu immunodyfuzji pierścieniowej podejrzewallo zabu-

rzenia przekazywania illmunoglobulin z siarą pozostałe testy wl,kazał1, za_

bu.zenia w transferze imnrunoglobtllin siarowych u 4-'l l, ]0 noworodków,

u których testenr immunodyfuzji radiaJnej stwierdzono zaburzenia rfanSfer[L

inrrnunoglobulin siarowych
C


