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Woplyw diety cholesterolowo-ttuszczowej wzbogaconej witaming C
na aktywnoéé acylohydrolazy acylocholiny, stezenie catkowite biatka,
tluszczu i cholesterolu w osoczu krwi kogutéw

Zaktad Biochemii Instytutu Nauk Fizjologicznych Wydzialu Weterynaryjnego AR,
ul, Lubartowska &8 a, 20-094 Lublin

W badaniach nad wplywem diety wzboga-
conej w thuszezowee u ptakow oraz w hiperli-
pemii u ludzi obserwowano wzrost aktywnosei
enzyméw syntetyzowanych w watrobie, takich
jak: acylohydrolaza acylocholiny (2, 3, 4, 13,
16), acylotransferaza lecytyna-cholesterol (1) i
aminotransferaza alaninowa (9, 13). Wzrost
aktywnosci enzymow w osoczu krwi tlumaczo-
no ,stresem metaboliczanym” powodowanym
dietg (9, 14, 15), w przypadku acylohydrolazy
acylocholiny mozliwoscig indukcji substrato-
wej (1).

W pracy nad kinetycznymi i fizycznymi wla-
Sciwosciami acylohydrolazy acylocholiny (ChE)
osocza krwi i bezkomérkowych wyciggébw wat-
roby u kogutéw zywionych karma cholestero-
lowo-tluszezowa wykazano, ze ChE w osoczu
krwi odzwierciedla kinetyczne i fizyczne wiasci-
wosei enzymu w bezkomoérkowych wyciggach
watroby (16).

Poniewaz witamina C dziata hipolipemizujaco
(7, 10, 12) i antystresowo (5, 6, 17), w niniej-
szej pracy oceniano jej wplyw na aktywnose¢
acylohydrolazy acylocholiny, stezenie catkowite
bialka, tluszczu i cholesterolu w osoczu krwi
kogutéw zywionych karmg cholesterolowo-tlu-

szczowg z dodatkiem witaminy C.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na 48 kogutach rasy zie-
lononéika kuropatwiana, w wieku 8 tygodni, masie
ciala 900—1000 g podzielonych na 3 grupy deswiad-
czalne: K. T, TC po 16 kogutéw kazda. Zywiono je
przez 21 dni mieszanka standardows pelnoporcjows
DKM-2 i woda ad libitum. Koguty grupy T otrzymy-
waly codziennie dodatkowo o godzinie 9.00 kesy macz-
ne, wprowadzane hezpodérednio do wola, zawierajace
1 g cholesterolu i 1 g smalcu wieprzowego. Koguty
grupy TC—kesy maczne, w ktérych obok cholesterolu
i {luszezu znajdowalo sie 05 g witaminy C, grupy
K—kesy maczne pozbawione cholesterolu, tluszezu i wi-
taminy C. Po 21 dniach Zywienia §redni przyrost ma-
sy ciala kogutéw grupy K wynosit 190 g, grupy
T—-214 g i grupy TC—223 g. Krew pobierano bezposred-
nio z serca do probéwek z heparyna (Heparin B.P.
Baods pure drug CO. LTD (5—6 I) 0,06—0,06 mg
(10 ml pelnej krwi). Osocze uzyskiwano przez wiro-
wanie krwi w temperaturze chlodni (4°C) przy 3 tys.
obr./min. przez 10 minut. W osoczu krwi oznaczano:
biatko catkowite (Pr) met. biuretowa (11), tluszcz cal-
kowity (TL) met. Zollnera-Kirscha (18), cholesterol
calkowity (TCh) met. Blaszezyszyna (21), witaming C
met. Roe i Kuethera (19), aktvwnos¢ acylohydrolazy
acylocholiny (ChE) mef. Hestrina w modyfikacji
Juszkiewicza i wsp. (8), stosujac jako subsirat jodek
butyrylotiocholiny (50 pmoli w mieszaninie reaguig-
cej). -

Wartoéci liczbowe oznaczen wyrazano: dla Pr i TL
— g/l, TCh i witaminy C — mmol/l, ChE — J/, a
aktywnos$¢ wtasciwg (ChE-w — J/g Pr.

Wyniki oznaczonych cech charakieryzowano za po-
mocg $redniej arytmetycznej (X), odchylenia standar-
dowe (s) i wspolczynnika zmiennosei (v), istotnosé
statystyczng zmian — testem t-Studenta.

Tab. 1. Wplyw -wit. C na badane cechy osocza krwi

kogutow
Badane cechy
Grupy Py Tk TCh.  WikC ChE ChE-w
(Q/+) (g/}) (mmol/immol/i) (3/}) (3/gPr)
X 3649a 6,990 26ua 23620 87883a24.28a
K s 30 045 042 607 19328 O
\' 493 6844k 4565 25,00 2149 4,%6
X 4o 41b 92ub 3,u4b" 23,000 1209.73b 3046
T s 94 0,40 027 439 5723 031
Y 234 4,33 792 419,10 473 4,03
% 4080b 88ib 312" 3045b 4048,47C 2570c
IC s 075 067 025 ) 5854 030
Y 1,83 758 8041 12,80 558 447
Objasnienia: a, b, c¢ $rednie kolumn pionowych oznaczone
roznymi literami réznig sie statystycznie. istotnie przy

p<0,01: * istotnosé przy p<0,05.

Wyniki i oméwienie
Wyniki badan przedstawia tab. 1.

Stosowana w grupie T i TC dieta powodo-
wala statystycznie istotny wazrost (p<0;01) w
stosunku do grupy K wartosci liczbowych ChE,
TL, TCh i Pr. Istotny wzrost stezen TL i TCh
w osoczu krwi kogutéw tych grup w stosunku
do grupy kontrolnej jest zrozumialy, poniewaz
ptaki otrzymywaly codziennie 1000 mg porcje
cholesterolu i tluszczu. Wzrost TL i TCh w
osoczu krwi kogutéow tej samej rasy obserwo-
wano po 21 dniach w do$wiadezeniach, w kto-
rych stosowano podobne, a nawet 4-krotnie niz-
sze dawki tych zwiazkow (12, 13, 16).

Wyzsze w grupie T i TC niz w grupie K ste-
zenie Pr i aktywnosci ChE sugeruje, ze stoso-
wana dieta moze powodowaé w organizmie
ptakéw zaburzenia w gospodarce biatkiem i
aktywnos$ci ChE pomimo, ze ptaki cechuje zy-
wa przemiana materii.

U kogutéw z doswiadczalnie wywolang hi-
perlipemia stwierdzono zmiany w aktywnosci
ChE i enzyméw ,ukladu lipolitycznego”, kto-
re nie korelowaly ze stezeniem tluszezoweow w
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osoczu krwi (12, 13, 16). Uwazano, ze zmiany
w aktywnosci enzymow sg nieswoiste dla hiper-
lipemii, lecz wtérne — wynik ,,metabolicznego
stresu” powodowanego diety. Zwigzane z tym
stanem zaburzenia w mechanizmach reguluja-
cych moglyby powodowsaé zmiany aktywnogdci
enzymatyczne] uwarunkowanej iloscig biatka
enzymatycznego na skutek wzmozonej jego syn-
tezy bgdz transportu do ukladu krazenia soma-
tycznego, jak rowniez obecnosci czynnikow
dzialajacych na poziomie gotowych czasteczek
enzymu np. moderatory, modyfikatory, agre-
gacja, kooperacja, zwolniona degradacia itp
(12, 16).

W surowicy krwi ludzi uzyskano proporcjo-
nalny wzrost aktywnosci ChE do stezenia we
krwi tréjglicerydow, cholesterolu i LDL (lpo-
proteidy niskiej gestosci) (1, 3, 4). Uwazano, Ze
indukcja enzymu moze byt zwigzana z jego
fiziclogiczna rola, uwarunkowang obecnosciy
nadmiaru estréw acylowych choliny podczas
wzmozone] produkeji i przemiany kwaséw thu-
szezowych (3, 4).

Istnieje poglad, ze podawanie witaminy C w
karmie dla kur jest zbedne, gdyz ich orgsnizm
produkuje jg w znacznej ilosci {20), ale dieta
pozbawiona tej witaminy wvowoduje znaczny
jej spadek w organizmie (17).

W grupnie TC, dosycanei duza, teclerowana
przez organizm kogutéw dawkg witaminy C
stwierdzono statystycznie istotny wzrost (p <
< 0.01) stezenid witaminy C w stosunku do
grupy K i T oraz statystycznie istotny spadek
aktywnosci ChE i ChE-w (p < 0,01), gtezenia
TCh (» < 0,05) oraz nieistotny stezenia TL w
stosunku do grupy T. Zjawisko to mazna thu-
maczy¢ tlumiacym wplywem tej witaminv na
reakcje organizmu ptaka powodowana dieta.
Witamina C dziala hipolipemizujaco, co po-
twierdza spostrzezenia innych autorow (7, 10,
16, 22).

Efekt obnizenia stezenia lividdw w osoczu
krwi chjawil sie szczegblnie w istotnym snad-
ku cholesterolu (p<C0,05). Podobny efekt dzia-
tania witaminy C obserwowano u Iudzi w hi-
percholesterolemii, natomiast w normochole-
sterolemii nie wykazano jej korzystnego wply-
wu (7).

Witamina C przyczynia sie do usuwania wol-
nych rodnikdw i utleniania nadtlenkéw lipido-
wych, ktore czesto wystepuia w diecie wyso-
kokalorycznei i mogg zaburzat funkcje meta-
holiczne komérki (22).

Wysoce istotny spadek aktvwnosci ChE i
ChE-w w grupie TC w stosunku do grupy T
mozna thumeaczyé réwniez antystresowvm wply-
wem witaminv C. Tstotnv wzrost (0<{0.61) ste-
zenia Pr w osoczu krwi kosutéw w grupach T
i TC w stosunku do grupv K i nieistofnv jego
wzrost w grupie TC w pordwnaniu z grung T
moze przemawiaé za wzrostem w osoczit krwi
innych bialek obok enzymatycznego.
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Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja
wnioskowae, ze w przypadku zaburzen meta-
bolicznych powstalych na skutek przecigzenia
organizmu kogutow tluszczowsg dielg, korzystne
jest wzbogacanie karmy w witamine C, pomi-
mo, ze organizm ptakoéw jg syntetyzuje.
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Mierzejewski T., Miskv-Pietrzak R., Sobieraj E. —
Fffect of a-cholestercl-fat diet enriched with vifamin
C on the activity of acylcholine acylhydrolase, content
of a ftotal profein, fat and cholesterol in blood plasma
of cocks

In hiperlividaemia both in men and in animals an
observed increase in activity of acylcheline acylhy-
drolase is explained by a substrate induction or by
a ,metabolic stress” resulting from a diet used. Be-
cause of hypolipemizing and anti-stress action of
vitamin C their content and influence on activity of
acylcholine acylhydrolase (ChE). content of a total
protein (Pr), fat (TL) and cholesterol (TCh) in blood
plasma of three groups of cocks (K-control; T — cho-
lesterol-fat diet; TC — cholegterol-fat diet enriched
with vitamic C (0.5 g) was examined. It was found
that: 1) in group T and TC increased significantly
(p<0.01) in comparison to group K values of ChF,
TL, TCh and Pr. 2) in group TC increased signifi-
cantly (p<{0.01) the content of vitamin C in compa-
rison to group K and T. significantly decreased ChRE
a proper activity of -ChE-w (p<{0.01) TCh (p<(0.05)
and non significantly changed TL: in comparison to
group T.

It may be assumed that vitamin C depresses reactions
of an organism induced by a diet. Therefore, it is
probable that in metabolic disorders resulting from
overloading of cocks with a fat diet enrichement of
food with vitamin C is profitable.



