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regu drobnoustrojéow patogennych, w tym
zwlaszoza stale aktualnych paleczek Salmonel-
la. Wyeliminowanie czy téz ograniczenie tych
latentnych zakazen jest jednym z najbardzie]
pilnych problemow. Wydaje sig, ze droga ku
ternu prowadzié moze m.in. poprzez zwigksze-
nie naturalnej odporno$ci (opornosci),” poprzez
jej -indukowanie w organizmie zwierzecia za
pomocg oddzialywan na uklad genetyczny
zwierzecia.

Problemem szczegblnej wagi sa zwlaszcza

choroby przemiany materii, ktére juz obecnie

maja niemale znaczenie, a w przyszlosci odgry-

wac bedg pierwszoplanowg role. Z punktu wi-

dzenia nauki o zywnosci wskazane jest zwroce-
nie szczegblnej uwagi na aberacje przemiany
materii na poziomie komérkowym czy moleku-
larnym. Selekcje hodowlane, w tym takze u by-
dla, doprowadzily do wytworzenia catych juz
populacji zwierzecych o wadliwej przemianie
energetycznej, rozgrywajgcej sig w mitochon-
driach. Zwierzeta pozornie zdrowe ujawniajg
czesto dopiero po uboju stany tzw. miopatii ob-
cigzeniowych. Efektem tego sa ujawniajace sie
u bydla syndromy DFD oraz PSE, tj. tkanki
miesniowej o tak zmienionych cechach senso-
rycznych (zmieniona barwa, konsystencja, wy-
sokie pH), ze przydatnos¢ spozywcza takiego
miesa jest zdecydowanie obnizona. Oznaczenia
przeprowadzone u bydia, ubijanego w rzezni
lubelskiej wykazaly, ze mlode bydlo, a wiec o
najwiekszej wartosci produkeyjnej, wykazuje
w ok. 40% cechy syndromu DFD. Jest to nie-
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pokojace zjawisko, wskazujace rownoczesnie na
nieodzownosé zainteresowan nauk weterynaryj-
nych patologia komoérkowa i molekularng oraz
genetyka stosowang.
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Rola niezbednych kwaséw tuszczowych w zdrowiu i chorobie

Juz w latach 1930 Burrowie (cyt. 8) wykazali
wystepowanie pewnych substancji, kiére bedac
kwasami tluszczowymi zapobiegaly lub chro-
nity przed wystepowaniem objawow chorobo-
wych miodych szczuréw trzymanych na diecie
beztluszczowej. Tymi kwasami byly przede
wszyskim kwasy: linolowy, linolenowy 1 ara-
chidonowy, obecne gléwnie w olejach roslin-
nych oraz eikozapentaenowy i dekaheksaenowy,
wystepujace w tluszczach zwierzat morskich.
Nazwano je niezbednymi kwasami ®tluszezo-
wymi (EFA-efficient fatty acids-nkt).

Okazalo sie, ze prawie wszystkie zwierzeta,
a zwlaszcza ludzie wykazuja chorobowe objawy
niedoboru wielonienasyconych kwasow tlusz-
czowych.

Le Breton i Ferret (7) dowiedli, ze skladniki
nienasyconych kwaséw tluszezowych sa cialami
wyjsciowymi dla syntezy innych; np kwas lino-
lowy jest prekursorem kwasu arachidonowego.

Wiele zwiazkéw ttuszezowych nienasyconych

o wydtuzonych laficuchach mozna w ich czyn-
nosci poréwna¢ do witamin peligeych role
kofaktoréw. Dlatego niezbedne kwasy tiluszczo-
we okresla sie mianem witaminy F.

Za niezbedne uznaje sie takie kwasy, ktore
wystepujac w diecie moga dziata¢ zapobiegaw-
czo lub leczniczo i usuwaé objawy chorobowe
powstale wskutek ich braku.

Po biochemicznych przemianach w organiz-
mie nkt staja sie produktami wyjsciowymi dla
syntezy prostanoidéw. Na przykiad kwas ara-
chidonowy (C20:4 omega 6) i jego trienowy
analog kwas dihomogammalinolenowy (C20:3
omega 6) nalezace do tzw. 20 weglowych eiko-
zanoidéw, po elongacji i desaturacji powstaja
w organizmach ssakow, ptakéw i ryb z roslin-
nego kwasu linolowego (C18 : 2 omega 6) i kwa-
su linolenowego (C18 :3 omega 6), aby w dal-
szych reakejach ulec kolejnym syntetyzujacym
przemianom do prostanoidow takich jak: pro-
stacykliny (PGI,), tromboksanu (TXA,) lub leu-
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kotrienow (LT) wlacznie (2).

Zwierzeta ktore otrbymu]a, w diecie ttuszcze
roflinne lub zwierzece, zawierajgce nienasycone
kwasy tluszczowe, podobnie jak ludzie, majg
we krwi wysokie stezenie tych kwasow.

Wszystkie kwasy- ttuszczowe (nasycone i nie-
nasycone), ktére znajdujg sie w pozywieniu

wykorzystywane sg w organizmie przede wszy-

stkim dla pokrycia potrzeb energetycznych.
Dotyczy to zwlaszcza nasyconych kwasow tiu-
szczowych o lancuchach krétkich, takich jak:
kwas stearynowy, palmitynowy i oleinowy.
Sg one magazynowane w roznych objetoSciach
w postaci ttuszczu zapasowego.

W organizmach zwierzat i ludzi mogg by¢
syntetyzowane samorzutnie np. z weglowoda-
néw. Natomiast niezbedne kwasy tluszczowe
nie podlegaja wspomnianej syntezie i ich nie-
dobér lub brak w pozywieniu przyczynia sie

do powstania wielu zlozonych zaburzen czyn-

nosciowych i zmian organicznych. Podkresli¢
nalezy, ze nkt sg waznymi sktadnikami struktu-
ralnych bton komérkowych i mitochondrialnych,
gdyz wchodza w sktad fosfohp1dow (3). Obok
wskazanych zadan blorq tez udziat w metabo-
lizmie choresterolu i wywieraja wplyw na jego
rownowage we Krwi.

Komitet Ekspertow FAO w r. 1977 przyjat
zasady, Ze spozycie przez czlowieka nkt nie po-
winno by¢ nizsze niz 3% dziennego zapotrzebo-

wania na energie dostarczang przez wszystkie -

kwasy ttuszczowe. W zagrozeniu chorobg wien-
cowg serca spozycie powinno dochodzié nawet
30%. Choresterol, ktory aczkolwiek nie jest kwa-
sem tluszczowym, zaliczany jest do tluszczow.
Jest réwniez nieodzownym skladnikiem bton ko-
moérkowych, koniecznym do syntezy hormonow
. sterydowych, witaminy D oraz kwasow zo6lcio-
wych. Jest on syntetyzowany w organizmie
zwierzat w dostatecznej ilosci, czesto u ludzi
i zwierzat wszystkozernych dostarczany w po-
karmie w nadmiarze, przez co staje sie niepo-

zgdanym i wysoce patogennym zwigzkiem bala-

stowym, prowadzgcym do choréb sercowo-haczy-

niowych (10).

Objawy niedcboru tluszczow nasyconych w
diecie sg w zasadzie nie znane, w przeciwien-
stwie do niedoboréw tluszczéow wielonienasy-
conych (nkt). Nalezy wspomnie¢ jednak, ze
tluszeze nasycone, zwane tez lipidami obojet—
nymi, bedgce produktam1 energetycznymi i nos-
nikowymi zapewnlaja rozpuszczalnos¢ w nich
witamin: A, D, E i K.

Objawy 'niedoboru niezbednych kwaséw tiu-
szczowych zostaly dobrze poznane na modelu
zwierzat eksperymentalnych, u ludzi, zwlaszcza
u dzieci, gorzej u zwierzat gospodarskich. Do
najwazniejszych objawéw klinicznych zaliczajg
sie:

— zmiany skérne, w postaci parakeratozy, wy-
pryskow, réznych odczynbw zapalnych,
wzmozonej utraty wody,

— bezplodnosé samedw i samic,
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— zahamowanie wzrostu,

— uszkodzenie nerek w postam martwmy bro-
dawek nerkowych, krwiomoczu, nadcisnie-
nia tetniczego pochodzenia nerkowego,

— zmian w mitochondriach, ich obrzmienia
i utrudnienia czynnosci oddechowej komérek,

— wzrostu Yamliwosci naczyn wlosowatych,

— zwigkszenie podatnosci krwmek czerwonych
do rozpadu,

— wzrost spozycia wody,

— zmniejszanie syntezy prostanoidéw ktérych
brak lub niedcbér upo$ledza czynno$c¢ na-
rzadow; zwlaszeza serca, naczyn, procesu
rozrodczego a takze metabolizmu plytek
krwi 1 innych krwinek biatych,

— Utrata odpornosci naturalnej oraz swoiscie
nabytej, co' wzmaga podatnos¢ do choréb
zakaznych i inwazyjnych.

Liczne badania kliniczno-statystyczne wsrod
ludzi przeprowadzone w wielu czesciach $wiata
dowiodty, ze dieta bogatottuszczowa, zawiera-

jaca w przewadze nasycone kwasy tluszczowe

oraz egzogenny choresterol, podnosi we krwi
stezenie tych zwigzkéw, w sprzezeniu z lipopro-
teinami o matej gestosci, co latwiej i szybciej
doprowadza do rozwoju miazdzycy naczyn tet-
niczych. Natomiast niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe wydatnie obnizaja stezenie chole-
sterolu zwigzanegq z frakcjg lipoprotein o nis-
kiej gestosci (LDL) oraz stezenie triacylglice-
rolow (tréjglicerydéw). Przyczyniajg sie do
wzrostu stezenia lipoprotein o wysokiej gesto-
sci (HDL), zawierajgcych wiele fosfolipidéw
i tzw. ,,dobrego cholesterolu”, w konsenkwencji
dzialajacego przeciwmiazdzycowo.

Wielu badaczy przychyla sie do pogladu wy-
razonego przez autoréw amerykanskich zwia-
szcza: Kritchevsky’ego, Glomseta, Rossa i in.
(5, 9, 13), ktorzy uwaza]q, ze zwierzeta trawo-
zerne przyjmujace wraz z karma fitocholeste-
rol oraz niezbedne kwasy tluszczowe wraz z
duzg objetoscig paszy wlbknistej, przy niskim
stezeniu w osoczu betalipoprotein, nie wiaza
patogennego ,,LDL-cholesterolu”. Sytuacje zmie-
nia catkowicie stosowanie diety miazdzycotwor-
czej, zawierajgcej cholesterol zwierzecy oraz
uwarunkowanie genetyczne, ktore tak wielks
role odgrywa u czlowieka (10). Na to skierowali
juz uwage w 1909 r. Ignatowski, w 1913 r. Ani-
czkow, Chatatow i wielu innych.

Trojglicerydy wraz z nasyconemi kwasami
tluszczowyrm przyswajane lub syntetyzowane
w organizmie odkthdajg sie w miejscach, z
ktorych po hydrolizie przedostajg sie do krwi
i narzadéw wewnetrznych. Temu zjawisku
sprzy ja zachowanie hoemeostazy, ktére nastepu-
je zazwyczaj w glodzie, w cigzy, pologu, w lak-
tacji oraz w chorobach (1).

Mowiac o h1p911pem1zu]acym dziataniu nie-
zbednych kwasow tluszczowych uwaza sie, zZe
przyczyniaja sie one rowniez do zwiekszonego
wydalania obojetnych steroli wraz z kalem.
Przekonano sie, ze dzieki nim nastepuje nie
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tylko eliminacja nadmiaru ,,zlego cholesterolu-
-LDL” z organizmuﬁ, lecz takze innych zwigz-
kéw tluszezowych i'ich pochodnych, ktére sta-
nowig ogniwo w rozwoju nowotworu ztosliwe-
go, jakim jest rak jelita grubego u czlowieka.
Istotng role cytoprotekeyijng spetnia tu blonnik,
w sklad ktérego wchodza: celuloza, hemicelu-
loza, pektyny i lignina, a takze zywice 1 kutyna
(12, 13).

U ludzi z rodzinng i nabyta hiperlipidemis
wykazano, ze niezbednie wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe obecne w diecie obnizajg poziom
tluszezéw we krwi. Dzialajg prawdopodobnie
na drodze zwiekszonego katabolizmu choleste-
rolu lub hamowania jego syntezy w watrobie,
przez pobudzenie receptoréw biatkowych, o
ktérych ostatnio tak wiele powiedzieli Brown
i Goldstein, za co w 1985 r. oirzymali nagrode
Nobla. W degradacji lipidow krwi nie mozna
poming¢ udzialu enzymoéw lipolitycznych tj.
lipazy Iipoproteinowej i acylotransferazy lecy-
tyno-cholesterolowej (LCAT). Uwaza sie takze,
ze nkt zmieniajg sklad lipidéw komoérkowych,
przeksztalcajg ich poéiptynng konsystencje i by¢
moze w ten sposéb oddzialywuja na receptory
bialkowe LDL i wigzanie tych lipoprotein w
watrobie.

Waznymi wiadomo$ciami sg doniesienia o

Znaczgcej roli nkt w przeciwzakrzepowym dzia-
laniu za poSrednictwem prostacykliny-i proza-
krzepowym dziataniu tromboksanu plytkowego,
ktére to zwigzki w odniesieniu do siebie pozo-
staja w antagonizmie (1). Nie wolno zapominaé
o nadtlenkach wielonienasyconych kwasoéw ttu-
szczowych, ktore sg silnymi inhibitorami pro-
stacykliny. Powstajg one latwo w procesie utle-
niania nkt podczas jelczenia olejow 1 smazenia.
Uwage zwraca na to, Ziemlanski i Szostak (15).
Procesowi jelczenia zapobiegajg tzw. zmiatacze
nadtlenkéw oraz wolnych rodnikéw, do ktérych
zaliczajg sie witaminy: E i C, jak réwniez sole
selenu (4, 6).

"W konkluzji nalezy podkresli¢, ze jednym z
pierwszych objawéw klinicznych niedoboru nie-
zbednych kwaséw ttuszczowych u noworodkow
jest zapalenie wypryskowe skory, z wysycha-
niem i luszczeniem naskérka. Objawy te po-
przedzajg pézniejsze zaburzenia wzrostowe.

Dzieci sa dlatego podatne na niedobér nkt, po-
niewaz czesto zamiast mleka matki otrzymujg
zastepczo mleko krowie, ktéore ma stosunkowo
malo tych kwaséw, zwlaszeza kwasu arachido-
nowego (14). Jezeli do tego dolgczy sie dziala-
nie stresotwércze w postaci zabiegéw operacyj-
nych lub pozajelitowe odzywianie itp. straty
niezbednych kwaséw tluszczowych moga sie
powiekszye.

Nasuwa sie pytanie, czy badania inzynieryj-

-no-genetyczne uzupelnione eksperymentami zy-

wieniowymi, zwlaszcza bydla moglty doprowa-
dzi¢ do zwiekszenia zawartosci nkt w skladzie
tluszczu mleka kréw, przede wszystkim eiko-
zanoidéw z grupy omega 3, ktére szczeg6lnie
korzystnie dzialaja w zapobieganiu miazdzycy
tetnic? Stosowne obserwacje poczynili autorzy
niemieccy i kanadyjscy, ktérzy ostatnio wykaza-
li, ze grupa wymienionych .kwaséw tluszczo-
wych wystepujgca w tranie ryb dziala szczegdl-
nie korzystnie takze u dorostych ludzi, zagro-
zonych miazdzyca tetnic (11). |

W badaniach wilasnych prowadzonych w la-
tach 75-tych wykazaliSmy wyrazne dzialanie

_ hipolipemizujgce i antyaterogenne tranu u kur

zywionych eksperymentalnie dietg miazdzyco-
tworcza.
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FOGED N. T., NIELSEN J. P., JORSAL 8. E.: Zabez-
pieczenie przeciwko zakazinemu zanikowemu zapaleniu
nosa Swin szczepieniem toksyna Pasteurella multocida
0CzZySzczona przy uzyciu przeciwcial monoklonalnych.
(Protection against progressive 'atrophic rhinitis by
vaecination with Pasteurella multocida toxin purified
by monoclonal antibodies). Vet. Rec. 125, 7—11, 1989 (1)

Toksyne Pasteurella multocida oczyszczong metioda
chromatografii powinowactwa i inaktywowang forma-
ling zastosowano u macior ciezarnych. Maciory szcze-
piono dwukrotnie wysoka (H) i mniska (L) dawksy, W
nastepstwie szczepienia pojawilty sie w surowicy i w
siarze przeciwciala utrzymujgce sie po szczepieniu
dawky L przez 8, za$ dawka H przez 12 tygodni. Po-

tomstwo pochodzace od szczepionych macior, jak row-
niez nie szezepionych (kontrola) zakaZano donosowo
Pasteurella bronchiseptica i toksygennym szczepem
Pasteurella muiltocida. Badania Kkliniczne i sekcyjne
warchlakéw wykazaty znamienne obniZenie czestotli-
woséci i nasilenia zmian w malzowinach nosowyc_h w
grupie szczepionej w poréwnaniu do kontroli. Objawy
kliniczne zakaznego zanikowego zapalenia nosa wy-
stepowaly u 10% warchlakéw z grupy szczepionej 1 u
72% =z grupy mnie szczepionej. Zmiany sekcyine wyste-
powaly u 11% prosiat od matek szezepionych i u 81%
prosiat od matek mie szezepionych., P. muliocida wy-
izolowano z nosa 12% prosiat szczepionych i 49% pro-
siagt nie szczepionych w wieku 8 tygodni.
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