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le lat redaktorem naczelnym ,Medycyny We-
terynaryjnej”. W 1964 r. byt prezesem Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towar‘zystwa Nauk Wete-
rynaryjnych. Cieszyl sie duzg popularnoscw,
wsrod mlodziezy akademickiej, w czym niema-
13 role odgrywal urzekajacy sposdb kolezen-
skiego wspblzycia. Byl animatorem 1 dusza
Wszelklch zebran i zjazdow kolezenskich.

Prof. dr Tadeusz Jastrzebski, urodzony w
1904 r., a zmarty w 1977 r., przyby! do Lublina
dopiero w 1954 r. jako kierownik Zaktadu Mi-
krobiologii. Doskonaly specjalista mikrobiologii
stosowanej, cztowiek duzej pracowitosci i nie-
matej, ciggle wzbogacanej wiedzy. Wyklady

EDMUND PROST

prof. Jastrzebskiego cieszyly sie wsréd studen-
tow duza popularnoscia, przede wszystkim ze
wzgledu na osobiste zaangazowanie wykladow-
cy i przekazywanie stale nowych postepow wie-
dzy. Wnié6st solidne wartosci 'do reprezentowa-
nej przez siebie dyscypliny. Petnil funkcje pro-
dziekana Wydziatu i prorektora Uczelni.

Wspomnienia te nie s3 oczywiscie kompletne
i nalezy je traktowac¢ jedynig jako przyczynek
do zapisu historycznego Lubelskiego Wydzialu
Weterynaryjnego, ku pamiegci tych, ktérzy w
sposob raczej niezwykly zapisali sie na kartach
lat minionych. :

Bydto — z punktu widzenia nauki o zywnosci

.

Instytut Higieny Zywnosc1 Zwierzecego \Pochodzenia Wydzialu Weterynaryjnego AR,
ul. Akadewnicka 12, 20-033 Lublin

Czlowiek, liczac jego przecigetny okres zycia
na 70 lat, przyjmuje w sumie ponad 100 tysiecy
positkow (liczac 4 dziennie). Przeliczajgc to na
podstawowe sktadniki odzywecze, obliczy¢ moz-
na z pewnym przyblizeniem, ze spozywa suma-
rycznie: 12 ton weglowodandw, 2,5 tony bialek
i 3 tony tluszezéw. Skladniki te, w wyniku
metabolizmu, dostarczaja organizmowi olbrzy-
mig ilo$¢ energii, -okre$lang na ponad 85 min
kecal, co w przyblizeniu odpowiada ok. 14 to-
nom spalonego wegla (11).

Kule ziemsksg zamieszkuje, wedlug danych
FAO (1982) ok. 4,5 miliarda ludzi, a przeciet-
ny mieszkaniec ziemi przyjmuje dziennie ok.
2.550 kcal, z ktérych tylko ok. 17% pokrywa-
nych jest przez zywnos$é¢ zwierzecego pocho-
dzenia (2 3). Wielkos$ci te wykazu]a ]ednak
istotne réznice w zaleznosci od regionu i kra-
ju swiata. — W Polsce warto$¢ energetyczna
przyjmowanych dziennie pokarméw wynosi
(1985 r.) przecietnie 3.340 kcal, z ktérych ok.
36% jest pokrywane przez zywnos$¢ zwierzece-
go, a pozostale ok. 64% przez roslinnego pocho-
dzenia (17).

Na ziemi utrzymywanych jest ok. 8,9 mi-
liarda zwierzat uzytkowych. Zywnosci dostar-
czaja czlowiekowi gléwnie trzy grupy zwierzat:
przezuwacze, $winie i-drob. Liczby ich, utrzy-
mywanych w skali swiatowej (FAO — 1982 r.},
wynoszg: 3 miliardy przezuwaczy, 300 miliondéw
$win i 5,3 miliarda drobiu (2). Dla poréwnania,
liczby wymienionych gatunkéw utrzymywa-
nych w Polsce (1987 r.), ksztaltu]a sie nastepu-
jaco: bydlo 10.523.000 sztuk, swinie 18.546.000
sztuk i dréb ok. 62 miliony, w tym kur ponad
57 milionow (7, 186). ’

Zywnos¢ zwierzecego pochodzenia cieszy sie
szczegblng preferencjg kensumpceyjng. Wynika

584

to z instynktownego wprost zapotrzebowania
na- nicodzowne dla organizm cziowieka biatko
zwierzece. Czlowiek musi przyjmowac  biatka,
a. jego ogdlne dzienne zapotrzebowanie okres-
lone zostalo przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia (WHO) na 1 gram na 1 kg masy ciata, przy
czym co najmniej 30% winno by¢ pokryte przez
bialka zwierzece (2, 9). Spozycie biatek per-
capita i dzien w giownych regionach $wiata
podano w tabeli 1 (2, 8, 9). W Polsce, przy spo-
zyciu dziennym, wg oficjalnych danych, $rednio
na osobe i dzien 89 g biatka catkowitego
(1985 r.), udzial biatka zwierzecego w diecie
wynosi ok. 59% (17).

' Zapotrzebowanie czlowieka na biatko zwie-
rzece pokrywane jest gtéwnie przez mieso, mle-
ko i jaja. Najbardziej cenionym produktem, o
szczegoOlnie wysokie] preferenciji konsumenckiej,
jest jednak mieso. Jego $wiatowa produkcja
wyniosta w 1987 r. ogélem 157 milionéw ton,
z ktérych przypada na wolowine ok. 31%, wie-

TAB 1 SPOZYCIE BIALEK PER CAPITA | DZIEN '
W_REGIONACH SWIATA

region catrowite Yo biatek
dzienne w g | zwierzecych
Ameryka Potnacra 98,2 72.0
Europa Zachodnia 88,2 55,0
Europa Wschodnia 53,9 39.4
Amervka Srodkowa| 58,0 39.3
Afryka 61, 19.8
Azja Potucniowa 48,3 3.0
Chiny 56,5 15,5
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TAB 2 SPOZYCIE MIESA W NIEKTORYCH KRAJACH (1985,
PRL 1987) WG MASY SCHEODZONEJ TUSZY
PER CAPITA | ROK (W KG)

kraj ogétem |wetowina |wieprzowing  drdh
Polsko 61.9 16,1 35.2 8.1
USA 117.0 49,6 30.0 3.6
Wielka Bryt 74,3 220 2.3 16.0
Francja 104,7 31.8 35,0 17,9
RFN 99,8 22,1 59,9 9.7
Japonia 317 6 14,8 12,1
Wrochy 82,7 218 21,6 18.0
Ausfralia 106,64 40,7 15,4 121

rzeczywiste spozycie miesa, bez spozywanych kosci, skér,
wykraiwanego ttuszczu itp wynosi w USA tylko 58,5% tj
68.3 kg a w RFN tytko 70% tj. 62,5 kg

przowine ok. 39% i mieso drobiowe ok . 22%
(8, 15). W tabeli 2 podano spozycie migsa per
capita i rok dla Polski i niektérych krajow
uprzemystowionych (7, 8, 16). Struktura spozy-
cia wymienionych rodzajéw miesa jest wyraz-
nie zréznicowana w poszczegélnych krajach.
Zwraca jednak uwage, ze najbardziej produk-
tywne gospodarczo kraje S$wiata cechujg sie
wysokim spozyciem wolowiny. Ma to swoje
konkretne uzasadnienie, a do czynnikow tej
preferencji zaliczyé mozna przede wszyskim:
a) ekonomike produkeji oraz b) cechy odzywcze
i sensoryczne wolowiny.

Ekonomika produkecji zwierzecej zywnoSci

Wydajnosé pr\odukcyjna roslinnej zywnosci
jest duzo wyzsza niz zwierzecej. Organizmy
zwierzece przetwarzaja bowiem tylko, 1 to z
duzymi stratami, energie i skiadniki odzyweze
zawarte w produktach ro$linnych, na wytwo-
rzenie wlasnej masy ciala. W tabeli 3 zesta-
wiono poréwnawczowydajnoéé z hektara pro-
duktéw roslinnych, wyrazona w formie energii
i biatka, oraz ich odpow1edmk1 uzyskane po
ewentualnym spozyciu tych produktow przez
zwierzeta (11). Procesy te nie sa wiec, niestety
ekonomicznie wydajne. Logicznie wiec rozu-
mujgec, bardziej korzystne byloby bezposrednie
spozywanie przez czlowieka roslinnej zywnosci.
Jest to mozliwe i nawet zalecane, ale w ogra-
niczonym tylko zakresie i-to ze wzg]edu na niz-
sza jako$é biologiczng, a takze i mniejsza ilose
bialek zawartych w produktach roslinnych.
7 punktu widzenia zywienia czlowieka biatka
roslinne nie sa, niestety,-pelnowartosciowymi
ze wzgledu na niski w nich poziom szeregu ami-
nokwasow egzogennych, w tym-zwlaszeza lizy-
ny i tryptofanu. W niektorych krajach wyhodo-
wano juz odmiany roslin, jak np. kukurydze, o
wyzszym w ich biatku poziomie lizyny i trypto-
fanu, podwyzszajae tym samym przyswajalnose
tych bialek roslinnych (2). Trudnos¢ polega jed-
nak na tym, ze dla pokrycia pelnego dziennego za-
potrzebowania bialkowego czlowieka nieodzowne
jest spozycie az ok. 1 kg tego ulepszonego pro-

wydajnosc ener| wydajnost biat-
produkty gl¥ wJ Mca kcy1 kag

pszenica 14.000 350

kapusta (jarmuz) 8.000 1100

ziemniaki_ 24000 | 420 |
.| mleko 2.500 15

wotowina (tylko fucz) 750 27

wieprzowina 1.900 50

drdb 1.100 92

jaja 1.150 88

TAB.3 ROCZNA WYDAJNOSC Z HA ENERGI | BIALKA
NIEKTORYCH PRODUKTOW ROSLINNYCH ORAZ,
PO SPOZYQU ICH PRZEZ ZWIERZETA, PRODUK-
TOW_ZWIERZECYCH

TAB.4 PRZEMIANA ENERGII | BIALKA ROSLINNEGO
NA JADALNE PRODUKTY ZWIERZECE

rodzaj konwersja z p(rodé}‘lji)“dw roslinnych
i energi biatka
mleko 30-40 38-48
wotowina 12-16 10-12
wieprzow!na 22-28 15-18
mieso drobiowe 8 v
Jjaja 12-18 3044

duktu roslinnego, podczas gdy dla uzyskania
tego samego efektu wystarczy tylko ok. 28 g
wolowiny (2). Tak wiec spozywanie przez czlo-
wieka zwierzecej zywnosci wynika nie tylko z
konsumenckiej preferencji, ale przede wszy-
stkim fizjologicznej koniecznosci.

Jak wiec ksztaltuje si¢ ekonomiczna strona
konwersji energii i biatka ro$linego przez zwie-
rzeta? W ogdlnej ocenie z karmy spozytej przez
zwierzeta odzyskuje sie tylko ok. 20% energii
w formie jadalnych surowcéw. Przemiany te
ksztaltuja sie ]ednak odmiennie dla roznych ga-
tunkéw zwierzgt i rodzajow zwierzece] zywno—
$ci. Obrazu]e to tabela 4 (11). Wynikajg z niej
wyrazme wyzsze wspblczynniki konwersji dla
mlexaf jaj 1 miesa drobiowego. Nie jest stad
tylko rzecza przypadku, ze w niektérych kra-
jach (np. USA) rozwinieta zostata na olbrzymig
skale przede wszyskim produkcja i spozycie
miesa drobiowego, a zwlaszcza wysoko wydaj-
nych blojlerow.

Dane tabeli 4 wskazywaé¢ mogg réwnoczesnie
na stosunkowo niska wydajnos¢ produkcyjng
biatek bydta. Nalezy jednak uwzgledni¢, ze
karme dla przezuwaczy stanowig w 60%—=80%
produkty roslinne, ktére nie s spozywane, jako
niestrawne, przez czlowieka. Na kuli ziemskiej
ok. 60% (w Polsce ca 14%) uzytkéw rolnych
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nie nadaje si¢ do produkeji jadalnych dla czlo-
wieka roslin, ale jako pastwiska stanowig zréd-

lo zywnosci dla przezuwaczy. Bydlo nie jest’

wiec dla czlowieka konkurentem, jak np. $wi-
nie czy drob, w wykorzystywaniu spozywczym
produktéw roslinnych. Podkreslic takze nalezy
specyfike metabolizmu zywieniowego przezu-
waczy. Okolo 20% do 30% biatek przezuwaczy
(mleko, tkanka miesniowa) syntetyzowanych
jest z niebialkowych zwiazkéw azotowych.
Gléwnym jednak zrodlem bialka przezuwaczy
sa drobnoustroje przedzoladkéw (bakterie,
pierwotniaki), ktére 50—60% zwigzkéw azoto-
wych karmy oraz wiele niestrawnych dla czlo-
wieka skladnikéw roslinnych (celuloza) przetwa-
rzaja na wlasne wysokowartosciowe bialka.
Komoérki tych drobnoustrojuw zawieraja ich
ok. 10%. Bialka te w dalszych odcinkach prze-
wodu pokarmowego bydla s resorbowane
i przetwarzane na bialka zwierzece (11). W ten
sposOb oceniajgc uzyskiwanie bialek bydia, w
formie miesa i mleka, jest — w poréwnaniu do
innych gatunkéw zwierzat — wyraznie korzys-
tnym procesem, a konwersja biatek roslinnych
oceniana by¢ moze na ok. 38% (2). ‘

Wlasciwosci odzywceze i sensoryczne

Wartos$é odzyweczg miesa zwierzat rzeznych
determinuje sklad podstawowy oraz zawartosc
skladnik6w egzogennych. — W tabeli 5 zesta-
wiono poréwnawczo podstawowe dane z tego
zakresu (12). Wynika z nich stosunkowo wyso-
ki poziom w wolowinie najcenniejszego sklad-
nika, jakim jest biatko, ktore cechuje sie przy
tym wysoksg wartoscia biologiczng. Przyswajal-
nosé tych bialek przez czlowieka, ze wzgledu
na bliski optymalnemu zestaw aminokwasow
egzogennych, waha sie, w zaleznosci od ilosci

" tkanki lacznej, w granicach od 70% do 100%.
Dla bialek roslinnych wskaznik ten nie prze-
kracza 50%. , ‘~

Podkresli¢c tez naleZy stosunkowo- niskg, w
poréwnaniu np. do wieprzowiny, wartos¢ ener-
getyczng wolowiny. Przy obecnych tendencjach
zywieniowych w kierunku obniZenia poziomu
energetycznego zZywnosdci, a zwlaszcza spozy-

TAB 5 SKLAD PODSTAWOWY | ENERGIA ~% W JADALNYCH
CZESCIACH TUSZ

rodzaj miesa woda | biatko | ttuszcz [keal/100g
wolowina - ‘ ‘
-chuda 66 18.8 13,7 204
- Husta 55 16.3 287 329
wieprzowing: | !
- chuda 50 | W) 35 70 |
~ thusta 35 9.8 55 539 |
m drobiowe (broiter) 65 18,6 15 215 ||

o986

wania tluszczow, czynnik ten odgrywa istotna
role. ”/‘/

Migso, w tym zwlaszcza. wolowina, stanowi
takze glowne zrédio zapotrzebowania czlowie-
ka na witamine By, (ca 70% zapotrzebowania),
nie wystepujaca w produktach roslinnych, oraz
witamine B; i Bg (ca 40—50% zapotrzebowania)
i zelazo (ca 35% zapotrzebowania) — (6).

Wartosé miesa jako srodka spozywczego okre-
$lajg takze jego cechy sensoryczne. Przy oma-
wianiu miesa bydta wskazane jest wskazaé na
jedng z tych cech, jakg jest smakowitos¢, na
ktora skladaja sie smak i1 zapach. Migsa wszy-
stkich gatunkéw zwierzat sg pod wzgledem sma-
kowitosci neutralne, gdyz nie zawierajg natural-
nych substancji smakowo-zapachowych, a jedy-
nie ich prekursory. Sa to zwigzki, nie wykazu-
jace same cech smakowo-zapachowych, kto-
re jednakze w wyzszych temperaturach, w cza-
sie zabiegéw kulinarnych, wchodzg we wza-
jemne reakcje-chemiczne i tworza nowe zwig-
zki, nadajgce miesu pozytywne, a przy tym
zréznicowane wlasciwosci . smaku i zapachu.
Istotne jest, aby poziom' tych prekursoréw byt
mozliwie najwyzszy, a jednym z wplywajacych
na to czynnikéw jest wiek zwierzat. Bydio ped-
daje sie z reguty ubojowi w wieku dojrzalym,
kiedy tn jego tkanki zawierajg stosunkowo naj-
wyzszy poziom wymienionych prekursorow.
U innych natomiast gatunkéw zwierzat rzez-
nych jak np. swin czy drobiu, ubijanych je-
szcze w miodocianym wieku, poziom tych
zwigzkéw jest nizszy. Tak wiec przede wszys-
tkim wolowina stwarza najlepsze mozliwosci
otrzymania zZywnoSci o najkorzystniejszych
sensorycznie cechach. g

Intensyfikacja produkecyjna bydia -

Bydto jest zwierzeciem uzytkowym, ktérego
podstawowe dane fizjologiczne podano w tabe-
li 6. Stuzy ono gléownie produkcji zywnosci —
mleka i miesa. W tych dwéch kierunkach uzyt-
kowosci prowadzone byly juz od dawna prace
hodowlane, ktorych efektem bylo wytworze-
nie ras typowo mlecznych lub miesnych, spos-
rod ponad 300 istniejgcych aktualdie na swiecie.

Produkecji mlecznej poswiecano do niedawna
glébwng uwage i przez odpowiednig selekcje
hodowlana oraz zywienie i ufrzymanie osig-
gnieto imponujace juz dzis wyniki produkcyjne.
Niektére dane z tego zakresu podano w tabe-
1 7.

TAB.6 WSKAZNIKI FIZJOLOGICZNE BYDLA

- dojrzatosc peciowa 6-12 miestecy
- zakohczenie wzrostu fizycznego 4-5 lat
— poczatek starzenia 10-15 lat
— (2GS 2yca 15-18 at
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TAB.7 BYDLO MLECZNE- WSKAZNIKI PRODUKCYINE

5
b

— optimum mlecznodch \ ok. 5 laf
—najwyzsza mlecznost 8-9 lat
—przacigtna wydajnos¢ roczna od 1 krowy w Polsce

w 1988 ¢ 3.133 1
—najwyzsza wydajnost mleczna w Polsce 11-12 tys |
—najwyzsza wydajnosc swiatcwa ok 20tys.1
—-wydujnos¢ poubcjowa 40-50%

Mleko i jego produkty, mimo ich bezsprzecz-
nie wysokiej wartosci odzywczej i powszechnego
spozycia, ustepuja jednak miesu pod wzgledem
preferencji konsumenckiej. Trend do coraz
wiekszego spozywania miesa wzrasta przy tym
progresywnie, co obserwuje sie we wszystkich
spol’eczenstwach rownoczesnie ze wzrostem
dochodéw 1 pozmrnu zycia. Stad tez uzytkowos¢
" miesna, w tym i bydla, stala sie, zwlaszcza

w okresie powojennym, przedmiotem szczeg6l-
nego zainteresowania. Dane nt. produkcyjnosci
miesnej bydta podano w tabeli 8, a z poré6wna-
nia z poprzednig tabelg wynikaja istotne rézni-
ce w sposobie eksploatacji tego gatunku. A ma
on na celu wytworzenie osobnikéw o mozliwie
najwiekszej masie migsniowej.
W pierwszym etapie tych “dziatan siegnieto
"do -odpowiednich  postepowan hodowlanych,
ktérych efektem bylo ovytworzeme ras o szcze-
golnie wysokiej miesnosci, jak np . charolais,
aberdeen-angus, limousine, chianina. Zwrdcono
nastepnie uwage na maksymalne wykorzystanie
czynnikéw fizjologicznych zwierzecia, zwigza-
nych z maksymalng masg mieéniowg, w tym
plci, co wyraza sie preferencjg .osobnikéw me-
skich, zaniechajac powszechne dotad kastracje,
oraz optymalnego wieku, a takze odpowiedniego
zywienia i utrzymania. Skrécono w ten spo-
86b, z uwzglednieniem zwtlaszcza rachunku eko-
nomicznego, cykl produkeyjny bydta miesnego.
Nie byly to jednak wszystkie czynniki intensy-
fikujace produkeyjnosé zwierzat. W latach
50—60-tych zaczeto stosowaé u zwierzat zwigz-
ki anaboliczne, stymulujgce szybki wzrost
1 wiekszg mase ciala, a takze wyzsza mlecznosc.
Poczatkowo bylo to tylko deodawanie do pasz
antybiotykéw i chemioterapeutykéw, stosowa-
nych zresztg i obecnie. Dalo to rzeczywiscie
pozytywne efekty, gtownie lepszego wykorzy-
, stania karmy przez zwierzeta.
"~ W ostatnim dwudziestoleciu siegnieto juz jed-
nak do bardziej precyzyjnych ingerencji w
organizm zwierzecia, wplywajgcych na jego
przemiane materii. Bylo nim stosowanie prepa-
ratow hormonalnych, przede wszyskim natural-
nych, a nastepnie i syntetycznych hormonéw
plciowych — estrogendéw, androgendow i gesta-
genow (4, 6). Podawanie ich per os lub parente-
© ralnie powoduje u bydta zwiekszenie o ok. 17%
masy cia'a, wyzszg o 20—40% mlecznosé i ok.
15% lepsze wykorzystanie karmy. Preparaty

TAB.8. BYDEO MIESNE -WSKAZNIKI PRODUKCYINE
14-18 m-cy
— maksymalny poziom biatka w miedniach 5-8 m-cy

— maksymatna masa miesni

— optymalna masa 1 jakos¢ migsa 2-25 roku
— miesnie, %o masy przyzyciowej 30-40%
— wydajnost¢ poubojowa 62-10%

hormonalne zaczeto stosowa¢ w ostatnich latach
wprost powszechnie w rozwinietych gospodar-
c70 krajach zachodnich. Niewielkie bowiem na-
wet zwiekszenie masy ciala zwierzecia, wobec
duzej konkurencyjnosci, jest sprawg oplacalno-
$ci samej -produkeji zwierzecej. Zaczeto stoso-
waé takze i inne preparaty hormonalne jak
np. tyreostatyk1 obnizajgce procesy spalania
w organizmie, co prowadzﬂo do pozornie tylko
wieksze] masy miesniowej, ale polega]a;ce] w

. rzeczywistosci glownie na wyzsze] w tkankach

zawartosci wody.

Praktyki te wywolaty ]ednak wkrotce gwal-
towne reperkusje ze strony higienistéw zZywno-
sciowych i samych’ tez konsumentéw. Sprawa
dotyczy pozostalosci stosowanych hormonéw w
jadalnych tkankach zwierzecych i negatysvnego
ich oddzialywania na organizm czlowieka — kon-
sumenta. Niektére z tych preparatéw, a zwlasz-
cza syntetyczne estrogeny np. dwuetylostilbes-
trol (DES), okazaly sie przy tym kancerogenne
i toksyczne. W wyniku tego wprowadzono ogra-
niczenia lub nawet zakaz stosowania hormonéw
dla celow produkcyjnych zwierzat. Od 1 stycz-
nia 1988 r. kraje EWG wprowadzity generalny
zakaz stosowania tych preparatow, podezas gdy
inne, jak. np. USA dozwalajg stosowanie, ale
tylko naturalnych hormonéw piciowych. Roz-
bieznosci te sg jednak powodem, ze wzgledoéw
glowme ekonomicznych, powaznych kontro-
wersji gospodarczych,

Prace nad intensyfikacja produkcyjng zwie-
rzat sg jednak dalej kontynuowane, przy czym
cbecnie ukierunkowane sg gléwnie na urucha-
mianie w organizmie zwierzecym bodzcow sty-
mulujgeych zwiekszong synteze bialek przy
réwnoczesnym ograniczeniu wytwarzania tiu-
szczow, Jest to wiec zgodne z aktualnymi ten-
dencjami zywieniowymi czlowieka. Wymieni¢
mozna dwa kierunki tych badan: 1) nad sto-
sowaniem tzw. beta-agonistow tj. zwigzkéw od-
dzialajacych na przemiane materii na drodze
bodzcéw nerwowych i 2) nad somatotroping tj.
hormonem regulujgcym wzrost organizmu zwie-
rzecego (2, 13, 14, 18, 19)..

Zwigzki beta-agonistyczne sa pochodnymi
katecholamin (adrenalina, noradrenalina), ktore
jako neurotransmitery ukladu wspéliczulnego
oddziatywujg takze na odpowiednie receptory
(beta) w komorkach mie$niowych i tluszczo-
wych. Niektére z tych preparatéw jak np. clen-
butarol i cimaterol, podawane per os lub pa-
renteralnie, doprowadzaja do przerostu miesni
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poprzez redukcje stopnia degradacji bialek
i zatrzymania w organizmie azotu, a rownocze-
$nie do zmmiejszenia iloseci tluszezu w organiz-
mie zwierzecym poprzez ograniczenie lipogene-
zy oraz zmniejszenie wielkosci adypocytow.
Przemiana materii w organizmie zwierzat prze-
sunieta zostaje w ten sposob z syntezy tlusz-
czu na bardziej korzystna z punktu widzenia
zywienia czlowieka, synteze bialek.
“Stosowaniem beta-agonistow osiagnieto u
bydia zwiekszenie masy ciala o ca 5%, mi¢sno-
éci tuszy o ok. 15%, zmniejszenie ilosci tiusz-
czu o ok. 30%, przy réwnoczesnym bardziej ko-
. rzystnym o ca 15% wykorzystaniu karmy (14).
Dla wyprodukowania 1 kg migsa zuzywane
jest wowczas tylko ok. 9,4 kg karmy, podczas
gdy u zwierzat kontrolnych ilos¢ ta wynosi ok.
19,6 kg (2). Badania sa jeszcze prowadzone, gdyz
wymagaé beda wyjasnienia sprawy tzw. pozo-
stalosci tych zwigzkéw w jadalnych tkankach
zwierzecych, co z punktu widzenia higieny zyw-
noéci odgrywa istotna role.

Bardziej obiecujace aczkolwiek wymagajace
jeszcze niemalych badan rozpoznawczych, sa
perspektywy stosowania somatotropiny (1, 2,
13, 18). Jest to hormon wzrostu wytwarzany
przez przedni plat przysadki i wplywajacy, zwla-
szcza u miodych osobnikéw, na zwiekszona
przemiane biatkows oraz rozwoj kosci diugich.
Jej zwigkszony wysiew w ustroju prowadzi m.in.
do wzrostu poziomu biatka w tkankach (pobu-
dzenie syntezy RNA), przy réwnoczesnym obni-
zeniu w organizmie ilo$ei tluszezu (ograniczenie
lipogenezy).

Wyiszy poziom somatotropiny w organizmie
osiagna¢ mozna przez: a) stymulacje jej wytwa-
rzania dzialaniem zwiazkéw beta-agonistycz-
nych (dzialanie blokujace wytwarzanie somato-
statyny tj. hormonu hamujgcego wysiew soma-
totropiny), lub b) przez wprowadzenie do ustro-
ju zwierzecia gotowych juz preparatéw soma-
totropiny.

7 praktycznego punktu widzenia najbardziej
wygodne byloby podawanie zwierzetom goto-
wych juz preparatéw somatotropinowych. Ich
wytwarzanie napotykato jednak dotad na nie-
male trudnogei techniczne, a przy tym cena ta-
kich preparatéw byla niewspoimiernie wyso-
ka. Poza tym somatotropina jest hormonem wy-
soce specyficznym dla danego gatunku zwierze-
cia, co stwarzalo dodatkowe jeszcze utrudnienia.
Badania ostatniego okresu wydaja sig jednak
otwieraé nowe perspektywy. Postugujagc sig me-
todyka inzynierii genetycznej udato sie wypro-
dukowaé tzw. rekombinowang somatotroping by-
dlecy, przez wprowadzenie genu odpowiedzialne-
go za wytwarzanie somatotropiny do genomu E.
coli (2, b, 13, 18). Jest to co prawda nieco odmien-
na wswym skladzie aminokwasowym somato-
tropina, ale dajaca podobne efekty stosowania u
zwierzat. Wyniki sa bardzo obiecujgce i produk-
cja somatotropiny na skale przemystowa wszcze-
ta juz zostala przez niektére firmy farmaceu-
tyczne (m. in. Eli Lilly). Wstepne wyniki
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wskazuja juz na wyrazne efekly stosowania

tych preparatow, a wyrazajgce sie:

— pr%%?spieszeniem tempa wzrostu bydta o 10—
18 ;

— zwiekszeniem o 10—20% retencji azotu w
organizmie i tym samym zwigkszenie masy
mie$niowe]

— obnizeniem ilosci tluszezu w tuszy o 10% do
nawet 70%, przy bardziej réwnomiernym
jego rozlozeniu w calym organizmie zwie-

. rzecia ‘
— zwiekszeniem wydzielania mleka o 10—20%,

przy przedtuzeniu okresu laktacyjnego, i ‘

— zwaibekszeniem wykorzystania karmy o 15—
35%.

Istotnym jest rowniez, ze ewentualne pozo-
stalogci somatotropiny w tkankach zwierzecych
nie stanowia zagrozenia dla konsumentow, ze
wzgledu na specyficznosé gatunkowa tego hor-
monu.

W perspektywicznych badaniach nad zwiek-
szeniem produkcyjnosci miesnej rysuje sie po-
nadto mozliwosé transferu genoéw odpowiedzial-
nych za wzrost zwierzecia, do genomu zarod-
kow zwierzecych. Przeprowadzono juz szereg
udanych eksperymentéw na zwierzetach dos-
wiadczalnych m.in. transferu genu wzrostu
szezura do genomu myszy, uzyskujac o 45%
szybszy i wiekszy zarazem wzrost masy (5). Sa
to jednakze, jak dotad wiele obiecujace, ale nie-
zbyt bliskie w praktyczne] realizacji perspe-
ktywy. '

Aktualne problemy zdrowotne bydla

Bydlo, traktowane jako obiekt produkcyjny,
staje sie organizmem bardziej podainym na
procesy chorobowe, z ktérych szereg ma od-
mienny niz dotad charakter. W referacie ogra-.
niczono sie tylko do ich zarysowania.

Jednym z istotnych probleméw jest sprawa
koniecznoéci wzmocnienia ukladu kostnego
i stawowego, zwlaszeza koficzyn bydia, pozwa-
lajacego na utrzymanie zwigkszonej masy ciala
zwierzecia. Ruch zwierzecia jest nieodzowny

. dla jakosci jadalnych tkanek.

Przew6d pokarmowy bydla, z punktu widze-
nia jego produkcyjnosci, jest bodajze najwaz-
niejszym narzadem. Poznanie czynnikow wply-
wajacych na jego optymalne wyksztalcenie oraz
funkcjonowanie ma stad istotne znaczenie. We-
diug danych pi$miennictwa procesy patologiczne
przewodu pokarmowego, objawiajace sie naj-
ezedciej w postaci biegunek, sg przyeczyng 10—
15% zejsé u cielat, a u dorostych osobnikéw
obnizaja o 24% przyrosty masy ciala, zwieksza-
jac przy tym o ok. 28% zuzycie karmy (10).

Choroby zakazne, dzieki profilaktyce i odpo-
wiednim postepowaniom w utrzymaniu zwie-
rzat, ulegly wyraznemu ograniczeniu, a wyste-
pujace niegdy$ epidemie rzadko juz wystepuja.
Aktualnym natomiast i nawet nasilajagcym sig
zjawiskiem jest bezobjawowe nosicielstwo sze-
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regu drobnoustrojéow patogennych, w tym
zwlaszoza stale aktualnych paleczek Salmonel-
la. Wyeliminowanie czy téz ograniczenie tych
latentnych zakazen jest jednym z najbardzie]
pilnych problemow. Wydaje sig, ze droga ku
ternu prowadzié moze m.in. poprzez zwigksze-
nie naturalnej odporno$ci (opornosci),” poprzez
jej -indukowanie w organizmie zwierzecia za
pomocg oddzialywan na uklad genetyczny
zwierzecia.

Problemem szczegblnej wagi sa zwlaszcza

choroby przemiany materii, ktére juz obecnie

maja niemale znaczenie, a w przyszlosci odgry-

wac bedg pierwszoplanowg role. Z punktu wi-

dzenia nauki o zywnosci wskazane jest zwroce-
nie szczegblnej uwagi na aberacje przemiany
materii na poziomie komérkowym czy moleku-
larnym. Selekcje hodowlane, w tym takze u by-
dla, doprowadzily do wytworzenia catych juz
populacji zwierzecych o wadliwej przemianie
energetycznej, rozgrywajgcej sig w mitochon-
driach. Zwierzeta pozornie zdrowe ujawniajg
czesto dopiero po uboju stany tzw. miopatii ob-
cigzeniowych. Efektem tego sa ujawniajace sie
u bydla syndromy DFD oraz PSE, tj. tkanki
miesniowej o tak zmienionych cechach senso-
rycznych (zmieniona barwa, konsystencja, wy-
sokie pH), ze przydatnos¢ spozywcza takiego
miesa jest zdecydowanie obnizona. Oznaczenia
przeprowadzone u bydia, ubijanego w rzezni
lubelskiej wykazaly, ze mlode bydlo, a wiec o
najwiekszej wartosci produkeyjnej, wykazuje
w ok. 40% cechy syndromu DFD. Jest to nie-

[ADAM KADZIOEKA |
Lublin

pokojace zjawisko, wskazujace rownoczesnie na
nieodzownosé zainteresowan nauk weterynaryj-
nych patologia komoérkowa i molekularng oraz
genetyka stosowang.
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Rola niezbednych kwaséw tuszczowych w zdrowiu i chorobie

Juz w latach 1930 Burrowie (cyt. 8) wykazali
wystepowanie pewnych substancji, kiére bedac
kwasami tluszczowymi zapobiegaly lub chro-
nity przed wystepowaniem objawow chorobo-
wych miodych szczuréw trzymanych na diecie
beztluszczowej. Tymi kwasami byly przede
wszyskim kwasy: linolowy, linolenowy 1 ara-
chidonowy, obecne gléwnie w olejach roslin-
nych oraz eikozapentaenowy i dekaheksaenowy,
wystepujace w tluszczach zwierzat morskich.
Nazwano je niezbednymi kwasami ®tluszezo-
wymi (EFA-efficient fatty acids-nkt).

Okazalo sie, ze prawie wszystkie zwierzeta,
a zwlaszcza ludzie wykazuja chorobowe objawy
niedoboru wielonienasyconych kwasow tlusz-
czowych.

Le Breton i Ferret (7) dowiedli, ze skladniki
nienasyconych kwaséw tluszezowych sa cialami
wyjsciowymi dla syntezy innych; np kwas lino-
lowy jest prekursorem kwasu arachidonowego.

Wiele zwiazkéw ttuszezowych nienasyconych

o wydtuzonych laficuchach mozna w ich czyn-
nosci poréwna¢ do witamin peligeych role
kofaktoréw. Dlatego niezbedne kwasy tiluszczo-
we okresla sie mianem witaminy F.

Za niezbedne uznaje sie takie kwasy, ktore
wystepujac w diecie moga dziata¢ zapobiegaw-
czo lub leczniczo i usuwaé objawy chorobowe
powstale wskutek ich braku.

Po biochemicznych przemianach w organiz-
mie nkt staja sie produktami wyjsciowymi dla
syntezy prostanoidéw. Na przykiad kwas ara-
chidonowy (C20:4 omega 6) i jego trienowy
analog kwas dihomogammalinolenowy (C20:3
omega 6) nalezace do tzw. 20 weglowych eiko-
zanoidéw, po elongacji i desaturacji powstaja
w organizmach ssakow, ptakéw i ryb z roslin-
nego kwasu linolowego (C18 : 2 omega 6) i kwa-
su linolenowego (C18 :3 omega 6), aby w dal-
szych reakejach ulec kolejnym syntetyzujacym
przemianom do prostanoidow takich jak: pro-
stacykliny (PGI,), tromboksanu (TXA,) lub leu-
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