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MoTteinb T., fSeuuabcruit 10, — IMupaMuaMHOBBIE M IIy-
pHHOBBIE COENMHEHUA B KpPOBAHON nja3me, Moye u
MOJIOKE 3A0POBBIX KOPOB # KODOB, OOJBLHLIX 9H300TH-
YCKON JelKeMuei

Wccnenosanusa mposenyu Ha 56 KopoBax HY-I IIOPO-
IBbI: 370POBBIX M MOKA3bIBAKINUX [ONOKUTENBHYIO Cé-
POIOTMYECKYH DEAKLMIO HA AHTUTEH BUPYCa JIEVKEMUN,
B TOM 4 KOPOB C OTYETAMBLIM JelikonurozoM (35,1 +9.3
TpIc. JeligkouuTor B Mm3), CpaBHMBAIM YPOBEHL MOUe-
BOJ KMCJOTBI, IUTO3MUHA, IICEBIOYPUAMHA, LUTHIMHA,
IMIIOKCAHTMHA, KCAHTMHA M yPuAMHA B KPOBSHON Ija3-
Me, OPOTOBOJ KJMCJIOTBHI ¥ IICEBAOYPMIMHA B MOUYE, 2a
TaKIKe OPOTOBOM KMCJIOTHI B MOJIOKE MCCIEAYEMBbIX KO-
poB. KopoBb!, 60JbHBIE 3H300TNIECKON JeNiKeMuen, I0-
Ka3bIBaJdM IOBBIIIEHHBII YPOBEHb IICEBAOYPMAMHA B
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KPOBSHOM IIJla3Me M MOre, a TaKxKe OONBIIYI0 KOHI[eH-
TPAIMI0 OPOTOBOM KMCJIOThI B MOJOKE IO CPaBHEHUIO
cO 370poBbIMM Koposamu., Ha Merabommueckuit 9¢h-
MeKT JeixKeMud HaJjarajioch BaAMAHME (DAKTOPOB KODM-
JIenud, TaK KaK KOPMJIeHYe YBeIMIMBaJI0 YPOBEHb IIMPU-
MUAMHOBBIX M IIYPUHOBBIX COEIMHEHMH B KDOBSHOM
IJIasMe ¥ Mode.

Motyl T., Jasinski J. — Pirymidine and puryne compo-
unds in the plasma, urine and milk of normal cows
and those with enzootic leukosis.

The studies have heen perfermed on 56 cows, Black
and White Lowland breed; some wcre normal, othe-
rs reacted positively with snie antigen  inclu-
ding four cows with leukoeytosis (35 10028300 per 1
i), The level of urie acid, eylogine, pseudouridine.

lenik:
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enced the level of pirymidine
in the blod and urine,

{h normal cows, Apart
sed by the pathogenic
s as feeding influ-
nd puryne compounds

KAROL JAKUBOWSKI, EWA ROSZKO, HENRYK ZIELINSKI

Poziom kortyzolu we krwi $win miniaturowych po wysitku fizycznym
oraz stosowaniu witaminy E i selenu

Zaklad Patofizjologii Instytutu Podstawowych Nauk Weterynaryjnych
Wydzialu Weterynaryjnego AR-T, 10-957 Olsztyn-Kortowo 1I, bl. 1035

Wysilek fizyczny podobnie jak wiele innych
stresowych czynnikéw Srodowiska powoduje w
organizmie zwierzat pobudzenie osi podwzgo-
rzowo-przysadkowo-korowonadnerczowej. Uak-
tywnienie tej drogi prowadzi, jak wiadomo (2, 3,
5, 6, 18, 19), do zwickszenia produkcji przez ko-
re nadnerczy glikokortykoidéw posrod ktérych
(u zwierzqt gospodarskich) przewaza kortyzol.
W tym zlozonym procesie pewna lecz niecatko-
wicie poznang role odgrywa witamina E (7, 9,
14, 15).

Dvoidk i wsp. (10, 11) wykazali, ze podwyzsze-
nie poziomu 17-hydroksy-kortykoidéw  (17-
-OHKS) wystepujace w stresie wywolanym in-
sulinowa hypoglikemia oraz po iniekeji ACTH
powoduje zwigkszong koncentracje witamny E
w plazmie krwi. W innych badaniach (8) ten sam
autor stwierdzil, ze masa nadnerczy bedaeych w
sytuacjach stresowych i otrzymujacych toko-
fero! byla mniej zwickszona, przy czym produ-
kowaly one wiecej 17-OHKS, niz nadnercza
prosiat wykazuigeych defieyt tej witaminy. Po-
dana witamina E thumila takze katabeliczne dzia-
lanie glikokorytykoidéw. Fakty te wydajg sie
swiadezy¢ o ostaniajgcym wplywie tokoferolu na
czynnost kory nadnerczy i zwigkszeniu zdolnosci
do zwalczania przez organizm prosigt sytuacii
stresowych.

Uwzgledniajac powyzsze dane jak towniez
znane wspoélzaleznosci zachodzace pomiedzy to-
koferolem i selenem, ktory jak wiadomo (4, 12,
16) zatrzymuje witamine E w plazmie krwi,

wehodzi w sklad peroksydazy glutationu, przy-
czynia sie do rozkladu nadtlenkoéw, usprawnia
wehlanianie tokoferolu z przewodu pokarmowe-
go i w efekcie zmniejsza zapotrzebowanie na
witamine E, w niniejszej pracy postanowiono
olreglic u swin poddanych wysitkowi fizyczne-
mu wplyw jednorazowego podania witaminy
i selenu na poziem kortyzolu we krwi.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w okresie Jjesiennym na
klinicznie zdrowych i prawidlowo zywionych 20 knu-
rach miniaturowych rasy Getynga (o przecietnej ma-
sie ciala 225 kegt5 kg) pochodzaeych z hodowli wihas=
nej. Swinie przed i w trakcie doswiadczenia Zywione
byly dwa razy dziennie mieszanks T zgodnie z norma-
mi przewidzianymi dla tej grupy zwierzat.

Calpéé materialu podzielono na 4 grupy po 5 knu-
réw, Grupa 1 byla kontrolna. W pozostalych grupach,
wwreledniajae naikrétszy czas jaki winien uptynaé od
momentu podania stosowanych preparatéw do ich
dziatania w ustroju, §winie otrzymywaly jednorazowo
iniekcje nastepujaeych lek6w: na 3 dni przed dodwiad-
czeniem witamine E (Polfa) w dawce 19 mg/kg (grupa
2), na 8 dni przed dos§wiadczeniem witaming E w daw-
ce 19 mg/kg i 3,65 mg/sztuke selenitu sodu (grupa 3)
nraz sam selenit sodu w terminie i dawce jak w gru-
pie poprzedniej {(grupa 4). Nastepnie wsrzystkie zwie-
rzeta, na czczo, poddawana w jedakowych warunkach
(pomieszezenie zamkniete) wysitkowi fizycznemu na
biezni tadmowej przez okres 2 godzin., W ciagu tego
czasu $winie odbywaly chéd réwnowazny odlegltodci
2 4 kilometra.

Biorac pod unwaege ryim dobowy, biologiczny cias
saitrorania oznaczonegzo hormonu (17, 21) oraz fakt
7e po  obciazeniu  czynnikami  $rodowiskowymi

noziom kortyzolu we krwi §win juz po 60—90 minu-
tach ulega znacznemu podwyzszeniu (13) wustalono
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Czés poblerania krwi. Pobierario ja  wod
knurow z zyly gidwnej doczaszkowe] w  ilofei 2 mi
przed wpedzeniem na biecinie (czas 0), po 2 godzinnym
'.vy.k:_ilku. 4w telu zhadania przebiegu normalizacji
poziomu hormonu rowhiez po 24 godzinach (liczae
od czasu (). Kortyzol czraczono w surowicy krwi me-
tody radiokompeatyeyina (1),

Cyirowe wyniki badan. uwzgledniajye odpowiedni
czas, porownywano do wynikéw w grupie kontrolnej,
w obrebie lkazdej srupy oraz miedzygrupowo. Analize
statystyezog wynilkow  wykonano za pomocs testu
t=Studenta.

wszystkich

Wyniki i omdédwienie

Poziom kortyzelu u zwierzat przed wysilkiem
(czas 0) zaréwno w grupie kontrolnej jak i po
podaniu witaminy E oraz witaminy E lagcznie z
selenitem sodu ksztaltowal sic podebnie (tah. 1,
ryc. 1). Natomiast u knuréw ktérym podano
sam selenit sodu, w poréwnaniu do grupy kon-
trolnej oraz 2 i 3, nastapilo znaczne sodwyz-
szenle poziomu hormonu. Odpowiednio o 238,94
nmol 1, 244 44 nmol/p (p<Z0,01) i 209.16 nmol/l
(p==<0.05).

Po dwugodzinnym wysilku, od czasu ,,07,
knury z grupy 1 1 2 wykazywaly podwyzszony
poziom kortyzolu o 211,3 nmolfl i 297,42 nmol/l
(p=0,05). Natomiast w grupie 3 (witamina E) i 4
(witamina E--selenit sodu) podwyzszenie pozio-
mu  hormonu bylo statystycznie nieistotne
(p=<0,01). Jednak w poréwnaniu do czasu 0"
w grupie kontrolnej poziom kortyzolu we wszys-
tkich grupach, po 2-gedzinnym wysitku, byt
statystycznie istotnie podwyzszony ( w grupie
1,213 p<005 a w grupie 4 p<0.01).

Dalsze poréwnania wynikéw, po 24 gdzinach
od czasu ,,0”, wykazaly ze u $win z grupy pier-
wsze], drugiej 1 trzeciej poziom kortyzolu ulegl
normalizacji a w grupie czwartej (selenit sodu)
znacznie sie obnizyl, o 239,48 nmol/l (p<<0,05).
Réwniez w poréwnaniu do wartoéei po 2-go-
dzinnym wysitku u zwierzat we wszystkich gru-
pach, po 24 godzinach, nastapilo ohnizenie po-
ziomu hormonu: o 246,12 nmol1 (grupa 1)
259,36 nmolfl (grupa 2), 295,2 nmol/l (grupa 3)

Tab. 1. Powysitkowy poziom kortyzolu we krwi §win
miniaturowych po stosowaniu witaminy E i selenu
{X£SHE, nmol/l)

Stosowany |:eopn, Moriom koriyzoiu v czasie
Gru reRarat wilsmnt - =
PP ﬂq:;p;; 0 2 gocie. Zh.godz.
1. Komrolna 5 9478 40544  46002*
13499 9995 * 338%
2. Wilamina £ 5 18928°° 48670"" 2g7ast
23055 * 9048 : 35413
3 Vilomina E+ 5 22458° 4T044%  AT494+
selenit soclu L4508 14077 34,83
k. Selemit sodu 5 133727 549 60™*  19u24""
15892 * 62,03 ¥ 4423
Objasnienia: xx — wartosé stalystyeznte istoing w POrHW-

i do grupy kot
znie istoing w g

pEiLil. ® — wartndt siaty-
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Ryc, 1. Wykres poziomu kortyzolu we krwi §win mi-

niaturowych po stosowaniu witaminy E i selenu. (Linie
pionowe przy wartodciach oznaczajg blad standardowy
— SE)

(p=0.08) 1 0 335,36 nmol/l (grupa 4) (p<0,01).
Roznice te, aczkolwiek znaczne, w porownianiu
do warto$ci wyjsciowe] poziomu kortyzolu (gru-
pa kontrolna czas ,,0”) nie byly statystyeznie is-
totne (p=0,01).

Z uzyskanych danych wynika, ze u zwierzat
bedacych pod wplywem *stosowanych lekow —
przed wysitkiem (czas ,,0”) najwyzszy poziom
kortyzolu mialy knury po podaniu selenitu sodu
(grupa 4). Nieznaczne, ale statystycznie nieistot-
ne w poréwnaniu z grupg kontrolng, podwyzsze-
nie poziomu hormonu wykazywaty réwniez zwie-
rzeta z grupy 3 (wit. E-{-selenit sodu). Natomiast
w grupie 2 (wit. E) poziom kortyzolu byl zhli-
zony do wartosci jaka mialy $winie z grupy kon-
trolnej.

Po 2-godzinnym wysitku zar6wno w grupie
kontrolnej jak i u knuréw po podaniu witaminy
E (grupa 2) nastgpilo wyrazne, statystycznie is-
totne podwyiszenie poziomu kortyzolu. Nato-
miast w dwu nastepnych grupach 3 i 4 przeciw-
nie — podwyzszenie poziomu kortyzolu, w po-
rownaniu do poziomu tego zwiazku w czasie
+0”, bylo statystycznie nieistotne, ale utrzymy-
walo sie na wysokim poziomie. Szczegblnie wy-
raznie zaleznosé ta uwidoczniona byla w grupie
4 (tab. 1).

W oparciu o powyzsze stwierdzi¢ mozna, ze
selenit sodu a w mniejszym stopniu réwniez
witamina E-}-selenit sodu powoduja u niezme-
czonych swin aktywacje kory nadnerezy i zwie-
kszajg poziom kortyzolu we krwi. Obserwacje
te potwierdzaja wezesniejsze badania Dvotédka
i wsp. (10, 11). Interesujacym jednak jest ze po
wysitku, ktéry jak wynika z pisSmiennictwa (2,
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13, 17, 18, 19, 21) i niniejszych badan podwyz-
sza we krwi poziom kortyzolu, $winie bedgce
pod ostong selenitu sodu i witaminy E-|-selenit
sodu wykazywaly mniej nasilone powysitkowe
podwyzszenie badanego hormonu. Swiadczy¢ to
moze ze u tak przygotowanych zwierzat majg-
cych juz we krwi odpowiednio wysoki poziom
hormonu, zastosowany wysilek nie powodowal
tak silnej reakeji stresowej jak to mialo miej-
sce u zwierzgt z grupy kontrolnej i otrzymu-
jacych samg witamine E. To ostatnie stwierdze-
nie potwierdza réwniez znany fakt (21) Ze sto-
sowanie samej witaminy E w wielu sytuacjach
jest malo skuteczne, i lepiej jest podawat ja w
skojarzeniu ze zwigzkami selenu. Dalszym po-
twierdzeniem tego, co wykazano w niniejszych
badaniach, jest to, ze po 24 godzinach od czasu
.,0”” najskuteczniejsza normalizacja poziomu kor-
tyzolu wystepowala u $win po podaniu selenitu
sodu, nastepnie witaminy E-}-selenit sodu, a w
dalszej kolejnosci u knuréw otrzymujgcych sa-
ma witamine E. Natomiast w grupie $win kon-
trolnych, po 24 godzinach od czasu ,,0”, poziom
kortyzolu cbnizy! sie, statystycznie nieistotnie,
ponizej normy fizjologicznej. Fakt fen $wiad-
czy¢ moze o nieznacznie wiekszym, niz w po-
zostalych grupach, wyczerpaniu organizmu zwie-
rzgt.

Wnoski

1. Jednorazowa iniekcja selenitu sodu (w daw-
ce 3,650 mgfsztuke na 8 dni przed doswiadcze-
niem) powoduje u niezmeczonych knurow mi-
niaturowych statystycznie istotne podwyzsze-
nie poziomu kortyzolu.

2. U knuréw miniaturowych z grupy kontrol-
nej oraz u knuréw iniekowanych witaming E
(1 iniekcja w dawce 19 mg/kg na 3 dni przed
do$wiadczeniem) 2-godzinny wysitek fizyczny
na biezni taSmowej powoduje statystycznie is-
totne podwyzszenie poziomu kortyzolu.

3. U knuréow miniaturowych iniekowanych
witaming E i selenitem sodu (1 iniekcja wit. E
w dawce 19 mg/kg+3,60 mgfszt. selenitu sodu
na 8 dni przed do$wiadczeniem) oraz u knurow
po iniekcji samego selenitu sodu (1 iniekcja
3,65 mg/szt. na 8 dni przed do$wiadczeniem)
2-godzinny wysitek fizyczny na biezni tasmowej
nie powoduje statystycznie istotnego podwyz-
szenia poziomu kortyzolu.

4. Po 22-godzinnym odpoczynku podwyzszo-
ny u knuréw miniaturowych, na skutek 2-go-
dzinnego wysitku fizycznego na bigzni tasmo-
wej, poziom kortyzolu ulega normalizacji.
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fikyboscruii K., Pomko 2., 3emuuberuit I, — YpoBeHs

KOPTH30JIa B KDOBM MUHHMATIODHBIX CBHHeiH mociae chu-

3UYECKOre yCwjandA, a TaKie IPUMHEHUT BHUTAMMHA E
" cejleHa

Mcenenosauma nposeny na 20 MymMaTIOPHBIX Xps-
KaX, pasiesedHHeIX na 4 Irpynnel: 1 — KOHTPOILHLIC
HUBOTHEIE, 2 — mOJywaoIive 4a 3 gua [0 SKIepuMer -
Ta Butamud E B jgo3e 19 Mr/xr, 3 — noayuamoniue upa
8 nueit 1o excnepuMenTa BuTaMuua E m go3e 19 mr/er
n 3,65 wmr/rom. cemenmra HaTpuA, 4 — NHONYSAIOLLE
TOJBKO CEJIGHMT HATPUA B CPOKM M J03€e KAaX B Ipe-
ALIAYINeli Ipynme, 3ateM XMBOTHBIX IIOAREPramy u-
3MHMEeCKOMY YCMJMIO HA JIEHTOYHOM GEroBoil IOPOKKeE B
TedeHye 2 4acoB. 3 aTo BpeMA CBUHBM IPOXOAVIN pac-
CTOAHUE 2,4 KM,

B kposu B3aroi uz mosuoir BHYTPUYEDETTHOM BEHELI,
OIIDERCIIIIN  PAaAMOKOMISTUIMIOHHBIM METOZIOM YPOBHB
KOpTM307a, 3a BpeMmda ,,07”, nocne 2-4acoBoro ycunusa u
II0 MCTelleHMM 24 4acos. n

MccnenoBanmua moRasaaM, 4T0 40 YCUIMA HAMBLIC-
WM YPOBEHb KOPTM30Ma OBLII ¥ XPAKOB II0CIE BEOJA
cemenuTa HaTPMA, Ilocne 2-4acoBOTO yCUAMA CTATHCTM-
ECK) CYLIECTBEHHOE I[OBLINIEHME YPOBHA TOPMOHA II0-
Ka3blBalu CBMHbLU KOHTPONBHONM IPYINL! M IIOCJE BRO-
Aa ButammHa E. ITo mcredenun sxe 24 9acoB OT Ha-
Haja yeuaus y  CBUHEH BO BCeX DPacCMaTPUBAaEMbLIX

Tpynnax OTMEYalack HOPMaJM3alUMa YPOBHA KODPTU3IO-
7a.

Jakubowski K. Roszke E. Zielifiski H. -— The level
of cortisele in the bloed of miniature swine as a re-
sult of physical work, viiamin £ and selenium ad-
ministration

The studies have been carried out on 20 miniature
boars divided into A groups: 1- control animals, 2-
those receiving vitamin E (19 mg/kg body weight) on
day 3, 3- receiving vitamin E on day 8 in the dose as
group 2, 4-those which were given sodium selenite on
day 8 before the experiment. In turn, the animals were
[orced 10 physical effort as they walked along the
runmng tracl for two hours, That corresponded to the
distance of 2.4 km. The level of the hermone was esti-
mated in the blood taken from the large intracranial
vein by means of the radiocompetitive method at 0
(just before experiment) 2 and 24 hours after the phy-
sical effort. The studies reveald that before the ef-
fort the highest level of cortisole took place in boars
after sodium selenite administration. After 2 hours an
increase of the hormone concentration was found in
the control group and that receiving vitamin E. After
24 hours the groups of swine the level of cortisole came
back to normal concentration.
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