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W oibok (białka
sur liach dopeł-
ni,a eż io (N{g**)

ten ilne
ne do
s}ó iny
to na aktywuje Lf roces
pr ale tvlko w o,becności
C3 za i magnezu (l2).

Odp,ol,viedni pcziom rnagnezu w surowicy iest
też v,laznym czynnikiem o działaniu przeciw-
b;.}<tervjnym. Spadek bowiem iicści magnezu
v, surowic,y' pcniżei normy fiziologicznej pro-
wadzi do ohniżenia się zdolności fagoc-ytarnych
kcmórek zernych. Z badan Steinbacha i Meye-
ra (1970) wynika, ze ilość tego p;.err,l,iastł<a w
krwi noivo 

'narodzonych cieląt jest o 25-30Yo

rosłe i cielęta statsze, mimc że 1agocyty nowo-
rolków są .,i, pełni dojrzałe.

Str,vierdzcno niezbędność magnezu i innych
me'l,a]r drvu-wartościow-,rgtl we wszystkich eta-
p ag wche
i zii iuitr
1 ). fagoc
no,]rrotnie od wstępnego p]]ocesu oLlróbki za-
razków zv\,a"nego cllsonizac ją. w opscnizacii
biorą udział przeci.,.łrcia,ła zwane opsonimami
głównie ]<1asy trgG i rv rnniiejsz-yrn stopniu IgM.
Zmieniaią one tak da]ece powierzchnię zaraz-
ków, że ulegaią łatw-iei fagocytozie. W trakcie
opsorr,izacii odpowied,nie przec,iwciałc opłasz-
cza bakterię, ściśle cto niei przylegaiąc. Powsta-
ły w ten sposob }rompleks antygen-przeci
ciało by mógł lcyć strawiony musi połączyć ę
z fagocytenr. dochoCzli za p,omocą
,specjaln;,ch to sv,loiste recepto-
Ń ,r" pówie oraz fragmenty Fc
w s,truktutiz Nie]<tore recepiory

łączą się s,,,-,,oliście z pT zeciwciałarni l<lasv IgM,
ale tylko w obecności ionóvr maqnezu (17).

p]]oces g,psonizacii p]]Z,.?bie.qa pr:Zv
okreśIcnych elementó,ł (C,-Cn)

dopełniacza, ktory w sumie składa się z 9 frak-
cii brałkołvyclt ozaaczonych syrnbolami od c,
do co. w aktyłvacii dłvu pierwszych elemen-
tólv niezbędny jest rvapń, w dalszych cs i c4
magnez. Zależnośct powyższe wykazano w kla-
sycznei dro,dze aktywacji dopełniacza (17). Z
kolei w alternatywnej dro,dze aktywacji dopeł-
niacza niebagatelną rolę od,grywa tzw. czyn-
nik B (pr,oaktvwator C,; C,PA). Jego koncentra-
c;a zaś zależna j,est bezpośrednio od ilości ma-
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rąc pc,ci uwagę zawartośc w ustroiu, magnez

l 1 ['.\,

zu,,ierząt (10).

w budorvie rybosomów, w skład których rvcho-
dzą podjedno,stki białkcw,e o małei masie czą-
steiźkowei i dwie lub trzv cząsteczki R}IA.

m rz.ąc
ań chz
mi

V{ażnyrn nieswoistvm,czynnikiem o,dpornoś-
ci htlmolalnej jest tzr,v. ujrład pro,perdvnolv-y.
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C3 i C4 dopełniacza oraz CrPA (7).

.wkraczaią wówczas do walki z ncwotv,iorem.
V/- warunkach Cośrviadczalnych, c'lietą ubogą w
mą?nez, rnożna wywołaó przewlekłą białaczkę
granullicytov/ą u szczuró,,v, na lłtórą one Samo-
irtnie rzatlko zapadają (6, 23). W celu potwier-
clz.,:tia zWie-
zląl, pr roibie,
sercu i ch na
enz:,otyczną błałaczkę lirirfatyczną (16). Niższ,l,
niż u krór,v zdrowych poz,lom magnezu stwier-
dzonc ty],Ęg 1*", śrvi-^żei tkance r,",ątrobcrvei. Z
kcte,i Aieksandro-wir:z (ż) l,:,lyliazał, że u krów
chorl,ch na białaczl-ę potrio,:11 magnezu iest
zgo,Cny z ogólnie nrz;riętvrni normami tego pier-
rłzi,as'ika u tych zw-ierząt. l{atemiast w nroczu
ludzi ch:ruiąc.y,::li na białaczkę lilmf atyczną
stwierC,zoiic ołon,izellie zawal"tości nagnezu (3i);

procesach prołiferacyjnych. lrojanie rnagnezu u
ludzi chcrvch tla przewlekłą lriałaczl<ę limfa-

magnezu (3). R-I{aza to iecien z }icznvch nie-
swoistych cz\rn,nlkórv c.,dporr.ości naturalnei.
Chroni on kornó::kę przed_ inv,,azią leukozogen-
nych wirusów, grup-y. P,NA. Aki.l,rvatorem tego
enZyITIu Są lonY magnezu.

Plzedste_wione d.ar.e doLyc:zą roli magnezu w
odp,orności n,iesrvoist j i;;rpu kcnór,llowego i
humoralnergl. Pierwi stek ten jednak odgryrn,a
też znaczącą rolę w odl,porności srvoistej. Ma-
l$nez jesi niezbędnv zarównc w proceslie rviąza-
nia, antygenrl_ z RNA makrofaga, iak i rv p,ierrlu-
sze.i, indukcyjnei fazie powstawania immuno-
globuli,n. Antygen po wniknięciu do ustroiu u-
iega najpie1.,l,1 prz,etworzeniu przez rnakrofag;

na,stęqruje to wskutek połączenia go z m-RNA
makrofaga. Proce,s łączenia się antygenl z rn-
-RNA makro{a,ga przebiega w obecno,ści magne-
zu. W wyniku tego procesu antygen nabiera
c,ech siinych immunogenów oddziałvwującvch
dopiero wtedy na li,mfocyty. Dotl,czy to przede
wszystkim antygenów białkowvch, w mniei-
szym stopniu korpuskularnych (komórki bak-
teryjne).

Bardzo ważną roię odgrywa magnez u, od-
porno,ści swoistej tvpu kolmórkowego w stosun-
ku do iimfocyiow T gras,icy (tymocvtów). Ko-
mórki te, jak wiadonro, dojrzel,vaią i nab,-y,uza,ją

rórł, zmiany or-
ące się d_,e,gene-
oidalnej (9). tro-
zanik sferv ko-

obrq];ie gra,sicv cdbija się automatl,cznle ]1a

z
ak
u,

ob

białek, klvasów nukleinowvch, węgiowodanól,v
i tłuszczo,łców (10). Odgryr,va on wazną Tołę
w procesac}r oksydored,ukcyinych, w utlzyma-
nil_r rółvnowagi kwasoivro-zasaclowej, działa an-
tystres,owo, a,ntvalergicznie i antyanafilaktycz-
nie w pro,cesach obronnych ustroiu, w Stanach
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