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Fiziologiczne i biochemiczne wyniki szkolenia koni WKKW?

Trening sportowy jest czynnikiem Srodowi-
skowym, wywolujagcym w organizmie przemia-
ny adaptacyjne, umozliwiajace wykonanie za-
mierzonych wysilkéw. Przygotowanie koni do
udzialu w zawodach na ogd!l jest okryte tajem-
nica trenerska. Stad nieliczne tylko istniejace
publikacje sy malo dostepne. Aktualnie, gdy
nauka zajmuje sie treningiem sportowym, a
przygotowanie zawodnika i jezdzca zostalo uje-
te w zorganizowane formy, na wzér innych
dyscyplin sportowych, stalo sie nieodzowne
tworzenie programu badah przydatnego w roz-
wiazywaniu licznych potrzeb praktyki.

Jezdziectwo polskie szezyci sie powaznymi
osiaggnieciami ma arenie miedzynarodowej. Zto-
ty medal olimpijski zdobyty w Moskwie w
1980 r. przez Jana Kowalezyka na Artemorze,
po pokonaniu Rosjanina Nikolaja Karollowa
i Meksykanina Perez de las Heras, na trudnym
torze, o diugosci 730 m, z przeszkodami siega-
jacymi 170 em wysokodei i 2 m glebokosci,
Swiadezy o wybitnym talencie i dzielnogei ko-
nia oraz o wysokim poziomie wyszkolenia tech-
nicznego i taktycznego jezdzca. W konkurencji
WKEKW zdcbyto tam VI i XIII miejsca, zamiast
planowanego medalu (14, 19).

Jednym 7z podstawowych kryleriow oceny
wytrenowania konia sa badania oparte na
zmianach wskaznikéw fizjologicznych i bioche-
micznych zachodzgcych we krwi konia i, gdzie
to mozliwe, poréwnywanie ich ze zmianami
klinicznymi. W tym zakresie wykonano szereg
prac (1—10, 17, 18, 21), ktére pozwolity na
ujawnienie zmian we wskaznikach klinicznych
i hematologicznych u koni réznych grup wie-
kowych, poddanych zréznicowanym obcigze-
niom oraz na okre§lenie wspolzaleznodci mie-
dzy wybranymi wskaznikami a wielko$cig ob-
cigzenia. Wykazano, ze w procesie treningu
sportowego nastepuje przystosowanie organiz-
mu konia do zwiekszajacych sie systematycznie
obcigzen fizycznych.

Proces przygotowania koni sportowych do
udzialu w zawodach ma charakter cykliczny
zwigzany ze zmiennoscig objetosci i natezenia
pracy oraz przerwami miedzy ¢wiczeniami i
cyklami ¢éwiczen. Badania przeprowadzone w
rocznym cyklu szkolenia sportowego wykazatly,
ze najkorzystniejsze wskazniki kliniczne i he-
matologiczne u koni sportowych uzyskano po
3—4 miesiecznym treningu, przy czym konie
starsze osiagnely wezesniej gotowo$¢ startows
niz konie miodsze (20).

W Of$rodku Przygotowan Olimpijskich w So-
pocie podjeto badania koni przygotowywanych
do Igrzysk Olimpijskich 1980 r., w konkuren-

F3

Praca wykonana w Zakladzie Zoohigieny Wydzialu Zoo-
technicznego AR w Poznaniu. 5

¢ji WKKW, w ciggu dwoch kolejnych rocznych
cykli treningowych. Celem badan bylo okresle-
nie sprawnosci fizycznej koni w oparciu o wy-
niki badan klinicznych, hematologicznych i bio-
chemicznych oraz sprawdzenie stosowanych
form oceny koni wyczynowych do stawianych
im wymagan.

Material i metody

Badania przeprowadzano co miesigc w ciagu pot-
tora roku, od stycznia 1979 do lipea 1980 r., na 50
koniach zgrupowanych w OSrodku Przygofowan
Olimpijskich w Sopocie, w wieku 5—l11 lat, rasy
wielkopolskiej 1 pelnej krwi angielskiej. Wszystkie
konie zostaly objete olimpijskim programem trenin-
gowym oraz badaniami lekarsko-weterynaryjnymi,
ktorych celem byto wybranie 8 najlepszych repre-
zentantéw w konkurenci WKKW na Igrzyska w
Moskwie. W toku treningu wiele koni ,odpadio”,
tak iz wiekszoéé obserwacji przeprowadzonych w
okresie glownegny cyklu szkolenia dotyczyla 25 koni.

W badaniach wykonywanych w odslepach mie-
siseznyeh pelny komplet danych zebrano u 10 koni
Wykorzystano je do analizy okre§lonych wskaini-
kow, w przebiegu rocznego cyklu szkolenia spor-
towego z uwzglednieniem okresu przygotowaweze-
go | slownego dwoch kolejnych lat pracy szkole-
niowej.

Miesieczne badania wykonywano wedlug naste-
pujacei kolejnosci: pomiar fetna, temperatury i od-
dechu spoczynkowego, pobranie i badanie krwi w
spoczynku, przegalopowanie przez konia odcinka
4800 m w crasie 12 min. po torze roboczym, pobra-
nie i badanie krwi po wysitku. Badania spoczyn-
kowe wykonywano przed godz. 6.00.

Badaniz hematologiczne i biochemiczne obejmo-
waly oznaczanie: liczby eryirocytow, poziomu he-

moglobiny 1 wartoscl hematokrytu metodami stan-
dardowymi. aktywnosci enzyméw: AspAT i AIAT
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Ryc. 1. Ksztaltowanie sie poziomu wskaznikéw he-
matologicznych w badanym cyklu {reningowym
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metoda Reitmana i Frénkla (16), fosfatazy zasado-
wej metoda kolorymetryczng, poziomu kwasu mle-
kowego wg Backera i Summersona w modyfikacji
Natelsona (12), biatka catkowitego metodg biureto-
wa, bilirubiny w/g Jendrassika i Cleghorna, oraz
makroelemntéw: Ca, Na, K, P metodg fotometrii
ptomieniowej i Mg wg Langego (cyt. 11).

W celu sprawdzenia stopnia wytrenowania koni
w gidwnym cyklu szkoleniowym (ryc. 2) — wyko-
nano w okresie najwyaszej gotowoesci startowej jed-
norazowy test wytrzymatoéciowy obejmujacy: dys-
tans 600 m — galop pod goéra, tempo ok, 500 m/min,
i 600 m klusem w doét (podloze dla galopu — miek-
kie, dla klusa — wutwardzona droga lesna; temp.
powietrza ok. 15°C, bezwiefrznie, tab. 2). Do opra-
cowania wynikéw badan zastosowano test t Stu-
denta (13).

Wyniki i omoéwienie

Wskazniki hematologiczne (ryc. 1). Przedsta-
wione wyniki badan, jak i ich zmiennosci mies-
cily sie w granicach ogdlnie przyjetych norm
fizjologieznych (5, 8, 9, 10, 15, 17). WartoSci
spoczynkowe badanych wskaznikow wynosity
dla Hb 11,00—16,35 g, E 6,6—8,6 mln/mm?,
Ht 35,0—50,0%; wartosci po wysitku wynosity:
dla Hb 13,50—19,85 g, E 6,8—9,0 mln/mm?,
Ht 39,5—50,6%. Obliczone testem t Studenta
réznice miedzy wartoSciami spoczynkowymi a
po wysitku okazaly sie statystycznie istotne
(dla Hb na poziomie 0,001, dla E i Ht na pozio-
mie 0,01).

Wskazniki kliniczne (rye. 2, tab. 1). Uzyskane
Tab. 1. Wskazniki biochemiczne w okresie glownym

cyklu szkolenia sportowego

Wskaznik W spoczyn- | po wysiliku
} \u

Kwas mlekowy (mmol/l) 0,99 1,30 ***
Ca (mg%) 12,42 11,74 **
Na (mg'h) 281,31 288,13 *
K (mgh) 11,61 13,18 *
P (mgh) 3,28 3,53 **
Biatko catkowite (g%) 6,50 6,79 *
AspAT (IU) 128,24 128,44
AlAT (IU) 8,19 7,95
Fosfataza zasadowa (IU) 17,42 | 17,50
Bilirubina (mg%) 0,94 | 1,00
Mg (mg%) 2,08 | 2,02

Objasnienia: ¥** istotne przy p < 0,001, ** p < 0,04, * p < 0,05,

warto$ci tetna w spoczynku u koni w okresie
startowym mieScily sie w granicach 27—36
uderzenn na minute, przy $redniej arytmetycz-
nej dla grupy 33,08+ 2,73 i byly znacznie niz-
sze od dolnej granicy normy fizjologicznej, kto-
ra wynosi 36—40 uderzen/min. (21). W zwigzku
z tym interesujgce wydawalo sie poréwnamie
wartosci tetna u tych samych koni z danymi
wyjSciowymi, uzyskanymi na poczgtku okresu
przygotowawczego (w styczniu), Wartosei wyjs-
ciowe tetna w tym czasie byly znacznie wyz-
sze od gornej granicy przyjetej normy fizjolo-
gicznej i wynosily od 48 do 72 uderzen/min.
(ryc. 2), przy S$redniej arytmetycznej 57,42
+7,29. Sklonilo to do przeSledzenia wartosei
tetna w kolejnych okresach treningowych. Oka-
zalo sig, ze wartosci spoczynkowe tetna ulegly
obnizeniu pod koniec okresu przygotowawcze-
g0, tj. w marcu i zawarly sie w granicach 28—
37 uderzen/min., przy $redniej 32,83 % 3,15. Na-
stepnie sprawdzono stan wyjsciowy tetna w
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Ryc. 2. Zmiany tefna spoczynkowego i powysitko-

wego w okresie wstepnym i gléwnym cyklu trenin-
gowego

#

Tab. 2. Wyniki jednorazowego testu wytrzymaloSciowego przeprowadzonego w okresie
najwyzszej gotowosci startowe]

Kolejne nawroty
Nazwa konia I I | 1T v v
czas | tetno czas | tetno | czas | tetno czas tetno czas tetno

Bm§rtion 1’12 138 1’117 168 1’10 140 1’15” 130 1’07 144
Pajac 112 140 109 148 107 150 110 152 1017 156
Erywan 123 180 123 168 126 192 120 150 116 182
Len ] 115 142 108 168 106 182 107 198 104 186
Herbatnik 120 152 125 146 123 150 120 146 108 166
Hangar 120 152 104 172 102 156 107 170 105 156
Prqm 127 136 108 152 105 146 107 156 107 166
Epika 130 132 180 156 112 184 | 110 144 | 104 193

X 119 146 114 160 111 161 | 112 | 156 | 107 169

Objafnienie: wartosé Srednia dla wszystkich nawrotéw: czas 113/ — tetmo 158.
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Tab. 3. Wyniki badann hematologicznych krwi po tescie wytrzymatosciowym
przeprowadzonym w okresie najwyzszej gotowosci startowej

W spoczymlku Po wysitku
Nazwa konia erytroeyty hemoglobina hematokryt erytrocyty lnemoglobina | hematokryt

{mln/mms3) (g%) | (%) (mln/mm?) (g%) %)

Erywah 6,6 10,85 32,0 9,6 16,00 45,0
Czcionka 6,6 10,70 31,0 — — —
Herbatnik 6,8 11,75 31,5 10,6 19,20 @9 ;0
Len 7,1 12,30 33,0 10,9 {19,00 50,0
Epika 7,9 13,90 37,5 — —_ —
Hangar 6,5 11,20 31,5 10,2 18,15 47,5
Prom 6,8 11,20 30,0 1,3 19,20 52,0
Pajac 6,9 11,90 33,0 9,5 16,90 46,0
Bastion 7,2 12,65 35,0 10,3 18,80 49,0
% 6,9 | 11,8 I 32,7 | 10,3 18,2 | 48,3

stanie spoczynku w kolejnym cyklu szkolenia,
tj. w nastepnym roku kalendarzowym. W stycz-
niu 1980 r. wyniki byly podobne do pomiarow
wyjsciowyeh 1 wynosity 44—72 uderzen/min.,
przy s$redniej arytmetycznej 59,64+ 11,05.

W badaniach przeprowadzonych po wysitku
wartosci tetna w okresie gléwnym treningu
sportowego ksztaltowaly sie w granicach 52—68
uderzen/min., przy éredniej 59,00 £ 6,46. Podob-
nie przes§ledzono wartosci tetna po wysitku w
przebiegu okresow treningowych. Stwierdzono,
ze ulegajg one analogicznej zmianie. Wartosci
wyjsciowe dla tetna po wysitku w styczniu
1979 r. wynosity 60—116 uderzen/min., przy
$redniej 96,92+15,87, a pod koniec okresu
przygotowawczego, tj. w marcu, zmniejszyly
sie do 42—T2 wuderzen/min., przy $redniej
57,17+ 9,64. Wyniki te sg odbiciem stabilizacji
formy sportowej w okresie startowym (ryc. 2).
Obliczone ro6znice miedzy tetnem spoczynko-
wym i powysilkowym na poczatku okresu
przygotowawczego rowniez wykazaly istotnie
wieksza reaktywnos$é ukltadu krgzenia na wy-
silek niz w okresie gléwnym.

Liczba oddechéw w spoczynku w grupie ba-
danych koni w okresie startowym wyniosta 8—
18/min., przy sredniej arytmetycznej 13 £ 2,52,
Po wysitku oddech zawierat sie w granicach
28—80/min., przy Sredniej 569,70, Roznica
miedzy wartoscig spoczynkowa i powysitkows
byla istotna statystycznie.

Wysokosé temperatury w spoczynku w okre-
sie startowym zawarla sie w granicach 37,4—
37,9°C, przy sredniej 37,6+0,12. Wyniki te
ksztaltujg sie na pozicmie normy fizjologiczne]
dla koni zdrowych (21). Temperatura po wysit-
ku ksztaltowala sie na poziomie 38,4—39,9°C,
przy sredniej 39,1+ 0,69.

Wskazniki biochemiczne (tab. 1). Najwieksze
zmiany pod wplywem wysilku w okresie glow-
nym treningu obserwowano w poziomie kwasu
mlekowego we krwi. Poziom tego wskaznika
podniost sie istotnie (p <<0,001).

Istotne statystycznie zmiany we krwi na
skutek obcigzenia treningowego uzyskano w za-
wartosci wapnia i fosforu (p <<0,01) oraz sodu,

potasu i biatka calkowitego (p < 0,05). W po-
ziomie enzymoéw AspAT, AIAT, fostatazy zasa-
dowej oraz magnezu i bilirubiny istotnych rbz-
nic nie stwiedzono.

Obraz wytrenowania koni przed wyjazdem na
Igrzyska Olimpijskie przedstawiono za pomocg
testu.wykonanego jednorazowo, ktérego para-
metry przedstawiono w tab. 2 i 3.

W przebiegu cyklu szkolenia sportowego
zmienia sie charakter pracy i wielko$é obcigze-
nia w zalezno$ci od zadan stawianych w po-
szezegbdinych okresach tego cyklu. Z trenerskie-
go punktu widzenia zainteresowanie budzg re-
akcje organizmu konia na stosowane obcigzenia
wysitkowe, wywolujgce zmiany w ukladzie od-
dechowym i krgzenia.

7 przeprowadzonych badan w dwoéceh kolej-
nych rocznych cyklach treningowych wybrano
wyniki oznaczen hematologicznych w spoczyn-
ku, na poczatku okresu przygotowawczego ipod
koniec okresu glownego. Wartosci erytrocytow,
hemoglobiny i hematokrytu wzrosly w tym ok-
resie zgodnie z oczekiwaniami (ryc. 1). Szcze-
solowe wyniki badan wykonywanych co mie-
sige u 10 koni wykazaly najwicksza zmiennosc
w okresie przygotowawczym, tj. od stycznia do
polowy kwietnia. Okres gléwny charakteryzo-
wal sie wzgledna stabilnoscia tych wskaznikow.
Jest to zgodne z wynikami badan Tomezynskie-
go i wsp. (20) oraz z zalozeniami treningowymi
zwigzanymi z ksztaltowaniem i utrzymaniem
formy sportowej.

" Na podstawie uzyskanych wynikéw bacania
tetna mozna przypuszczaé, Zze konie sportowe
stanowia grupe bardzo wrazliwa na dzialanie
czynnikow srodowiskowych, do ktorych zalicza
sie trening. Jednakze dla wyjasnienia zagadnie-
nia tak szybkiego tetna spoczynkowego wyjs-
ciowego u koni olimpijskich niezbedne sg dal-
sze badania. Natomiast obnizenie sig tetna spo-
czynkowego jest skutkiem procesu adaptacji do
wysilku. W okresie startowym, kiedy forma
sportowa jest ustabilizowana, tetno utrzymuje
sie na wyrownanym poziomie. Na podstawie
roznic miedzy tetnem spoczynkowym i po wy-
silku zauwazono, Ze rbznice te sa znacznie
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wicksze w styczniu niz w sierpniu. Jest to po-
zgdana zmiana, poniewaz w procesie treningu
chodzi o uzyskanie jak najmniejszych réznic
miedzy tetnem spoczynkowym i powysitkowym.
Uzyskane wyniki Swiadczg o mniejszej reak-
tywnosci organizmu na wysilek w okresie star-
towym. Zjawisko to jest pozadanym skutkiem
adaptacji do treningu.

W odniesieniu do podwyzszonej, w stosunku
do normy fizjologicznej, lieczby oddechow w
spoczynku przypuszcza sie, ze jest to skutek
stosowania nadmiernie duzych obcigzen trenin-
gowych w zbyt mlodym wieku. Zagadnienie to
wymaga réwniez dalszych badan.

Rozpatrujac przeprowadzony test jako meto-
de oceny wplywu treningu na organizm uznano,
ze nie daje on pelnego obrazu formy sportowej
konia. Wlasciwsze bedg testy przeprowadzane
przy wysokich obcigzeniach. Potwierdzily to
jednorazowo wykonane badania hematologiczne
w okresie najwyzszej gotowosci startowej (tab.
21 3).

Wnioski

1. Wartosci spoczynkowe tetna malejg wraz
z adaptacjg do treningu, osiggajgc w jego kon-
cowej fazie wielkosci niZsze od normy fizjolo-
gicznej.

2. Obcigzenia treningowe wywolujg istotne
statystycznie zmiany miedzy tetnem spoczyn-
kowym a po wysitku.

3. W okresie przygotowawczym i startowym
wystepuje tendencja wzrostu wartosei spoczyn-
kowych dla liczby erytrocytéw, poziomu hemo-
globiny i hematokrytu, ktéra moze byé¢ skut-
Kiem stosowanych obcigzen treningowych.

4. Po wysitku réznice w wartoseiach wskaz-
nikéw hematologicznych sa istotnie wyzsze sta-
tystycznie od spoczynkowych,

0. Wysilek fizyczny powoduje istotne staty-
stycznie zmiany w poziomie kwasu mlekowego,
wapnia, fosforu, sodu, potasu, biatka calkowite-
go.
6. Pod wplywem wysitku nie wystepuja
zmiany statystycznie istotne w poziomie AspAT,
AIAT, bilirubiny, magnezu i fosfatazy zasado-
wej.
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Berrkunkesuu-Happanana A, — ®DuzHonornyeckne
u OnoxummiecKue pe3yJbTIATBEI NCATOTOBKM JIOUIAJEH
K BCCCTOPOHHEMY KOHKYDPCY BEPXOBBIX JOLIAmeif

I'pynny CHOPTMBHBLIX JOLIANEN, HOATOTORISAEMBIX K
Onmumnurickum urpam B Mockse (1980 r.) mo Bce cTO-
POHHEMY KOHKYPCY BEPXOBBIX JIOLIAJel HMOABEPTIU MC-
cinenoBaduaM 3 Tedenue 1,5 roga. Kaxkpeii Mmecsnr me-
pen ¥ IIOCJIE TeCcTOBOM pPabOThl OHMPENeNasioch UKCIIO
nyJabCa M JbIXaHMHA, B KPOBU — YNMCJIO0 SPUTPOLUTOR,
ypoBeHd TreMorsobmHa M BENIMYMHBI TeMATOKPUTA, a
TaKxXe pAj OmoxmMmuecKux norasatejeri. TlokasaHo,
4TO CHCTeMaTudecKas TPeHMPOBKA JOLIAZENH BLI3LIBAET
IIOHMIKEHME dYMcja NyJabca BO BPEMsa OTAbIXA U IIOCJE
paboTEI (pUC. 2), & TAKKe DPOCT BEJIMUUII 4MUCJa SPUTPO-~
OUTOB, CBA3AHHBEIX € OTABIXOM, YPOBHA IeMOTJIOOMHA
U BeIUYMHBI TreMaToKputa (puc. 1). ITocne paboTor
pacTeT ypOBEHB 3TUX IIOKA3aTeseld, KaK M MOJIOYHON
gucnoter, Ca, P, Na, K u mnoazoro Genxa. 3ato He
MeHseTCsa aKTUBHOCTL ASpAT, AIAT, mesounon doc-
daTaszpl n ypoBeub Ouaupybuua m marums (rab. 1).

Wyznikiewicz-Nawracala A. — Physiclogical and bio-
chemical findings following training horses

A group of horses prepared io olympic games in
Moscow (1980) in the contest of Universal Sadlle-
-horse Competition was being examined for 18
months. Every month before and after exercises there
were assayed the number of erythrocytes, the level
of haemoglobin, the value of haematocrite and se-
veral biochemical indices. It was found that a sys-
tematic {raining horses brought about a decrease of
pulse number at rest and after practice (fig. 2), and
also an increase of erythrocytes number, haemoglo-
bin, level, and haematocrite value (fig. 1). Following
exercises there increased the level of these indices,
lactic acid, Ca, P, Na, K, and total protein. However,
the activity of AspAT, AIAT, alkaline phosphatase,
and bilirubin level and Mg concentration were not
changed (table 1).

BURROWS R., GOODRIDGE D. DENYER M, S.: Ba-
dania ma inaktywowana szczepionka oparta o equid
herpesvirus 1: Challenge subtypem 1 wirusa, (Trials
of an inactivated equid herpesvirus 1 vaccine: Chal-
lenge with a subtype 1 virus). Vet. Rec. 114, 369—374,
1984 (15).

DwadzieScia sze$é ciezarnych klaczy i 10 Zrebiat
w wieku do 2 lat, 10 Zrebigt w wieku do 1 roku
zaszczepiono jednorazowo lub dwukrotnie szczepionka
zawierajgea inaktywowany wirus EHV-1, Po 1-—-2
miesigcach po szczepieniu zwierzeta eksponowano na
zakazenie podtypem 1 wirusa w formie aerozolu, W
grupie do$wiadczalnej niezaleznie od czestotliwosci
szczepien i w grupie kontrolnej (nie szczepionej) wszy-
stkie zwierzeta zachorowaly po zakazeniu. Nasilenie
objawow chorobowych u klaczy szczepionych i nie
szezepionych bylo identyczne. Jedynie u szczepionych
Zrebigt nasilnie objawdéw chorobowych po zakazeniu
bylo slabsze, za$ okres wydalania wirusa z organiz-
mu krotszy w poréwnaniu do Zrebiagt mie szczepio-
nych.

G.



