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Fiziologiczne i biochemiczne vłyniki szkolenio koni WKKW-)

wiązywaniu licznych potrzeb praktyki.
Jeździectwo polskie szczyci się poważnymi

osiągnięciami na arenie międzynaro,dowej. Zło-
ty medal o1impijski zdobyty w Moskwie w
! z J Kowa a
p iu anina a
i na zdel ,

ę9a.-

"i'":
ech-

nicznego i taktycznego jeżdżca, W konkurencji
WKKW z,dohyto tam VI i XIII miejsca, zamiast
pla,nowanego medalu (14, 19).

Jednym z podstauzowych kryteriów oceny
wytrenowania konia są badania oparte na
zmianach wskaź,ników fizjolog,icznych i bioche-
micznych zachodzących we krwi konia i, gdzie
to możl,iwe, porównywanie ich ze zmianami
klinicznymi. W tym zakresie wykonano szeleg
prac (1-10, 17, 18, 21), które pozwoliły na
uiawnienie zmian ,we wskaźnikach klinicznych
i hematologicznych u koni ńżnych grup wie-
kowych, poddanych zróżnicowanym obc,iąże-
nionr oraz na oł<reśle,nie współzależności rnię-
dzy wybranymi wskaźnikami a wielkością ob-
ciążenia. Wykazano, że w procesie treningu
sportowego następuje przystosowanie organiz-
mu ł<onia do zwięlkszających się systematycznie
obciązeń fizycznych.

Proces przygotowania koni sportowych do
udziału w zawodach ma charakter cyl<liczny
z,w]iązany ze zmien,nością obję,tości i natężenia
pracy oraz ptzeTwami rniędzy ówiczeniamd i
cyklami ćwiczeń. Badania przeprowadzone w
roczn nm cyklu szkolenia sportowego wykazały,
że najkotzystniejsze wskaźniki kliniczne i he-
matologiczne u koni spo,rtowych uzyskano po
3-4 mliesięcznym treningu, przy czym konie
stars,ze osiągnęły wcześniej gotowość startową
niż konie rnłodsze (20).

W Ośrodku Przygotowań Olimpijskich w So-
pocie podjęto badania koni przygotowywanych
dośr"y.k Olimpijskich 1980 r., w konkuren_
+) Praca wykonana w zak\adŻle zoohigieny l^trydziału zoo-

tech,nicznego AR w Poznaniu.

ANTTA WYZNTKIEWICZ-NAWR,ĄCAŁA
Gdańsk

im wymagań.

Materia,ł i metody

Badania przeprowadzano co miĆsiąc w ciągu pół-
,tora znia 7979
konia nych w z
Oljrr\ o,ooclc, w
wielk ełnej krw
konie zostały o,bjęte olimpijskim pro,gramern t,renin-
|gowym oTaz ibadaniami r
których celem ,było wyh,r s

zentantów w konkurencji
Moskwie. W toku treningu wiele koni ,;o,dpadło",
tak iż ść obserwac ji pr nych w
okle,sie o cykl,u szkolenia 25 koni.

W b wykonywanych ch mie-

nloweJ.
Mi,esięczne no wedł,ug nastę-

pującej kole tempełatuny i od-
deóhu spoc" i badanie krwi w
spoczyrrku, ez konia ,odcinlka
4EOOmwc eroho,c,zyri,pobra-
llie i badanie krwi po wysiłku. Bądania spoczyn-
kowe wykonywano przed godz. 6,00.

he matolog czne obe jmo-
czanie: tic poziomu he-
i warrtośc etodami stan-

. aktywno pAT i A1AT

Ryc. 1. Kształtowanie §ię, poztomu
matologicznycłr w badanym cyklu

wskaźników he-
treningowym
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metodą Reitmana i Friinkla (16), fosfatazy zasado-
wej metodą kolorymetrycztlą, poziorntr kwasu mle-
kowego wg Backe,ra i Summersona w modyfikacji
Natelsoina (12), bia[lka całkowltego metodą biureto-
wą, bilirulbiny w/g Jendrassil<a i Cległrorna, otaz
makroelemntów: CA, [.tra, K, P metodą fotometrii
płomieniowej i MLe wg Langego (cyt. 11).

W celu sprawdzenia stopnia wytrenowania koni
w głównym cyklu szko eniowym (ryc, 2) - wyko-
n€]no w okresie naj,wyższelj goto,ńoś,ci starto,we,j jeld-
norazowy test wytrzymałościo,wy obejmujący: dys-
tans 600 m - galop pod górą, ternpo ok. 500 rnimin.
i 600 rn kłusem w dół (podłoże dla galopu - mięk-
kie, dla ,kłusa 

- utwar,dzona droga leśnai temp.
poiwietrza ,ok. 15o,C, belzwietrznie, ta;b. 2). Do opra-
cowania wyników badań zastosowano test t Stu-
denta (13),

WyniIki i omówienie
Wskaźnilki hematologiczne (ryc. 1). Przedsta-

wione wynil<i lbadań, jak i ich,zrnienności mieś-
ciły §ę w granicach ogólnie przyjętych norm
fizjologicznych (5, 8, 9, 10, 15, 17). Wartości

różnice między wartościarni spoczynkow)rmi a
po wysiłl<u olkazały się statystycznie istotne
(dla IIb na poziomie 0,001, dla E i Ht na pozio-
ru'ie 0,01).

Wskazniki kliniczne (ryc. 2, tab. 1). Uzyskane

Tab. 1. Wsfi<aźniki biochelrniczne w okresie główny.m
,cyilrlu szkolenia sportowego

wartości tętna w spoczynku u koni w okresie
startow;rm mieściły się w gran,icach 27-36
uderzeń na minutę, przy śreidniej arytmetycz-
nej dla grupy 33,08+ 2,73 ibyły znacznie niż_
sze od dolnej granicy normy fizjologicznej, któ_
ra wynosi 36-40 uderzeń/min. (2l). W związku
z tym interesujące wydawało się porównalnie
wartośoi tętna u tych samych koni z danymi
wyjściowymi, uzyskanymi na początl<u okresu
przygotowawczego (w styczrriu). Wartości wyjś-
ciowe tętna w tyrn czasie były znaeznie wyż-
sze od górnej granicy przyjętej norrny fizjolo_
gicznej i wynosiły od 48 ,do 72 u,derzeń/min.
(ryc. 2), przy śre,dniej arytmetycznej 57,42+
!7,29, Skłoniło to do prześledzenia wartośoi
tętna w ko resach trening
zało się, ż spoczynkowe
obniżeniu c okresu przy
8o, tj. w marcu i zawarły ,się w granicach 28-
37 uderzeń/min., przy średrrriej 32,83t 3,15. Na-
stępnie sprawdzono stan wyjściowy tęitna w

§
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Ryc. 2. Zmiany tętna spoczynkowego ,i powysiłko-
wego w okresie wstępnym i głównym cyklu trenin-

]gOiWego

*

Kwals,mlekowy (inr,mol/l)
Ca (rng%)

)

Białko całkowite (g%)
AwAT (IU)
AIAT (Iu)
FodatazA zasad,owa (IU)
Bilirubina (mg%)
Mg (rne%)

]Wskaźnik W .poc"yrr- |pokul
0,99

72,42
281,31

11,61
3,28
6,50

1żBPA
8,19

I7,42
0,9,4
2,0B

1,30 ***

lI,7,4 *+

2,8,8,13 *

13,18 *

3,5l3 **

6,?9 *

1,2!8,44
7,95

17,5,0
1,00
2,0ż

oĘaśnienla: łłl lsrtotsle prrzy p<0,001,, *,* pś0,0!,. pś0,05,

Tab. 2. ,Wyniki je,dnorazowego testu wytrzyrnałościowego prze,prowadzonego w okre,sie
nhjłvyższej gotowoś,ci startowej

ez8s

Bastion
P,ajaa
Erywąń
Len
Hwbatniil<
Itra,ngar
Pro,m
Ępi[<a

,11"

09
23
08
25
04
0B
B0

'L2"
L2
23
15
20
20
27
30

13B
140
180
742
I52
l52
136
t32

16B
14B
16B
168
146
L72
l5ż
IDb

1,10"
107
726
r06
t23
102
105
l12

140
150
792
I82
150
156
I46
1B4

1,15"
110
120
107
l20
107
107
110

130
I52
150
19B
146
170
156
744

1'0T "
10?

16
04
0B
05

107
104

I44
156
1B2
186
166
156
166
l93

* | rro r| 146 | rrł 160 l rrr I ror 7l2 | rso 10? l ros
naMrotów: aza9 L'L3" - tęłno 15B.obJaśnlenle: war.tość średnia dla w§zystkich
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Tab, 3, Wyniki badań hematologicznych krw,i po
p,rŻeprowadzonym w okresie najwy,ższej

teście wytrzymałościowy,m
go,tow.oŚci,sitarto,we j

Eryw,ań
Czc,iornka
Her'ba\tniĘ
Len
Ępika
Hangar
Pro]m
Pajatc
Bastion

6,6
6,6
6,B
l,I

7,s
6,5
,6,B

6,,9
1,4

l0,B,5
[0,70
1 1,75
72,30
13,9 0
1,1,20
11,20
11,,90
t2,65

32,0
E1,0
El,5
133,0

37)5
i&l,5
ts'O;0

33,0
35,0

3,
r10,6

Y
10,2
1,1,3

9,5
10,3

l16,,00

t19120
(19,0o

,1B;1,5
19,,20
,16,90

18,80

,45,0

49,0
,50,0

47,5
t5l2,0

46,,0
49,0

wartości tętna w okresie główny,m treningu
sportowego kształtowały się w granicach 52-68
uderzeń/min., przy średniej 59,00 + 6,46. Podob-
nie prześledzono wartości tętna po wvsiłku w
przebiegu okresów treningowych. Stwierdzono,
ze u]egają one analogicznej zmianie. Wartości
wyjściowe dla tętna po wysiłku w styczniu
1979 r. wynosiły 60-116 uderzeń,/min., przy
średniej 96,92+15,B7, a pod koniec okresu
przygotowawczego, tj. w marcu, zmniejszyłv
Śię do 42-72 uderzeń/min., przy średniej
57,17+9,64. Wyniki te są odbiciem stabilizacji
formy sportowej w okl,esie startowym (rvc. 2).
Ob]iczone rożnice między tętnem spoczynko-
wym i powysiłkowym na początku okresu
przygotowawczego również wykazały istotnie
większą reaktywność układu krązenia na wy-
siłek niż w okresie głównym.

Liczba oddechów w spoczynku w grupie ba-
niosła B-

L3+ 2,5z.
granicach

między wartością spoczynkowu , n";r*?,łi§l
była istotna statystycznie.

Wysokośó temperatury w §poczynku w okre-
sie startowym zawarła się w granicach 37,4-
37,9oC, przy średniej 37,6 + 0,12. Wyniki te
kształtują się na poziomie normy fizjologicznej
dla koni zdrowych (21). Temperatura po wysił-
]<u kształtowała się na poziomie 3B,4-39,9'C,
przy średniej 39,1 + 0,69.

Wskaźniki biochemiczne (tab. 1). Największe
zmiany pod wpływem wysiłku w okresie głów-
nym treningu obserwowano w poziomie kwasu
mlekowego we krwi. Poziom tego wskaźnika
podniósł się istotnie (p ś0,001).

Istotne statystycznie zmiany we krwi na
skutek obciązenia treningowego uzyskano w za-
wartości wapnia i fosforu (p ś 0,01) olaz sodu,

potasu i białka ). W po-
ziomie enzymów azy zasa-
dowej oraŹ mag nych.róż-
nic nie stwiedzono.

Obraz wytrenowania koni przed wyjazdem na
Igrzyska Olimpijskie przedstawiono _za pomocą
tóstu-wykonanego jednorazowo, którego para-

wtab.2i3.
lu szkolenia sportowego
pracy i wielkość obciąże-

nia w zależności od zadań stawianych w po-
szczegóIny
go punktu
akcje orga
wysiłkowe
dechowym i krązenia.

formy sportowej.

czynkowego jest
wysiłku. W okr
sportorva jest us
się na wyrówna
rożnic międzv tętnem spoczynkowym i po wy-
siłku zau$Iażono, że różnice te są znacznie

- 633



Nr 10 MEDYcYNA WETERYNARYJNA Rok XL

większe w styczniu niż w sierpniu. Jest to po-
ządana zmiana, ponieważ w procesie treningu
chodzi o uzyskanie jak najmniejszych różnic
między tętnem spoczynkowym i powysiłkowym,
Uzyskane wyniki świadczą o mniejszej reak-
tywności organizmu na wysiłek w okresie star-
towym. Zjawisko to jest pożądanym skutkiem
adaptacji do treningu.

W odniesieniu do podwyzszonej, w stosunku
do normy fizjologicznej, Iiazby oddechów w
spoczynku pTzypuszcza się, że jest to skutek
stosowania nadmiernie duzych obciążeń trenin-
gowych w zbyt młodym wieku, Zagadnienie to
wymaga również dalszych badań.

Rozpatrując przeprowadzony test jako meto-
dę oceny wpływu treningu na organizm uznano,
ze nie daje on pełnego obrazu formy sportowej
konia. Właściwsze będą testy przeprowadzane
przy wysokich obciązeniach. Potwierdziły to
3ednorazowo wykonane badania hematologiczne
w okresie najwyższej gotowości startowej (tab.
2i3).

Wnioski
1. Wartości spoczynkowe tętna maleją wraz

z adaptacją do treningu, osiągając w jego koń-
cowej fazie wietrkości niższe od normy fizjolo-
gicznej.

2. Obciązenia treningowe wywołują istotne
statystycznie zmiany między tętnem spoczyn-
kowym a po wysiłku,

go.
6. Pod wpływem wysiłku nie występują

z.nilanv.s!_ątystycznie istotne w poziomie aspłrl
AIAT, bilirubiny, magnezu i fbsfatazy zaŚado-
\Mej.

piśmierrni,ctwo
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Bsr>xHrłxeuł.ł-Haspaqana A. @rłgrołorm.łecrlre
rt 6lroxrłnrrł,recrlrre pe3yJIbTaTLI IIoArororxlr uouragefi
K BcecTopoHlreuy l{onl.(ypcy BepxoBlrx aorrrageft

Ipynny cnopTr{BHbTx .louaneń, IIoAfoToBJI.fleMI]Ix K
OlulunląftcruM I4lpaM g Mocr<ee (1980 r,) IIo Bce cTo-
poEHeMy KoHKypcy BepxoBblx nona4eń [oABeprJT]4 I{c-
cJIeAoBaH]ł,gM B TeqeFlr{e 1,5 ro4a. Ka>N4sIż Mecfiq rre-
peA 14 [ocJle tectogoż pa6otst onpeAeJIEJIocb gIĄcJIo
nyJIbca v gnlxartui1 B KpoB]4 - 

tl]4cJlo 3pI4TpoI{]4ToB,
yponeH$ relrorło6rłua IĄ BeJI;z\lrlHbI reMaToKpT4Ta, a
TaK>{<e pa4 6zoxlrmlrvecKmx noxasarenerł. IloxasaHo,
tITo cTłcTeMaTT4tłecKafi TpeI.I]łpoBKa noura4eż BbI3blBaeT
:[oH]4}KeH]4e q]łcfla nyfibca Bo BpeMfl oTAbIxa 

't 
IIocJle

padorar (pwc,2), a TaK)Ke pocT BeJ]r{qr{II 1trlcJ]a gpilTpo-
I{]4ToR, cBf3aHHF,Ix c oTALIXoM, ypoBIrfi reuorno6rłHa
Ą BeJIrl.swlHbI TeMaTroKprTa (pl4c. 1). flocrre pa6orr,r
pacTeT ypoBenr, gTr{x floKa3ateneż, rax r lrolo.łrłoż
Kr{cJIoTbI, Ca, P, Na, K 14 [oJIHoro 6enr<a. 3aro rre
MeHEeTcff aKTI{BHocTb AspAT, AIAT, rqenovrroż $oe-
$arassrur ypoBellb 6wltupy6uva I{ MarHI4E (ra6. 1).

Wyżnikiewicz-Nawracała A. - 
Flrysiolcgical and bio-

chemical findings following trainirrg lrorses

uĄ group of hor,ses plepare]d to o1yĘpic game,s in
Moscow (19B0) in the contest of Tjniversal Sadlle-
-horse Competition was being cxamined f or 18
months. Every month before and a,fter exercises there
were assayed the number of erythrocytes, the level
of haem,oglobin, the value of haemal|ocrite and se-
veral biochernical indices. It was found that a sys-
tematic training horses brought about a decrease of
pulse number at rest and after practice (fig. 2), and
also an inc,rease of erythrocytes num,ber, haemoglo-
bin, level, and haematocrite value (fis. 1). Fol1owing
exercises there increased t'he level of these indices,
lactic acid, Ca, P, Na, K, and tota]1 protein. However,
the activlty of A,spAT, AlAT, al'k,aline photsllhata,se,
and bilirubin ]evel arrd M,g concentration were not
changed (table 1).

BI]RROWS R., GOODRIDGE D. DENYER M. S.: Ba-
dania lna inaktyworvaną szczepionką apartą ,o equid
herpesvirus 1: Challenge subtypem 1 wirusa. (Trials
of an inactivatecl equiit herpesvirus 1 vaccine: chal-
lenge with a subtype l virus). Vet. Rec. II4, 369-374,
19B4 (15).

Dwadzieścia sześć ciężarnych klaczy i 10 źrebiąt
w wieku do 2 lat. 10 źrebiąt w wieku do 1 roku
zaszczepiono,iednorazowo lub dwukrotnie szczepionką
zawierającą inaktyw,owany wirus EHV-1. Po I-2
mi,esiącach po szczepieniu zwierzęta eksponowa,no na
zakażenie po]dtypem 1 wirusa w formie aerozolu. W
gtupie doświad,czalnej niezależnie od częstotliwości
szczepień i w grupie kontrolnej (nie szczepionej) wszy_
stkie zwierzęta zachorowały po zakażeniu, Nasilenie
obiawów chorobowych u klaczy szczepionych i nie
szczepionych było identyczne. Jed-vnie u szczepio,nycłt
źrebiąt nasilnie objawów chorobowych po zakażeniu
było słabsze, zaś okres wydalania wirttsa z organiz-
m,u krótszy w porótvnarniu do źrebiąt nie szcze,pio-
nych,

G.


