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Nowsze bgdonio ncd zahą.lnzeniemi okresu pOp$rodowego u bydło
z zakladu FiZjopatologii RozTodu i Inseminacji Instytutu Weterynar]ii, oddz, w Bydgoszczy

Przegląd ]radań poświęconych fizjologii o[<re-
su poporodov/ego przedstawił w 1970 rcku Bie-
]ański (2). Wvda_je się celovue uzupełnienie wy-
mienioneg,o przeglądtr wynikami badań opubli-
kowanymi po 1970 -roku ze szczególnym uwz-
ględnieniem prac poświęconych patołogii okre-
su poporod,owego,,

Przebieg okresu poporo,dorvego charal,;tery-
z,uje się powszechnie akceptou,aną sekwencją
zjawisk. Pcl wydaleniu łożyska, które nasiępuje
przeciętnie 6 gcdzin po §/yLparciu płodu (2B),
następuj,e szereg powiązanyc,h ze sołcą proce-
sów, w przeibiegiu których dochodzi do inwo-
lucji macicy i wznowienia c;lkliczn,ej funkcji
jajników. Nasilenie tych zjawisk zależy od ra-
sy, wieku, zywienia, pory roku i wyda,jności
}<r,ów. Inwolucja macicy, -dzięki wzmo,żonej
kurczliwości mięśniówki macicy, pos,iępuje
szczególnie szybko między 3 a 9 d,niem po po-
rodzie. Dziesiątego dnia po wyci,eleniu j,est ona
już tylko 2 razy większa niż narząd całkowicie
zinwolowany. Zdkończenie obkurczania nastę-
puje przeciętnie 25 dnia po poro,dzi,e (2); inwo-
Iucja szyjki macicznej następu;'e 5-10 dni póź-
niej (25). Odchody ,poporo,dowe (lochia), najob-
fitsze w pierwszych dwóch d_niach po poro-
dzie, stają się mniej o]ofite w dniach następ-
nych wskł,rt ek znacznego zmniej szenia średnicy
przewodu szyjkowego (25). Między 3 a 14
dnie,m po poi:odzie (pp) t^rLażna w związku z
tyrn wycztrć w rnacicy fluktuację pewnej ilości
płynu. -W pierwszych dniach pp przypominają
one, barwą, konsystencją i wonią wody płodo-
we, St,opni,orvo w5rdzie]ina maciczna gęstnieje,
zmienia barwę na brunatno-rdzawą, by o[<oło
12 dnia pp nabł:ać odcienia żółtawego. W na-
stępnych dwóch dniach staje się ciągliwa, na-
biera cech śltrzu i około 15 dnia przypomina
prze.zroczysly śIuz rujowy, 'W tym czasie maci-
ca wykaz,uje zuaczny stopień zinwolowania
i średnica Togów w t;,rn dniu nie przekra,cza
1,5 średnicy rogów zinwo].owanych. Poglądy co
do terminu zakończenia wydalania lochii nie są
zgodne. Morrow (24) okreśia go na 14 dzień pp,
Bostedt (3) natomiast poCa.je, że jeszcz,e 15 dni,a
plp mozna stwierdzić obfity .łryciek barwy c,z,er-
wono-brtrnatnej w przebiegu fizjologicznego
puerperlunl,

1M przebiegu norrrtalneg,o połogu następlrje w
wydzielinie zalegającej w macicy namnozenie
droibnoustrojów, które o,siąga najr,viększe nasi-
1enie około 10 dnia pp (1, 20,2B).

'Wznowienie aktywn,ości cy,klicznej jajników
stwi,ei:dzano metcd,ami k],:nicznyini j,-rż 3-5 dnia
pp w postaci rosnących pęcherzyków, przękra-
czających średnicę 5 mm (25), a 9 dnia stwier-
dzano obecność cyklicznego ciałka żótrtego (i).
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Je,dnakże pi,err,vszą owulację stwierdzano prze-
vlażnte przed 20 dniem pp (1, 6). Po pierwszej
owulacji pojawia się skrócony cykl płciowy i
dopiero nasiępny ,osiąga normalną długość (24).
Według KiiTga i wsp. (19) po wczesnei owulacji,
następr,łjącej około 10 dnia pp, nasiępna poja-
wia się 21. a trzecia 43 dnia po porodzi,e; ostat-
nte1 z reguły tavłarzyszą objawy rui. Przecięt-
nie pierwsza ruja pcja,wia się między 26 a 50
dniem pp (5, 19).

Uzupełnieniem wyzej wspomnianych badań
_cą przeprjowa,dz,one w ostatniej d_,ekadzie bada-
nia nad poziome,m progestei:onu w okres:e po-
por,odowym. \n/yniki ich nie są całkiem zgodne.
Według Rolrer'isona (26) stężenie progesieronu
w osoczlt spaCa p,o porod_zie do 0,5 nglml i
utrzymuje się na tyrn poziornie do wznowienia
cyklic,znej akt5.-g7nog.i jajników tzn. 20-60
dnia pp. Natomiast Choi i wsp. (B) stwierdziii
wzrost stęzenia progesteronur p,owyzej 2 ng/ml
1uż między 5 a 10 dniem pp, a 15 dnia p,p
,stwierciz,ali stęzenia p,rzeh.raczające 5 nglm1.
Pojawianie się progester,onu w osoczu w okre-
sie poprzedzająca,ln pierwszą owulację auŁorzy
tłumaczą lutei,nizacją pęcherzyków.

Zallut zewia okr esu,p op orodowego

-Wszelkie odchyienia od fizjo1,ogicznego prze-
biegu, a więc zatrzymania łozyska, atonie ma-
cicy, opóźnienie jej inw,olucji, stany zapalne
oraz zaburzenia aktywno,ści jajników zdliczane
są d,o zaburzeń p,oporodowych. lM l,atach trzy-
dziest;,ch zaklul:zenia p,oporocowe wiązano z
zakazeniami bakteryjny,rni macicy, fl& tle po-
wikłań poporcdowych. Jakkol.łi,ek za's,ażeń
bakteryjnych w następ,stwie cięzkich porodów
nie mozna wykluczyć jako jednej z przyczyn
zaburzeń p,oporodowych, jednak inne czynni}<i
działające na organizm macierzysty rv czasie
ciąży są uwazane za główną przyczynę zabu-
rzeń popoiodow5rch, które Somnrer (35) okre-
ślił nazwą zespołu por,odowego (Partus Syn-
drom), zwŁaszcza, że rownież cięzki poród by-
Wa przyiDisywany tym czynnikom. Według
wymienionego autora zaiburzenia te, któr"e mo-
gą przebiegać z rażnyrni objawami klinicznymi,
nie stanowią sarnodzielnei jednostki chor,oJco-
wej ze swoistą etiologią. Chodzi raczej o zabtr-
rzenia przemiany materii, której równowaga \^i

okresie ol<,ołoporociowym jest szczególnie
chwiejna i podatna na błędy zywieniowe.
Sommer i wsp. (34) stwierclzili, że na B tygodni
przeci porodem motoryka żr*racza zmniejsza się
o 1/3 i wraca do normy d,opiero około 5 tygodni
po porcdzie. Brak włókna sur,owego w diecie
krów pogat,sza ten stan. Zabulzenia motoryki
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prorvadzą z kolei do niedostatecznego pizemie-
szania treści żlrracza. c,o oołv,oduje zmiairę flory
bakteryjnej i pierw,otniacz,ej o,raz śr,odowisł<a
chemiczneg,o ż-óIzczdl w efexcie czego d,ochodzi
do zaburzeń metabolicznych róznego stopnia.

Zaburzenia rnetaboiiczne upośIedzai ą funkci e
wątr.oby, kióra odgrywa wazną roJ,ę w gospo-
darce sterydami. Kazde przeciążer'ie wątr,oby
v,rynikające z poda,,vania., szczególnie w okresie
okołoporcdon^lym, pasz pośrednich może p|owa-
dzić do zaksurzen hornronalnych. Mamy na to
szereg d,owodów. Jcrdan (18) obserworvał obni-
nizone w}.dzi,elanie LH u krów otrzymujących
niższą niz prz,eciętnie dau.kę białĘ*a. },,{atton
i wsp. (23) stwierdziii u krórv z zatrzymaniem
łożyska zrtacz:rlie ntższy pozicm kortyzol..r, niż
u krów wydalających je normalnie. Za.trzyma-
nia łozyska mogą być spowodowąne nied,obc-
rem selenu (36), rradmiarem az,otu w paszy
(9, 17) lub generalnie złyrn zywieniem lub
utrzymaniem (29) w okresie pcprzedzajeocym
poród. Istotną rolę w mechanizmach sterują-
cych cyklem tozr,odczym odgryv,la równowaga
hormonalrra oraz synchronizacja kolejnych hor-
monów biorących udział w regulowaniu funkcji
reprodukcyjnej. Czynniki ją zakŁócające są
źródlem powikłań poporodowych. Wilhelm
i Eulenberger (37) stwierdzili, ze nawet tak po-
zornie nieznaczny stres, jakim jest przeniesie-
nie krowy z obory ogólnej do oddziału poro-
doweg,o moze spow,odorvać powikłanie przebie-
gu n,ormalnego porodu, jeżeli nastąpi ono zbyŁ
poźno, tzn. w ctągu 24 godzin przed porodem,
Innym powszechnie znanym przy,lrładem r,oz-
kojarzenia pro,cesów r"eprodukcyjnych jest in-
dukorvanie przedw,cz,esneg,o porodu, Wysoki oC-
s,etek krów poddanych temu zabiegorvi r,vyka-
zuje z,airzymanie łozyska. Chew i łvsp. (7) za,ś
stwierdzili, że zatrzyntanie łozyska następuje u
tych krórv, u których dochodzi do gv,la.łtownego
spadku stężenia pi:ogesterc,nu, i zbyt szybki
wzro,st p,oziornu estrogenów we krwi. Giama
(12) wykazał, że we wczesnym okresie pologo-
wym istotną rolę w rozlvojtł zallut,zeń odgrylr'lą
za[<łócenie m,otoryki mięśniówki macicy,

Ob jawy zabaree{ą poporodowych

Opóźni,one z.łijanie się macicy po porodzie
upośledza wydalanie lochii, będących dobrym
podłozem dla namnażania b,akterii. W efekcie
,,patologicznego" namnaż,ania już 2-3 dni po
por,c,dzie zawart,ość,drobnoustrojów moze wzro-
snąć do kiiku_s,et milionów/ml ],ochii (2B). Jest
to zwykle flora mieszana złozona z baktelii nie-
patogerrnych i warunkołvo patoge,nnych (27).
N,astępsiwa tak.ego namnazania bywają rózne
i często ale nie za\ysze do,clrodzi w tych przy-
p,adkach do ro,pnych nieżytów macicy o róż-
nym nasileniu i rózny.m okresie trwania. We-
dług badań Foowsona i wsp. (31) tylko infek-
cja w 1ute,ainej fazie cyklu może prowadzić do
ropnego odczyntr zapalnego. W św-ietle tych
badań w okresie poporo,ciowym kiedy stęzenie

progesteronu jest bardzo niskie, infekcja macicy
nie powinna spowo,C,ować ropnego odczpu za-
rpalnego. Dowiedli tegc l{ubrilg i Wohanka (15),
ktarzy wykaza.li doś-wiadczalnie, ze donracicz-
rie rvprowadz,enie w okresle p,oporod,owym
20 m1 gęstej hodowli bulionowej C. pyoEenes
nie wywołu,je ,oC,czynu zapalnego, ani zadnych
za]łutzen repro,dr.łłrcyjnych u krów zdolnych dc
normal.nej irrwoJ.ucji macicy. Dotychczas,o.uire
badarria nie .r.ryjaśniły, cz,,y w przypadkach z,a-
Ilurzeń i ropień poporodow)-nch, do,ch,o,Czi do
z\x/iększenia stęzenia progesteronu łve klwi, czy
do ,obnizenia odporności ustroju, Badania Ma-
gueia i wsp. (22) ktorzy uzyskali wydatne przy-
spieszenie wyleczenia ropnych pro,c,esów popo-
rodowych przy pomocy iniekcji estrogenów,
zdają się p]:zemawiać za pierr,vszą alternatywą.

7,abur zenialr invlc]uc j i nracicy to,w atzy szą z
reguły zaburzenia akty-wności jajnikó-w (3, 4,
1?, 20). Naiczęściej jest to dług,otr-rały brak
cyklicznej funkcji jajnikó.,v, 1u-b występowanie
cykli niere,gularnych. Cykle niei:e;gularne wy-
stępują rł,g Bostedta (3) u 60% krów. Ostatnie
baCania,Tanowskiego 16) potwiedzają klinicz-
ne ustalenia Bcstedta. Na podstawie badań
endokrynoJ.,ogiczny stwierdził on nieregularne
,,profiJ,e pi:ogesteronowe" u 64%o lrrółv po wy-
cieleniu. O ile łr krów z regularnymi profila-
mi zaledwie 11,096 krów wykazało poźnie1 za-
b,urzenia reprodukcyjne, w gr"rrpie ,drugiej po-
łov;a krów z,acieliła się dcpiero p,o, odpowied-
nin treczeniu. Zaburzełria w łvydzielałTiu pro-
gesteronu polegały bądź na zr7acznym przodłu-
zeniu okresu niskieg,o poziomu progesteronu
charakterystycznego dla okresu poporodowego,
lub przedłuzeniu lub skróc,eniu progest,eronowej
fazy wydztelniczej. Morrow i wsp. (Z+) w ptzy-
padkach nieprawidłowego przebiegu puerpe-
rżum stwterdził obok zaburzeń opisanych przez
Bost,edta (4) torbiele jajnikowe. Torbielowa-
tość jajnikórv w oł<resie po,poro,dowym jest za-
btrrzeniem dość częsńymJ przy czym w więk-
szości przypadkólv torbielowato,ści towarzyszą
obja,wy anestrii lub nieregularne cykle płciowe
(29). Niektótzy łalrrry zwróciii Llwagę na zrva-
cznie częstsze występcwanie torbieli jajniko-
wych u ki:ółl,,, które miały zatrzymanie łozys-
ka (6, 30) niż u króv,r łvolnych od tego powikła-
nia. Yy'skazuje to na v,spólną g€nezę obu ,zabu-
rzeń sięgającą ostatnich rniesięcy ciązy.'W zapolrie,ganiu zaburzeńiom popoł:od,owym
dużą wagę przyw,iązuj,e się dc pełnowart,ości,o-
wego żywienia, przynajrrrniej w ostatnich 2
miesiącach ciąży, ze, szc,zegó\r.yrr' uwzględnie-
niem suchych pasz objętościowych (dobre sia-
no) (30, 37), składników energetycznych (32)
oraz unikania nadmiaru pasz białkowyclr (13).
Do środi.;ów kł.óle przycz;zniają się d,o zmniej-
szenia jałowości na tle zaburzeń poporo,dowych
zalicza się równiez po,darvanie w os,tatnich ty-
godrriach ciąży środków tonizujących, działają-
cych pobudza.jąco na przemianę materii (34).
Niekiórzy aLv'lofzy uzyskiwali zmniej]szenie czę-
stotliwości wys'uępowania zaburzeń poporcdo-
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wych st,osując w okresie przedporodow;rm te-
rapię substytucyjną. W ten sposób Trinderowi
(36) u,dało się zrnniejszyć rozrniaty w/stępowa-
rrta ,zatrzymań ło,żyska u krów z 40 do 100/o.

Jednakze Gwazdauskas i wsp. (14) nie uzyskali
żadnego efektnr, Seglerson zaś i wsp. (3i5) poda-
jąc jałowiejąc;łn n,a tle nied,orboru selerr,u jało-
vricom selerr, uzyskiwali lpo|pr,awę tylko u zwie-
rząt Ędących w dobrej kondycji. P,o,doibn,e e-
efekty uzyskiwano w przypadkach zapobiegaw-
czego podawania dużych dawek witaminy A.

Druga grupa działań, mających na celu zła-
godzenie skutków zaburzeń poporodowych po-
1egała na stosowaniu zabiegów \eczniczych
i zapobiegawczych w okresie połogowym przy
zastosowaniu leków ogólnych i miejscowych.
Zabiegi ogólne polegały na podawaniu specjal-
nych mieszanek mineral,nych, zmierzających do
poprawy przemiany materii. Według Landsiedla
i wsp. (21) mieszanka składająca się z propionia-
nu sodu, siarczanu kobaltowego, siarczanu mie-
dzi i kwasu cytrynowego p,odawana przez
15-40 dni po poprotdzi,e przyspieszała jnw,olu-
cję macicy i ,gotowość krów na zapłodnienie.
Inną rrretodą przyspieiszenia inwolucji macicy
i skrócenia okr,esu poporodowe§o były próby
indukowania owulacji i norm,alny,ch cykli ru-
jowyctr przy pornocy gestagenów (10), Met,oda
ta wy,daje się rnieć war-tość wżględną, gdyż
rvsze]kie próby indukowania ltłb synohronizo-
wani,a ownrJ,acji przy pomo,cy horm,orrów u ł<rów
źIe żywiortych dawały efekty wJxsooe nieza,d.o-
walające.

W praktyce stosuje się od dawna miejs,cowe
leczenie procesów zapalnych m"acicy, będących
jednym z częsbzych powikłań poponodowych.
Nie wchodząc w szczegóły storsowanyoh dotyoh-
czas środków, należy stwierdzić, żre icl:. skutecz-
ność, podobrri.e jak innydh metod stosowanych
po rozwinięciu się schonzenia poponodowego
z,alezy przede wszystkim od przywrócenia nor-
malnej aktywności jajnił<ów i kurczliwości
mięśniówki macicy.

Dobrze udokurne rtowane badania wykazują,
że przyczyny zahlxzeń porporoldowych rtkwią w
okresie prze,dpono,dowym. Wykrycie ich jest
wanu,nki,ern prawidłowej prońilaktyl<i. Potrzeiba
wię badań zarówno klińcznych, jak endokry-
nologicznyrcLr, które lpozwolił/by dokładniej po-
znać przeMeg okresu poporo,dowego tr krów
prze,bywającyotr w rożnyclt warunkach, okre-
ślić dynami&<ę rozwoju zŃlłzeń poporo,dowych
oraz ustalić oiptymalny termin irrgenencji pro-
f ilaktyczrre j lub leczniczej.
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