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Nozdryn-Plotnicki J., Lecyk K., Gnyp J. — Attempls
to determine the reasons of swine losses and re-
jections as defective in the industrial fattening pig
farms in the Lublin province.

The studies comprised 5836 pigs. The analyse was
carried out in relation to the incidence of diseases,
liveweight of pigs and season. The main reason of
losses and rejections as defective were diseases of

TADEUSZ WITAS

the alimentary tract (65.76%), the respiratory tract
(20.3%) and cachexy. The highest losses appeared at
the beginning of fattening (58.0%, ie. at the live-

. weight of 15—45 kg. In porkers with higher weight

intervals the losses and rejections were lower (42%).
The percentage of deaths and rejected animals was
the lowest in the first and fourth quarters (4.31% and
411%) and differed significantly in comparison to
other quarters of a year.

Intensywno$¢ zmian zawartosci kwasu foliowego
w maczkach rybnych pod wptywem dodatkéw roslinnych

7 Pracowni Technologii Przetwérstwa 1 Chiodnietwa Ryb Instytutu Ryboléwstwa Morskiego WSM w Szezecinie

Kwas foliowy i jego naturalne pochodne —
witaminy foliowe posiadaja szczegblne znacze-
nie krwiotwércze, biorg udzial w syntezie bial-
ka i kwasow nukleinowych a takie wykazuja
duze, niedoceniane w pelni znaczenie zywie-
niowe dla ludzi i zwierzat.

Uzupelniajgce informacje o znaczeniu i wlas-
ciwosciach fizykochemicznych, biochemicznych,
fizjologicznych, dietetycznych i technologicz-
nych zwigzkow foliowych znajdujg sie w in-
nych dostepnych pozycjach pismiennictwa (1—
12).

W surowcach rybnych kwas foliowy wyste-
puje w znacznych ilosciach. W produktach ryb-
nych za§ jego zasoby uzaleznione sg od inten-
sywnosci oddziatywan procesow technologicz-
nych, ktére z reguly zawsze obnizaja jego za-
wartos¢. W procesach przetwoérczych na kwas
foliowy najintensywniej oddzialywuja: wzrost
i zmiany temperatury, czas ogrzewania lub
przechowywania, wptyw S$wiatla, reaktywnose¢
utleniajgcych sie nienasyconych tluszezow i
kwasoéw tluszezowych, wptyw czynnikow utle-
niajacych lub katalizujgcych utlenianie, silnie
redukujgcych, zakwaszajgcych lub alkalizuja-
cych, prowadzenie procesu suszenia do mini-
malnej zawartosci wody i inne czynniki (2, 4,
5, 7, 8). Zmiany ci$nicnia w kotlach warzel-
nych, sterylizatorach, wyparkach, badZz w pra-
sach powoduje uwalnianie si¢ kwasu foliowego
z form zwigzanych (11). Wplyw niektorych z
tych czynnikéw w poszczegdlnych procesach
przetwoérczych doprowadza do drastycznych
strat tych witamin, w produktach rybnych do
ponad 70%, a w artykulach miesnych i wa-
rzywnych od 58 do 96% (3, 9).

W paszowych maczkach rybnych z menha-
dena (Brevortia tyrranus) nie stwierdzono w
ogole obecnosci kwasu foliowego (6).
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Poniewaz w pewnych warunkach kwas folio-
wy zachowuje swa aktywnos¢ wydaje sie praw-
dopodobne, ze wielkos¢ strat kwasu foliowego
mozna ograniczy¢ a nawet, w czasie przetwa-
rzania surowcéw i przechowywania produk-
tow, utrzymaé jego zawartost i aktywnoS¢ na
poziomie poczgtkowym.

W oparciu o te sugestie w niniejszej pracy
dokonano proby kierowania zmianami zawar-
toéci kwasu foliowego w maczkach rybnych ze
szprotéw pod wplywem dodatkéw roslinnych.

Czesé dosSwiadczalna

Odezynniki i aparatura

— Kwas foliowy, cz., f-my Brit. Drug Houses, Anglia,

— pankreatyna, cz., f-my Merck EAG Dermstadt, RFN,

— kwas metafosforowy, cz., f-my Riedel De Hien AG.,
RFN,

— o i m-butylohydroksyanizol (BHA), cz., f-my Fluka
AG Chem. Fab., Szwajcaria,

— n-galusan propylowy (PG), cz., f-my Theodor Schu-
chardt, Miinchen, RFN,

— kwas cytrynowy, cz.,

— pirofosforan sodu, cz.,

— Fluorymetr Pulfricha, wzbudzenie przy 365 nm,
maksimum ahsorpeji odeczytano przy 471 nm. Za-
kres czulosei fluorymetru wynosi 0,0028 mgh siar-
ezanu chininy, co odpowiada 1 pg kwasu foliowego
na 1 ml przy réznicy ekstynkeji 0,460.

Metoda badawcza

Zawartosé kwasu foliowego wolnego oznaczano me-
toda Andrejewej i Bukina (1), a zawarto$¢ ogdlna
kwasu foliowego z zastosowaniem pankreatyny (1, 9.
10). Wyniki oznaczano wobec prob Slepych (dla od-
czynnikéw) i kontrolnych (dla maczek bez dodatkow
oraz dla suszéw roélin, poniewaz roSliny zawieraja
zwigzki foliowe), wykonanych réwnolegle z tymi sa-
mymi zabiegami technologicznymi co préby wlasciwe
i od nich odjeto wartosci prob slepych i kontrolnych.
Wyniki podano jako S$rednie artymetyczne z trzech
réwnoleglych oznaczen na suchg mase czyste] maezki
bez dodatkow.

Surowece i aparatura produkcyjna

Do produkeji maczek uzyto szprotéw (Sprattus
sprattus) z polow6éw wiocsennych z Zatoki Gdanskiej.
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Wyprodukowano maczki ze szprotéw pelnych, §wie-
zych, przechowywanych 2 doby w rozdrobnionym lo-
dzie oraz ze szprotéw mrozonych skladowanych w
temp. —20°C w ciggu 2 m-cy.

— Susz miety (Menthae piperitae),

— susz pokrzywy (Urtica dioica),

— susz majeranku (Herba majeranae),

— susz komonicy (Lotus uliginosus),

— susz siana lakowego, w tym gléwnie: kostrzewa 13-
kowa (Festuca pratensis), wyczyniec lgkowy (Alo-
pecurus pratensis), wiechlina blotna (Poa palustris)
1 inne.

Tlo§é suszé6w dodawana do surowcéw odpowiada 10%
lub 33% w stosunku do s.um. maczki. BHA, PG i kwas
cytrynowy uzyto w mieszance 1:1:1 w ilosei 0,2%,
pirofosforanu sodu 0,25% w stosunku do s.m. maczki.

Maczki produkowano metods ,mokrg” w skali pél-
technicznej i metodg ,,suchg” w skali przemysltowej w
urzadzeniach typu Vevey. W metodzie ,mokrej”’ pra-
sowanie odbywa sie przed suszeniem masy rybnej, w
metodzie ,,suchej” po sterylizacji i suszeniu masy.

Wyniki i oméwienie

Szproty wylowione w okresie wiosennym,
tartowym posiadaja najwyzsze zawartosci kwa-
su foliowego. Surowcéw tych w stanie Swie-
zym uzyto w skali péltechnicznej do produkeji
maczki z dodatkami roslinnymi (33%) lub z pi-
rofosforanem sodu. Dodatki wprowadzono do
rozdrobnionych surowcow, w ktérych zawar-
tos¢ tluszczu wynosi 9,0%, w maczce natomiast
27,0%. Zmiany zawartosci ogélnego i wolnego
kwasu foliowego w maczkach rybnych =ze
szprotow Swiezych podczas produkeji i ich
skladowania przedstawiono na ryc. 1. Oznacze-
nia zawartosci kwasu foliowego wykonano w
poszczegblnych fazach procesu wytwarzania
maczek i podeczas ich skladowania co 100 dni
w okresie 500 dni.
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Ryc. 1. Wplyw dodatkéw roélinnych na zmiany za-

wartosci kwasu foliowego w szprotach $wiezych i w
polproduktach w cyklu produkcji maczek rybnych oraz
podczas ich skladowania

Objasnienia: war. = warzenie; pras.

= suszenie.

=, prasowanie; susz.

Intensywno$¢ zmian zawartosci kwasu folio-
wego w poszczegblnych magezkach nie jest
identyczna. Maczka z dodatkiem suszu pokrzy-
wy wykazuje najwyzszy poziom ogoélnego kwa-

su foliowego. Straty po produkcji wynoszg
8,5% (z 97,7 ug/g s.m. surowca do 89,4 ng/g
s.m. maczki), po skladowaniu przez okres 500
dni 2,2%. Egcznie straty wynoszag 10,7%. Macz-
ki z dodatkami majeranku lub miety w czasie
sktadowania wykazujg nizszg zawarto$¢ kwasu
foliowego niz maczka kontrolna (bez dodatkéw)
1 maczka z dodatkiem pirofosforanu. Najwyzsze
jednak straty wykryto w magczce kontrolnej
w procesie jej wytwarzania tj. podczas warze-
nia, prasowania i suszenia. Straty ogélnego
kwasu foliowego w grupie tych maczek wyno-
szg w czasie produkeji od 24,1 do 28,2%, pod-
czas skladowania od 33,4 do 42,1%, lgcznie od
57,5 do 70,3% (ryc. 1).

Zawartosté wolnego kwasu foliowego w macz-
kach ze szprotéw Swiezych zmienia sie row-
niez w sposéb charakterystyczny. Proces wa-
rzenia, a szczegblnie prasowania uwalnia w
maczce kontrolnej najwiecej kwasu foliowego,
ktory najintensywniej zostaje rozlozony pod-
czas suszenia. Ochraniajgcy wplyw dodatkéw
roslinnych widoczny jest w maczkach w czasie
ich suszenia, poniewaz wahania i spadki w za-
wartosci wolnego kwasu foliowego sg nieznacz-
ne. Najwyzsze poziomy uwalniajacego sie kwa-
su foliowego zaobserwowano w maczce z do-
datkiem pokrzywy oraz w maczce z majeran-
kiem. Najnizsze zawartoSci wolnego kwasu fo-
liowego zidentyfikowano w maczkach z dodat-
kiem miety i pirofosforanu, co potwierdza fakt
niskiej trwalosci ogoélnego kwasu foliowego w
tych mgcezkach (ryc. 1).

Ze wzgledu na zaobserwowany ochronny wplyw su-
szu pokrzywy na naturalne zawartosci kwasu foliowe-
go w szprotach swiezych powtérzono badania z zasto-
sowaniem szerszej ilo$ci dodatkéw roslinnych do szpro-
téw mrozonych podczas ich przetwarzania w skali pél-
technicznej na maczki rybne. Zawarto$¢ tluszczu w

S
- I A
=i/
¥

3

Sy -kwas foliomy ogeiny = o i 9 T
Sz - &erai foliomy Foiny T e R

Kmwas foliomy, x9/g 3
3
o O
\ fy
i
!
N

P __'_/4/ -

2 -—-"‘ e e

e — e —-

8

52

| Surowiec Maczka 100 200 300 <400 00
a J [ s 4 i i s . i
{mr. 29}1}:. ?.ﬂ-’ll.} Dkees oy ani

———— mgcika bar godatiow (Eroda komtroima)
—-—— — mqczéa : doTaikiem suEia M
re—sm= MGCTAA ¥ Fodalkiem KT PoRkityesy
~—o0—o— mqczka ¢ dodabkiem suita mq.rmmhr
macréa & aama
—)—WN— mQczka iz donuum X i um q.r
—e—e— mGczhka 1 dodatkiem plraforfosans e

Ryc. 2. Wplyw dodatkéw roslinnych na zmiany za-

wartosci kwasu foliowego w szprotach miozonych i w

potproduktach w cyklu produkeji maczek rybnych oraz
podczas ich skladowania

Objasnienia: war. = warzenie; pras.
suszenie.

= prasowanie; susz =
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szprotach mrozonych wynosi 7,5%, w maczce 22,0%.
Wplyw dodatkéw roélinnych na zmiany zawartosci
ogdlnego i wolnego kwasu foliowego w szprotach mro-
zonych i w pélproduktach w cyklu produkecji oraz
skladowania maczek rybnych przedstawiono na ryc. 2.
Oznaczenia 1 obliczenia zawartod§ci kwasu foliowego
na s.m. oraz sposdéb dodawania suszu roslin przepro-
wadzono jak poprzednio. Najwyzsze zawarto$ci ogol-
nego kwasu foliowego oznaczono w pélproduktach i w
maczkach z czterema oddzielnie stosowanymi dodat-
kami suszéw roslin. Najnizsze straty ogélnego kwasu
foliowego stwierdzono w maczce z dodatkiem suszu
siana lgkowego, lgcznie 1,6% (ze 102,9 ug/g s.m. surow-
ca do 100,3 pg/g sm. maczki), z dodatkiem suszu po-
krzywy 9,8%, z dodatkiem suszu majeranku lub ko-
monicy odpowiednio 24,5 i 28,8%. Najwyzsze straty w
cyklu produkecyjnym i w ciggu 500 dni skladowania
zanotowano w_maczce kontrolnej 68,8%, z dodatkiem
pirofosforanu 57,7% i z dodatkiem suszu miety 46,4%.

Zawartosci wolnego kwasu foliowego w maczce z do-
datkiem suszu siana lgkowego i suszu pokrzywy sa
najwyzsze i w tej postaci sg trwalg formg tych wita-
min w maczkach rybnych. Intensywno§é zmian ogdl-
nego i wolnego kwasu foliowego w maczkach ze szpro-
tow z dodatkami suszu miety lub pirofosforanu jest
najwyzsza. Dodatki te nie wykazujg ochronnego wply-
wu na witaminy foliowe.
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Ryc. 3. Wplyw dodatkéw roslinnych i zwigzkéw che-
micznych na zmiany zawartos§ci kwasu foliowego w
maczkach rybnych podczas produkcji przemystowej
i podczas ich skladowania
Objasnienia: war. = warzenie; ster. = sterylizacja;
suszenie; pras. = prasowanie.

susz. =

W skali przemyslowej w urzgdzeniach typu Vevey
metodg ,sucha” (metoda ta polega na odparowaniu
wody z surowcéw w sterylizatorze, prasowanie odby-
wa sie na koncu procesu w celu oddzielenia tluszczu)
wyprodukowano maczki ze szprot6w o pogorszonej
swiezo$ci z dodatkiem suszéw roélin lub zwigzkéw
chemicznych. Zawarto$é tluszczu w surowcu oznaczo-
no na 8,5% w maczce 10,6%. Do maczki kontrolnej
nie wprowadzano zadnych dodatkéw. Do polproduktu
przed prasowaniem dodano oddzielnie suszu miety, po-
krzywy, majeranku, siana lagkowego lub komonicy po
10% w stosunku do s.m. gotowej maczki albo miesza-
nine antyoksydantéw syntetycznych BHA-PG-kwas cy-
trynowy w iloéci 0,2%. Maczke z dokladnie wymiesza-
nymi dodatkami poddawano prasowaniu w celu od-
dzielenia tluszezu. Po rozdrobnieniu wyprasowanej
masy maczke przechowywano w workach pléciennych
w temp. od 18 do 20°C w ciggu 205 dni. Oznaczenia
zawartodci kwasu foliowego wykonano w poszczegl-
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nych fazach procesu produkcji, co 50 dni skladowania
i w koncowym jego okresie — ryec. 3.
Najwieksze ubytki kwasu foliowego ogélnego po cal--

- kowitym okresie skladowania zaobserwowano w macz-

ce kontrolnej 43,8% (zawarto§é kwasu foliowego z
98,5 pg/g s.m. surowca obnizyla si¢ do 55,6 pg/g s.m.
maczki) oraz w maczce z dodatkiem suszu miety
o 59,9% w stosunku do zawartodci poczatkowej préby
kontrolnej.

Najmniejsze straty zawarto§ci ogdlnego kwasu folio-
wego stwierdzono w maczkach z dodatkiem suszu sia-
na lakowego, pokrzywy lub z mieszaning antyutlenia-
czy syntetyczych oraz mniejsze straty z dodatkiem su-
szu komonicy lub suszu majeranku, kolejno 13,8%,
17,8%, 19,4% oraz 21,4% i 24,8%.

Zawarto§é wolnego kwasu foliowego w maczkach
przemystowych wykazuje tendencje wzrastajaca a ich
poziomy ksztaltujg sie podobnie jak zawartosé ogdlne-
go kwasu foliowego. Na podstawie zmian zawartosci
wolnej postaci kwasu foliowego mozna przypuscié, ze
w magezee z dodatkiem suszu miety postaé ta nie ule-
ga stopniowo rozkladowi, za§ w maczkach z dodat-
kiem suszu komonicy lub mieszaniny antyuhlemaczy
syntetycznych wolny kwas foliowy jest wigzany wtér-
nie lub ulega uwalnianiu w fakim stopniu jak w
pozostalych magczkach. Dodatki zastosowane w skali
przemystowej w ilosciach optymalnych wykazujg sku-
tecznod§é w obmnizeniu strat kwasu foliowego przez susz
siana lgkowego, susz pokrzywy, antyutleniacze tlusz-
czowe oraz W mniejszym stopniu przez susz komonicy
i majeranku. Poréwnujgc dwa sposoby wprowadzania
dodatkéw przypuszcza sie, ze oddzialywanie ochronne
na kwas foliowy jest wieksze, gdy dodatki te wprowa-
dza sie do surowcéw przed warzeniem masy rybnej
(metoda ,mokra”), przy mniejszej zawarto$§ci tluszezu
i mniejszej jego reaktywnoéci, nie za§ do masy rybnej
po jej sterylizacji i suszeniu (metoda ,sucha”) i nie
do gotowych maczek jakie obserwujemy w mieszal-
niach pasz.

Potwierdza sie w trzech prébach, ze dodawanie su-
szu miety nie stanowi skutecznego sposobu stabilizacji
kwasu foliowego w magczkach rybnych, podobnie jak
dodawanie pirofosforanu sodu.

Najmniejsze wahania w zawartoéci kwasu foliowego
zaobserwowano w maczkach z dodatkami siana tgko-
wego i suszu pokrzywy (12).

Oproéez efektéw utrwalania witamin foliowych susze
roslin dostarczajg rowniez znacznych ilosci zwigzkéw
foliowych, nadaja maczkom roflinnego zapachu, wply-
waja na pojasnienie barwy maczek, co wplywa na po-
lepszenie waloréw zywieniowych mgezek rybnych.

Poniewaz Sredni procent wykrywalnosci kwasu folio-
wego W maczkach préb kontrolnych (bez dodatkdéw)
wynosi 100,8%, $redni blad metody +1,9%, granice
ufnoéci $redniej arytmetycznej tych préb réwne sa
wartosei 0,64, a rozrzut procentowy wynikéw 3 grup
maczek z suplementami po okresie skladowania w sto-
sunku do préb kontrolnych mieSci sie w przedziale
ukladu procentowego od +69,0 do +3,1% i od —16,5
do —3,8% uwaza sie, Ze na poziomie istotnosci 95%
mozna twierdzié, iZ réznice pomiedzy poszczegblnymi
probami sg statystycznie istotne, co wskazuje na od-
dzialywanie stabilizatoréw witamin foliowych i celo-
wosé stosowania dodatkéw ro§linnych do paszowych
maczek rybnych.

Przemystowe wykorzystanie ochronnego wplywu
roslin na naturalne zasoby kwasu foliowego w Ppro-
duktach pochodzenia zwierzecego przez zmiane tech-
nologii produkeji paszowych maczek rybnych (i w in-
nych technologiach zywnoéci takze), spowodowaloby
uruchomienie duzych rezerw zywieniowych, podniesie-
nia zdrowotnosci hodowanych zwierzgt, wzrost jakoSci
miesa drobiu (np. przeciwdzialanie wodnistosci mie-
sa drobiu i nie tylko) oraz ogélnie spowodowaloby
wzrost efektywno$ci produkeji w gospodarce hodow-
lanej, z wszechstronng korzy$cig dla zdrowia i gospo-
darnosci czlowieka.
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Wnioski

1. Proces produkeji paszowych maczek ryh-
nych ze szprotéw i ich przechowywanie obniza
znac%zjnie zawarto$¢ kwasu foliowego od 37,6 do
70,3%.

2. Dodatki siana lgkowego, suszu pokrzywy
lub dodatek mieszaniny antyutleniaczy BHA-
-PG-kwas cytrynowy wykazujg w znacznym
stopniu inhibitujacy wplyw na zmiany kwasu
foliowego w procesie przetworstwa ryb na
maczki paszowe oraz w czasie ich przechowy-
wania. Susz komonicy 1 majeranku hamuja
rozklad kwasu foliowego mniej zdecydowanie.
Susz miety wplywa na rozktad kwasu foliowe-

go.
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KALINA KRZEMINSKA, KAMII, KRZEMINSKI
Koszalin Wroctaw
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npudaBjieHUA KOMIOHEHTOB PaCTUTEJIBHOr0 IPOUCXOIK-~
e M,

KOpMOBBLIE KOMIIOHEHTHI DPBIOHBIX MYK IOABEDIKEHbI
CyIIleCTBE HHBIM M3MeHeHUAM. IIpoIOBONBCTBEHHY IO
LEHHOCTh M CAHUTADHOE KAadveCTBO DPBIOHEIX MyK a
Takme ¥MX KOPMOBYIO 9(P(eKTMBHOCTH MOXKHO COXpa-
HUTbL HA BBICOKOM YPOBHE WM3MEHAA TeXHOJOTUIO WMX
NPOOYKUMM UM IIPUMEHAS B IIePBOi haze nepepaboTku
IONONHUTEIBHBIE KOMIIOHEHTBI PacCTUTENLHOTO IIPOUC-
XOXAEHUs KaK JIYTOBOE CE€HO, CYIIeHHYI KPOIWBY,
JAOBEeHell ¥ MauopaH UJIM CUHTETHMHEeCKUE aHTH-OKMC-
murenn. TagRuM cmocobOM MHTEHCHUBHOCTL YOBLITKOB
donmeBolt KMCIOTHI MOXOAAIIMX B DBIOHBIX MyKax
fe3 paCTUTENBHOTO ChLIPbA 10 37—70% MOXHO orpa-
HUuuTh 70 2—30% a B ciayyae NpPUMEeHeHMS JYIOBOTO
CeHa MM CYNIEHOI KpOIMBEI jJaxXe a0 2—10%. Asrop
MOnYepKMUBAET uTO NIpubaBieHMe CYILIEHOM MATHI Ha-
ofopoT IOBBIIIAeT B DBIOHO MyKe U3 IIIPOTOB yPO-
BEHb E€CTECTBEHHOIO COJEDPXKAHUS (DONUEBBIX COEAU-
HEeHUWIA.

Witas T. — The intensity of changes in the content
of folic acid in fish meals at the presence of plant
additions.

Alimentary components in fish meals undergo si-
gnificant changes. The alimentary and healthy values
of fish meals and their effectiveness can be main-
tained on a high level by the altered technology of
production using at the preliminary stadium the plant
additions of meadow hay, dry nettle, dry bird’s foot
trefoil, dry Majoram or synthetie anty-oxydatives. In
this way the intenseness of loss of folic acid in fish,
meals which usually ranges from 37—70 per cent, may
be inhibited up to 2—30% or even 2—10%. Dry Mint
exagerates the loss of natural content of the com-
pounds containing folic acid in fish meals prepared
from sprats.

Wstepne badania nad zawartosciq flawonoidéw
w niektérych paszach

Substancje biologicznie czynne wystepujgce
w nadziemnych cze$ciach roslin zielonych od-
grywaja wazna role w organiZmie zwierzat.
Miedzy innymi maja duzy wplyw na prawidlo-
wy przebieg posrednich etapéw przemiany ma-
terii.

Wsréd substancji biologicznie czynnych na
szczegllng uwage zastuguja flawonoidy, ktory-
mi w przemyS$le paszowym dotychczas nie in-
teresowano sie. Obejmuja one duza grupe na-
turalnych zéltych barwnikéw i w zaleznoéci
od gatunku i czesci rofliny w ktérej wystepuja,
réznia sie nieco budowa chemiczng. Wystepuja
przewaznie w postaci glukozydéw, a wywodza
sie od 2 fenylobenzo -y- pironu. Bardzo blisko
z nimi spokrewnione sg antocjany, leukoanto-
cjany, oraz garbniki katechiny. Duze podobien-
stwo chemiczne wykazujg chalkony i aurony.

Wsrod flawonoidéw rozr6ézniamy: flawony,
izoflawony, flawonole, flawonony. Od poszcze-
golnych zwigzkow wywodzi sie szereg pochod-
nych rézniacych sie miedzy soba polozeniem
i ilo$cig grup hydroksylowych (—OH), meto-
ksylowych (OCHsj) i innych, wzglednie skladem
reszt cukrowych.

Najpospolitszym i najbardziej znanym, oraz
uchodzacym za najbardziej aktywny flawonoid
jest rutozyd (rutyna), zwiazek kwarcetyny
i dwucukru rutynozy, ktéorego wzér struktural-
ny podano na ryc. 1. Rutyna uwazana jest po-
wszechnie za witamine P.

Dzialanie flawonoidéw jest bardzo wszechstronne.
Niektérzy autorzy (5, 6) rozrézniaja 33 typy dziatania
tych zwiazkéw, z ktérych najwazniejsze sa:

— pobudzanie akeji serca,

— dzialanie moczopedne, przeczyszczajgce, plemni-
kobdjeze, bakteriobéjcze i wirusobéjeze,
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