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absorbcja wynosita 979/, w czerwieni zaé 85%/g, gdy
pomiary byly czynione przy uwzglednieniu potysku,
natomiast przy badsniu w kierunku bez polysku od-
powiednie cyfry pochtaniania wynosza 99,5%/y 1 959/q.

W poréwnaniu tych wielkosci pochtanianie pro-
mieniowania przez skére siwego konia jest znikome.
Wynosi ono przecietnie 7%/, przy czym w czerwieni
wykazano nawet 29/,

Jest jasne, e tak wielkie rdznice w pochtanianiu
promieniowania stonecznego nie moga by¢ bez wply-
wu na zdrowie i konstytucje zwierzecia. Nalezv sie
doktadniej

wyjasni¢ zwiazek, jaki niewatpliwie istnieje

spodziewaé, ze dalsze badania pozwolg
miedzy
umaszezeniem zwierzecia, a jego dzielnoscia biolo-

giczna.

HIGIENA SRODKOW SPOZYWCZYCH

JANINA TRAWINSKA

Dojrzewanie migsa w $wietle nowszych pogladéw naukowych

Z Zakladu Higieny Produkliéw Zwierzecych Wydz. Weterynaryjnego Uniwersytetu Marii Curle - Sklodowskie]

Kierownik: Prof,
Dojrzewanie miesa jest sprawa fermentacyjna,
wystepujaca w tuszy miesnej po uboju zwierzecia
1 objawiajaca sie pewnymi przemianami, ktére wedle
Makarytscheffa obejmuja dwie fazy; faza pierwsza
dotyczy tezenia. druga autolizy. Oba te procesy,
0 znaczeniu sanitarno-higienicznym i kaulinarnym,
przebiegaja szybciej w temperaturze wyiszej (ckoto
+10% C), niz niskiej (okoto 0% C) oraz w catych
éwiartkach tuszy miesnej, co przemawia za beztle-
nowym charakterem tego procesu. W miesie zamro-
zonym powyzsze sprawy fermentacyjne ustaja, a tym
samym wymienione fazy nie dochodza do skutku.
Witadciwa istota tezenia mieéni nie jest jeszeze usta-
lona, jakkolwiek na ogét przyjmuje sie, ze stan ten
jest wyrazem zakwaszenia miesni spowodowanego
glikogenoliza, tj. przemiana pod wplywem dziatania
swoistych fermentéw tkanki miesniowej, glikogenu
stanowigcego za Zycia zwierzecia zrédio energii che-
micznej i mechanicznej mieéni, na kwas mlekowy,
ktory przez zakwaszenie Srodowiska powoduje pecz-
nienie koloidéow wlékien miesniowyvch, czego wyra-
zem fjest tezenie.
Glikogenoliza rozpoczyna sie od przemiany gliko-
genu w ester Hardera i Younga; dalsza zaé prze-

miana w kwas mlekowy nastepuje poprzez szereg
reakeji chemicznych przy  wspétdziataniu  kwasu

adenozynotréjfosforowego. Proces glikogenolizy kon
czy sie po 24 godzinach pe uboju zwierzecia. Swiad-
cza o tym tez badania Gucfy, ktore wykazaty, ze
pozniej kwas mlekowy i glikogen utrzymuja si¢ juz
ma niezmienionym poziomie, bez wzgledu na stan
migéni, a nadto nastepuje zupelny rozktad kwasn
adenozynotréjfosforowego, niezbednego dla glikogeno-
lizy.

Kwas mlekowy przechodzi za Zycia zwierzecia przy
dostatecznym doptywie krwi po czeéci w CO2 i H:O,
w przewazajacej za$ ilosci z powrotem w glikogen
w watrobie. Przy naglym braku tlenu, spowodowanym
wykrwawieniem zwierzecia wskutek uboju, kwas
mlekowy gromadzi sie w migéniach 1 powoduje
zmiane stopnia pH w kierunku kwasowoéci. Poziom
powstatego kwasu mlekowego wykazuje wahania,
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Przecietna zawartos¢ kwasu mlekowego w Swiezymn
migsniu wynosi 30 mg 9/, w miesniu stezatym do-
chodzi do 900 mg ?/¢. Wahania wystepuja nie tylko
u poszezegélnych gatunkow zwierzat, ale takze u tego
samego zwierzecia, m. in. zaleznie od przyjetej karmy
weglowodanowej. Wedle teorii Fiirtha i Lenka
pod wplywem zmiany stezenia jonow wodorowych
spowodowanej nagromadzeniem w mieéniach kwasu
mlekowego 1 kwasu fosforowego, nastepuje pecznienie
koloidow wiokien miesniowych, ktorego wyrazem jest
tezenie miesni. Nie jest ono jednak nastepstwem wy-
tacznie zakwaszenia, a tym samym zmiany pH miesni,
o czym $wiadcza nastepujace badania. Smith uwaza
tezenie miesni jako sprawe bardzo skomplikowana,
w przebiegu ktérej przychodzi do zmiany koloidalnej
pierwoszczy widkien miesniowych otaz do zmian che-
micznych, z ktérych najwainiejsza jest tworzenie nad-
miernej ilosci kwasu mlekowego. Wedle Rosema n-
na tezenie miesni jest wywolane przez nieznany pro-
dukt przemiany materii. Przemawiaja zatem badania
Deunickiego, z ktérych wynika, ze w wyosob-
nionym mieéniu mozna przez draznienie spowodowad
wytwarzanie kwasu mlekowego w ilosci do 0,5%/¢ hez
wystapienia tezenia oraz hadania Lundsgaarda
dotyczgce mozliwosci wystapienia tezenia miesni bez
obecnosei kwasu mlekowego nawet przy zasadowym
oddziatywaniu, a takze przez zatrucie miesnia kwa-
sem jodooctowym, poczym przez elekiryczne draznie-
nie, mimo ze w miesniu takim kwas mlekowy wcale
nie tworzy sie. Wedle Lehnartza zdarzaja sie
przypadki tezenia mieéni przy malej zawartosci gliko-
genu, a tym samym tez kwasu mlekowego.
Wystepowanie i stopien nasilenia tezenia posmiert-
nego tuszy miesnej zaleza w duzej mierze od pracy
mieéni bezposrednio przed ubojem zwierzecia, jakoéci
spozyte] karmy, rodzaju, plci i wieku oraz osobni-
czych wlasnoscl zwierzecia, jako tez od sposobu po-
stepowania z miesem. U zwierzat, kiorym hezposred-
nio przed ubojem zadawano pobudzajace $rodki che-
miczne, jak strychnina, weratryna, kofeina, alkohol,
wystepuje tezenie miesni bezposrednio po uboju
1 szybko ustepuje. Przy pewnych schorzeniach, zwlasz-
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cza gorgcezkowych oraz o przebiegu posoczniczym,
tezenie moze w ogole nie wystapié¢ lub tez jest tylko
przejéciowe, prawie nie uchwytne. Miesnie zwierzat
bezposrednio przed ubojemt przemeczonych, np. diu-
gotrwalym transportem lub niewypoczetych ulegaja
réwniez szybkiemu tezeniu, ktore jednak szybko uste-
puje. Podobny stan obserwuje sie takze w miesniach
gonionej dziczyzny oraz u zwlerzal dotknietych tez-
cem. Nadmierna czynno$é mieini. spowodowana rzu-
caniem sie zwlerzecia w czasie uboju, powoduje
szybka produkeje kwasu mlekowego, kiory jednak
zwierze lraci w znacznej miierze przy wykrwawieniu.
Na przyspieszenie i wzmozenie tezenia wplywaja tez
zabiegi mechaniczne z miesem tuz po uboju zwie-
rzecia.

Tezenie tuszy miesne] rozpoczyna sie mnormalnie
w kilka godzin po uboju zwierzecia w miesniach glo-
wy 1 karku, po czym przechodzi na konczyny przed-
nie i tylne. Miesnie ohjete tezeniem ulegaja stward-
nieniu, skurczeniu 1 zmelnieniu, a stawy usziywnie-
niu. Procesowi temu towarzyszy przejsciowy wzrost
temperatury, ktora nastepnie stopniowo opada do wy-
sokosci temperatury $rodowiska. Migsnie konia, jak-
kolwiek sposrod innych gatunkéw zwierzal rzei-
nych zawieraja najwieksza ilosé glikogenu, ulegaja
na ogot powolniejszemu 1 niezupelnemu tezeniu w po-
rownaniu z tusza miesna bvdla i swini, U owiec wy-
stepowanie tezenla waha sie w granicach do 7 godzin
i moze wystgpi¢ nawet po uplywie tego czasu, do
czego przyczynia sie prawdopodobnie tez powolne wy-
twarzanie kwasu mlekowego. Produkcja kwasu mle-
kowego osiaga szczvtowe nasilenie w czasie okolo
20 godzin po uboju zwierzecia. Stopien zakwaszenii
miesni dochodzi przewaznie do 5.6 wzglednie 5.4 . po-
czym nieco podnosi sie wskutek powstawania sub-
stancji zasadowych zwiazanych z czesciowym rozpa-
dem protein.

JANUSZ OSINSKI

Warszawa

Znaczenie sanitarno-higieniczne tezenia polega na
pewnych wlasnoéciach hakleriostatycznych kwasu mle-
kowego 1 na wytworzeniu pod jego wplywem srodo-
wiska kwasnego nie sprzyjajacego rozmnazaniu drob-
noustrojow, wskutek czego trwalo$é miesa tj. opor-
nosé na sprawy rozkltadecze zwigksza sig, co ma
szczegélne znaczenie w przetworstwie. Znaczenie kuli-
narne jest nastepujace: Bezposrednio po uboju zwie-
rzecia mieso jest twarde, tykowate, ubogie w ciecz
miesng 1 uciazliwe do zucia wskutek konsystencii
zblizonej do gumy oraz zwlaszcza u sztuk starszych
nadmiaru tkanki ‘tacznej érédmigsniowej. Groma-
dzacy sie w miesniach kwas mlekowy czyni mieso
delikatne, smaczne 1 lekko strawne, poniewaz
juz niezbyt wysoka temperatura (okolo +70° C)
wystarcza do przemiany tkanki tacznej przy pomocy
kwasu mlekowego w klej, wskutek czego nastepuje
rozluznienie widkien mieéniowych, a tym samym
zwieksza tatwosé trawienia.

Z ustapieniem tlezenia po uplywie przecietnie 43
do 60 godzin rozpoczyna sig autoliza czyli czesciowe
samotrawienie biatka miesnego pod wplywem dziata-
nia swoistego fermentu proteolitycznego bez udziatu
drobnoustrojéw i trwa do 7 dni. Proces glikogenolizy
ulatwia prawdopodobnie nastepowa autolize.

W tej fazie dojrzewania miesnie staja sie kruche
i sa przepojone ciecza miesna, Sztucznie mozna
przyspieszy¢ dojrzewanie miesa przez zadzialanie
kwasem octowym lub kwainym mlekiem, przez na-
swietlanie promieniami ultrafiotkowymi oraz przez
urazy mechaniczne (klepanie, ktucie).

Dojrzewanie miesa mozna wykazaé za pomocg metod
fizycznych. (mierzenie oporu elekirycznego, badanie
w $wietle polaryzacyjnym), chemicznych (oznaczenie
stosunku glikogenu do kwasu mlekowego, stopien ste-
zenia jonoéw wodorowych, peroksydazy, reduktazy)
oraz za pomoca wiskozymelrii wedle Wasiliowa.

Rozwazania na temat zalozen do budowy rzezni sanitarnej
(artykut dyskusyjny)

W dawnych, wiekszych rzezniach ustugowych rzez-
nia sanitarna byla jej czescig skiadowa, w obecnych
za$§ zakladach miesnych jest jednym z integralhych
i specyficznych dzialéw. Nie wydaje si¢ przeto mozli-
wym  przystapi¢ do rozwazan (nawet o0golnych)
o rzezni sanitarnej bez‘chociaZby pobieznej wzmianki
o calodci obiektu, jakim jest dzisiejszy przemystowy
zaklad miesny. Pominiecie takie byloby tym wiecej
nie wskazane, iz zaréwno w ,Gospodarce Miesnej,
jak i innych publikacjach na temat projektowania
budownictwa uprzemystowionych zakladéw miesnych
wzglednie ich adaptacji stocsunkewo niewiele mieli-
Smy wskazan. Brak zas wymiany pogladéw w tej
sprawie moze powodowaé dowolnosé interpretacji.
We wszelkich rozwazaniach dotyczgcych adaptacji,
wzglednie budowy zakladéw miesnych nalezy pamig-
ta¢, ze przemyst miesny — z natury swojego specjal-

nego charakteru — jest wysoce skomplikowanym
resortem gospodarki narodowej.

Nalezy liczy¢ sie z ewentualno$cig, ze dostarczony
do przerobu surowiec, tj. zywy ustroj zwierzecia
w pewnych wypadkach moze mieé¢ cechy chorobowe,
ktore wpltywaja na dalsze z nim postepowanie. Nie
nalezy tez zapomina¢, ze w masie towarowej produ-
kowanej, w poszczegolnych fazach zachodzg procesy
biochemiczne, ktérymi producent w pewnym stopniu
musi kierowaé do ustalonych granic, ktérych prze-
kroczenie jest szkodliwe dla produkeji, a grozne dla
zdrowia konsumenta.

Przemyst miesny nalezy rozpatrywaé¢ miedzy inny-
mi z punktu widzenia biologicznego i konsumecyjnego
przy uwzglgednianiu potrzeb sanitarnych i weteryna-
pyjnych. Okolicznosci te powinny by¢ odpowiednio
uwypuklone przez zleceniodawce w zalozeniach,
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