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Poczatek  zainteresowan witaminem C nie lezy
w dalekiej przeszlosci, chociaz od wiekéw znany jest
gnilec — schorzenie wywolane brakiem tego wila-
minu w ustroju cztowieka i zwierzat. Doswiadczenia
Holsta 1 Frohlicha (1913) na $winkach
morskich, w wyniku ktérych ekseperymentalnie wy-
wolano powstanie gailca, daty poczatek badaniom
nad w/w schorzeniem i wplywem na niego blizej nie
okreslonej substancji, wysigpujgce] w Swiezych owo-
cach, jarzynach itp. Przez diugie lata proby byly
bezowocne. Nie udafo sie okveslié ani fizycznych,
ani chemicznych wiasnosci opisywanej substancji
przeciwgnilcowej. Szent-Gyorgyi  otrzymat
powyzsza substancje z lisci kapusty i nadnerczy zwie-
rzecych 1 wykazal jej wplyw na leczenie gnilca. W r.
1933 ustalono sklad chemiczny wspomnianej substan-
cji, opracowano metody jej syntezy oraz nadano je¢j
nazwe kwas askorbinowy albo witamin C.

Chemicznie witamin C jest substancjg, kiéra roz-
puszcza sie tatwo w wodzie, dajac roztwory o kwas-
nym odczynie. Pét procentowy roztwér kwasu askor-
binowego posiada pH = 3,0 (Marchlewski —
Skarzynski). Charakter kwasny uzalezniony jest
od dwoch grup enolowych, cechujacych sie zdolnoécia
odszczepiania jonéw wodorowych. Grupy enolowe
warunkuja rowniez jego zdolnosei redukcyjne, przy
czym w czasie tej reakeji, kwas askorbinowy utlenia
sie na kwas dehydroaskorbinowy. Reakcja jest odwra-
calna, stad tez w tkankach spotkaé mozna obie te po-
stacie. W ogdélnym systemie 1 przemianach oksydo-
redukcyjnych w organizmie, kwas askorbinowy spel-
nia bardzo powazna role, aczkolwiek jak dotad, nie
jest znany doktadnie chemizm tych reakcji.

Deponowanie i magazynowanie witaminu C odby-
wa si¢ w samych komorkach i poza komdrkowo.
W komorce witamin ten zwigzany jest z aparatem
Golgiego i aparatem wmitochondrialnym (B e u-
rne, Giroud i Leblond, Tonutti
Reis 1 inni). Okazuje sie, ze witamin C posiadu
pewien tropizm do barwnikow zasadochtonnych, jak
do btekitu metylenowego, a nawet do barwnikow —
biekitu trypanu' (Tonutti). Wydaje sie, ze wita-
min C posiada wlasnoéé blockowania niektérych bar-
wnikéw (Tonutti). Witamin C moze sie w pew-
nych wypadkach przemiejscowi¢ w ustroju: T o-
nutti np. zaobserwowal, Ze silnie zmagazynowany
witamin C w korze nadnerczy, przemiejscowit sie do

czeéci rdzennej nadnerczy. Najprawdopodobniej jest
to wynikiem dziatania psychicznego, wywolujacego
wsirzas adrenalinowy.

Nastepujace wlasnoéei witaminu C  zastuguja na
specjalne podkreslenie. Nie zaobserwowano dotad C
hyperwitaminozy, mimo podania witaminu C w nad-
miarze, badz to z karma, badz w zastrzykach, gdyz
ustrgj zwierzecy wydala nadmiar jego moczem, ka-
tem, potem 1 $ling. Godnym uwagi jest rowniez, ze
wszystkie zwierzece organizmy za wyjatkiem czlowie-
ka, primates i Swinki morskiej, sa zdolne do endo-
genne] syntezy witaminu C. Najwieksze ilosci wita-
minu € znajduja sie w gruczotach o wewngirznym
wydzielaniu, a wiec w narzadach zyciowo bardzo
waznych. Z wyze] wspomnianych wflasnoéci wita-
minu C mozna wysnué¢ wniosek, ze zapotrzebowanie
jego przez organizmy zywe musi byé bardzo duze,
a takZe rola jego w tych organizmach jest przypusz-
czalnie o specjalnym znaczeniu.

Dwa spostrzezenia, swymi nieoczekiwanymi rezul-
tatami, zwrécily uwage i zainteresowania witaminem
C. Wykryto szereg chemicznych stymulatorow bio-
syntezy witaminu C. Tym ciekawsze, ze stymulatory
te nie maja chemicznie nic wspélnego z witaminem
. Tak np. oplum dodane do porcji zywnosciowej
fkurczat, podnosi wydalenie witaminu C z moczem
i przyspiesza wzrost kurczagi (Waldmann).

Najenergiczniejszymi stymulatorami biosyntezy wi-
taminu C, okazaty sie zwiazki chemiczne, przynalez-
ne do nerwowych depresordw, jak wszystkie pochod-
ne kwasu barbiturowego oraz ketony cykliczne ter-
penopodobnych zwiazkéw. Mniej aklywnymi sg ami-
dopiryna, antipiryna, fenol, salicylany i sulfamidy.
Trudno wyjasni¢ intensywng biosynteze witaminu C,
zwigzang z doprowadzeniem do organizmu réznych
chemicznie zwiazkéw a specjalnie nerwotropowych,
nie majgcych nic wspélnego z chemiczna budowa wi-
taminu C. Prawdopodobnie ten intensywny endogen-
ny proces tworzenia sie kwasu askorbinowego, jest
zwigzany z procesem detoksykacji wstroju, w ktorym
kwas askorbinowy bierzc bardzo czynny udziat.
7 drugiej strony dzialalno$é zwiazkéw chemicznych
neurotropowych na synteze witaminu C uwarunkowa-
ne jest centralnym ukladem nerwowym i za jego pos-
rednictwem. To jest jednym z dowoddéw ciasnego po-
wigzania wymiany sktadnikéw z ukladem nerwowym
i zaleznosci wymiany tej od systemu nerwowego.
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Badania obecnie juz wielu autoréw doprowadzity
do wykrycia dodatniego oddziatywania kwasu askor-
binowego, poddanego w zastrzyku na wzmozenie
zdolnoéci rozplodowych impotentnych buhai i jato-
wych krow. (Phillips, Lardy, Heizer, Ru-
pel. Waldmann i inni).

Bogactwo w witamin C  wazniejszych gruczotow
o wewnetrzuym wydzielaniu, wskazuje na wazna ro-
le witaminu w funkeji tych gruczotéw. Nagromadze-
nie witaminu C w nadnerczach, przysadce mozgowej
i ciatku 2éttym, wskazuje ze witamin C w tych gru-
czolach odgrywa jaka$ specyficzna role w asymila-
cyjnych procesach zwiazanych z synteza w tych tak
waznych gruczotach. Zawarto$¢ np. witaminu C
w ciatku 76ftym obniza sie réwnolegle z atrofia jego
i obnizeniem w nim hormonu progesteronu. Udowod-
niono nawet, ze kwas askorbinowy u krélika wyka-
zal dziatanie analogiczne do progesteronu. W bada-
niach nad nieplodnoscia u bydta przekonano sie, ze
optymalna ilo$¢ kwasu askrobinowego w ustroju od-
grywa bardzo wazna role w zdolnoéci zaptodnienia.
Wyzej wymienieni autorzy zauwazyli po podaniu do-
zylnym witaminu C impotentnym buhajom i jatowym
krowom, przypadki plodnosci. Zdolnoéé do krycia
u buhai jest uwarunkowana iloicia pewnego mini-
mum witaminu C w spermie, (3—8 mg%¢ w $wiezej
spermie). Sperma jatowych buhai zawiera od 0 do.2
mgd/e witaminu C.

Zastrzyki dozylne witaminu C buhajom w ilosci
2,2 mg na kilo Zywej wagl, podniosly zawartos¢ wi-
taminu C w spermie 1 zapewnialy zaplodnienie.
U kréw natomiast stwierdzono, ze w czasie rui krew
jest 3 razy bogatsza w witamin C, anizeli w okresie
spokoju. U krow systematycznie jalowych nie znale-
ziono w czasie rui podwyzszenia witaminu C we krwi.
Zastrzyki dozylne kwasu askorbinowego w ilosci od
0,5 do 2 gr przywracaly zdolno$é zaptodnienia i nor-
malng ciaze 10 krowom z 17 sztuk, u ktérych nie by-
Yo zmian anatomo-patologicznych w narzadach ptcio-
wych. (Waldmann). O niedoczynnosci gruczo-
téw plciowych i czasowej nieptodnosci z powodu
braku witaminu C wspominaja Kuhnan 1 Le-
lesz, o wczesnych poronieniach w zwiazku z tym
Mouriquand.

W czasie plciowe] aktywnosci znaleziono duzo wi-
taminu C oprocz w ciatku z6ttym takze w innych na-
rzadach i tkankach ustroju. Poziom witaminu C we
krwi ogierow wynosi okoto 0,126 mg®/p. U ogiera
bezptodnego, po zastrzykach w dawkach 1 gr kwasu
askorbinowego dziennie, nastapita poprawa 1 ilosé
epermatozoidow  podniosta  sie (Waldmann).
Kuzniecow wstrzykujge witamin C baranom,
zauwazyl efektowne wzmozenie aktywnosci plciowe]j,
powickszenie ilo$ci spermy : ogdlnej ilosci spermato-
zoiddw, a takze staloéci spermy przy przechowywa-
niu. W doswiadczeniach na szczurach i krolikach wy-
kazano, ze przy zastosowaniu gonadotropiny i kwa-
su askorbinowego, pobudza sie wzrost gruczolow
plciowych o wiele silniej, anizeli przy podaniu samej
gonadotropiny (Giedosz). Wazno$é kwasu askor-
bhinowego w odniesieniu dn progesteronu i innych
hormonéw bioracych udzial w procesach reproduk-
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cyjnych, mozna tlumaczyé tym, Ze hormony te sg
wydzielane jako kompleks, ktérego jednym ze sklad-
nikéow jest kwas askorbincwy. Innymi stowy wydaje
si¢ najprawdopodobnym, ze kwas askorbinowy jest
zwigzany z synteza hormonow pleiowych. (Roy,
Luktuke, Bhattachrya).

Jezeli piciowa i hormonalna dziatalno$é ustroju
zwierzgcego fjest uzaleiniona od intensywnego zapo-
trzebowania wilaminu C, io jasne staja sie fakty do-
datniego oddziatywania przy wprowadzeniu z zew-
natrz kwasu askorbinowego w wypadkach, gdy en-
dogenna synleza zostala zachwiana z réinych przy-
czyn. Wystepowanie i odkiadanie sie witaminu C
w usiroju jest uwarunkowane ciggla kontrolg czyn-
nikéw zewnetrznych 1 wewnelrznych, przy czym
uktad nerwowy odgrywa role nadrzedna. Pomijajac
wiek, ple¢, gatunek i karmienie zwierzecia (dostar-
czanie organizmowi mikroeiementéw), odgrywajace
wazna role na odkladanie si¢ i pewnego stopnix ma-
gazynowanie witaminu C w ustroju, wymienie nie-
ktére zewnetrznme i wewngirzne czynniki

Do czynnikow zewnetrzuych naleza: 1. Traumaty-
zacja. Najprawdopodobniej zjawisko syntezy i zwiek-
szenie zawartosci witaminu C w tkankach zwierze-
cych i roélinnych, poddanych traumatyzacji lub po-
draznieniu, zwiazane jest ze zmiang komorkowej wy-
niiany w strong wzmozenia syntezy witaminu C
(Tulczynskaja, Schmidt, Karmanowa
i inni), 2. Temperatura. Ozigbienie doprowa-
dza do obnizenia zawartoéci witaminu C w tkan-
kach (Schmidt, Winokurow, Dugd,
Theriens i inni). Czym mniejsze dostarczanie
kwasu askorbinowego w czasie zimna, tym organizm
jest bardziej sklonny do schorzen. We krwi konia
w zimnej porze roku zawarto$¢ witaminu C obniza
sig i w zwiazku z tym konie gorzej znoszg zima wak-
cynacje (szczepienia i zakazenia). Odpornosé podne-
si si¢ po wprowadzeniu dozvinie kwasu askorbiro-
wego. Zauwazono, ze dieta bogata w witamin C zna-
cznie wzmaga odpornos¢ koni przeciw infekcji
(Kirchenstein). Na obnizenie temperatury
otoczenia, organizm zwierzat zdolnych do endogennej
syntezy witaminu C, odpowiada wzmozong syntezg.
To samo odunosi sig réwniez do tkanki roélinnej. Tu
spotykamy  fenomen Bierezowskiej, poparty
pracami f.awrowa odnosnie wzbogacenia kar-
tofli w witamine C przy oziebieniu. 3. Ciénienie.
Obnizenie cisnienia atmosferycznego obniza réwniez
zawarto$é witaminu C w tkankach. (Aratiunow
i Jarosowa w doéwiadczeniach na $winkach
morskich). 4. Promienie éwietlne. Niewielka ilo$é
kwasu askorbinowego w plynie ocznym krolika
w chwili urodzenia zaczyna powiekszaé sie cd 9 duia
zycia tj. od chwili widzenia, dochodzac po 18 dniach
do poziomu koncentracji dorostego zwierzecia. Naj-
prawdopodobniej $wietlne podraznienia staja sig
waznym czynnikiem stymulujacym synteze witaminu
C (Waldmann). Ciekawe zainteresowanie wzbu-
dzity badania odnosne wysokie] zawartosci witaminu
C w plynie ocznym, ktéra przewyzsza koncepcje wi-
taminu we krwi o 20—30 razy. Duze iloSci witaminu
C znajduja sie w siatkéwce, soczewce, a szczegdlnie
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w nablonku rogéowki. W niektérych schorzeniach
oczu (awitaminoza A u krolikéw, Slepota miesieczna
u koni, wrodzona potworkowatos¢ oczu u owiec oraz
w wypadku katarakty u krolika) zauwazono znacz-
ne obnizenie witaminu C w tkankach ocznych. Sto-
sujac kwas askorbinowy w schorzeniach oczu, uzys-
kano bardzo pomy$lne wyniki. Przypuszczaé nalezy,
ze witamin C odgrywa pewna role w fizjologii apa-
ratu wzrokowego. Obnizenie poziomu witaminu €
w mstroju staé sie moze przyczyng naruszenia réwno-
wagi funkcjonalnej oka i wywotaé patologiczne zmia-
ny.

Z czynnikéw wewnetrznych, warunkujacych ilos-
ciowe zmiany wystepowania kwasu askorbinowego
w tkankach ustroju nalezy wymienié¢: 1. Stany fizjo-
logiczne. Ilos¢ witaminu C w gruczole mlecznym
clezarnej samicy szczura jesl o wiele wieksza, anizeli
u samicy niezaptodnionej. Roéwniez watroba ciezar-
nych zwierzat zawiera o 50°/p wiecej witaminu C,
anizeli watroba nieciezarnych (Kirpicznikowa,
Kennaway). Najprawdopodobniej ciezarnosé
i zwigzana z tym wymienna aktywizacja tkanek,
w tej liczbie 1 gruczolu mlecznego, przyczyniajg sie
do syntezy i magazynowania witaminu C we wszyst-
kich tkankach ustroju, wzbogacajac przede wszyst-
kim w- witamin mleko. Wysoka zawartoé¢ witaminu
C w mleku zwierzat domowych wskazuje, ze witamin
C ma okreélone znaczenie dla karmienia mtodziezy,
a szczegblnie zrebiat i prosiat (Parnas, Wald-
mann). 2. Gruczoly o wewnetrznym wydzielania.
Do powyzej juz wspomnianych zaleznosci miedzy
kwasem askorbinowym a gruczolami o wewnetrznym
wydzielaniu nalezy dodaé zaleznos¢ miedzy pozio-
mem witaminu C w nadnerczach i iloécig adrenaliny

1 kortyny, (Schroeder, Abderhalden
1 inni).

O wptywie hormonu tarczykowego donosza Gold-
stein i Wolkensohn, kiorzy zauwazyli
u hypertyreoidalnych kroélikow znaczne obnizenie

wolnego kwasu askorbinowego w watrobie. U szczu-
réw po usunieciu przysadki mozgowej stwierdzono
spadek zawartoéci witaminu C w watrobie, hadnet-
czach i jelicie cienkim. Ogélna zawartos¢ witaminu
znacznie zmniejszyta sie. U tych zwierzat, w odroz-
nieniu od kontrolnych, zauwazono rozlegle wybro-

czyny, ktore znikaly po podaniu kwasu askorbinowe-
go (Bowman, Morris). W C awitaminozie
wystepuje wybitne zmniejszenie komoérek kwasochton-
nych przedniego ptata przysadki mézgowej i zanik ich
ziarnistoci. Zmiany sfabsze obserwuje sie rowniez
w komorkach zasadochtonnych (Giroud, Desec-
laux). Iniekcje hormonu adrenalinotropinowego
przysadki moézgowej powodujg u szczuréw szybkiz

znizki  kwasu  askorbinowego w  nadnerczach,
(Sayers, Long, Liang). Po mimo przyjetego
zdania, popartego szczegélnie pracami Simola

i Scheunerta, ze nie ma ani wspomagajacego
anl antagonistycznego dzialania jednej witaminy na
druga, inni autorzy podaja, ze Bi1 awitaminoza wywo-
luje u ptakow nie tylko obnizenie zawartosci kwasu
askorbinowego lecz nawet wybroczyny i krwawe pod-
biegniecia w mieéniach, znikajace po podaniu wita-
minu C (Waldmann). Dodatni wptyw na syn-
teze witaminu C i jego odkladanie wywiera witamin
A. Szezury na A hypowitaminowe]j diecie tracily wita-
min C we krwi. Dawka wilaminu A podnosi zawar-
toé¢ witaminu C w nadnerczach i watrobie, (Guzw a,
Waldmann).

Istnieje fizjologiczna konieczno$é pewnego opty-
malnego poziomu zawartoéci witaminu C w uslroju
zwierzecym. Obnizenie tego poziomu, wywolane na-
ruszeniem syntezy witaminu C w przypadkach ko-
niecznosci silniejszych wysitkéw organizmu (np. pod-
wyzszona produkcja, inwazyjne i zakaine choroby,
niepelnocenne odzywianie) witamin C pochodzenia
endogennego moze nie wystarczy¢é dla pokrycia pod-
wyzszonego zapotrzebowania i wéwezas przychodzi do
schorzen, niedostatecznie jeszcze jasno uchwyconych
przez patologie. Istnieja niektére patologiczne stany
u ptakow, lisdw, pséw i szczurdw, ktére sa wywolane
obnizeniem poziomu witaminu C.

Sa tez oddzielne schorzenia i fizjologiczne depresje,
ktéore przebiegaja z obnizeniem witaminu C w od-
dzielnych tkankach (bezptodnosé, pepkowe zakazenie
cielat, zapalenie pluc mtodziezy, katarakta wrodzona,
slepota owiec, miesieczna Slepota u koni i inne). Czy
te schorzenia sa wywolane nastepstwem obnizenia wi-
taminu C w tkankach, czy obnizenia witaminu C jest
spowodowane tymi schorzeniami, doktadnie nie wia-
domo.
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Powodzenie w zwalczanin i likwidowaniu ognisk
pomoru $win, zalezy od wezesnego rozpozmania scho-
rzenia a skubeczny efekt stosowania surowicy przeciw-
pomoriowej jest odwrotnie proporcjonalny do ogolnej
iloSci stwierdzanych w danej zagrodzie przypadkéw

zachorowan 1 padnieé¢ od chwili wybuchu epizoocji
do momentu aplikacji surowicy. Ciezar wagl w diag-
nozowaniu pomoru S$wini dla praktycanych potrzeb
terenu, w warunkach pracy terenowej, spoczywa na
danych anatomo-patologicznych mimo, ze przy jego
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