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MAREK \MAIMRZYNIAK

Początek zainteresowań witaminem C nie I"ż.v
lv dalekiej przeszłośct, chociaż od wieków znany jest
gnilec 

- 
,schorzenie wylvołane brakiem tego wita-

rninnr w ustroj'u człowie,ka :. zwietząt. Doświa,dczenia
Ho,1 st'a i tr-róhłich'a (1913) na świnka,ch
morskich, w wyniku których eł<seperymentalnie w,v-

wołano porvstarrie gnińca, dały yloczątek bada_niom
nad wilv sclrorzeniem i wpływem na niego błiżej nie
okre§onej sń,slałlcji, w;,stgpującej w świeżych owo-
cacb, jarzynach itp. Przez długie lata próby były
bezowocne, Nie udało sig okroślić ani fizycznyclr,
arli chemicznych rvłasności opisylvanej sullstancj i
przeci,lł.gniłcowej. S z e n t - G y o r g y i otrzymał
powyższą sulbstancjg z liści kapus,ty i nadnerczy zlvie-
rzęcych i wykazał jej wpłyrv na leczenie gnitrca. W r.
1933 ustalono skład chemiczny wspomnianej ,substatr-
cji, opracolvano rrretody jej sl.ntezy oraz nadano j,:j
nazwę kwas askorbinowy albo lvitamin C.

Chemiczlrie witamin C jest sŃstancj'ą, która roz-
pllszcza się łatwo w wodzie, daj ąc roztwory o kwaś.
nym odczynie. Pół procentowy tozlw1r kwasu askor-
bincwego posiada pH : .i,0 (Marahlewski--
Sk,a rżyński). Charakter kwaśny uzależniony jes,t

od dwóch grup enołowych, cechujących się zdolnością
odszczepiani,a jonów wodorowych. Grupy enolowe
warunku,ją również jego zclolności redukcyjne, przv
czym Ie czasie tej .reakcji, kwas askorbin,owy utlenia
sig rra kwas dehydroaskorbirrowy. Reakoja jest otilvra-
calna, stąd też w tkankach spotkaó można obie te ,pc
stacie. 'W ogółnym sys,tomie i przemianach oksydc-
redukcyjnych w organiźrnie. kwas askorbinowy speł-
nia Jcardzo połażną rolę, aczkolwiek jak dotąil, nie
jest znany dokładnie chemizm tych reakcji.

Deponowanie i maigazynowanie witaminu C odby-
Tva sĘ w samych komórkach i poza komórkowc.'W komórce łitamin ten związany jest z alpalatern
G o l g i'e g,o i aparatem miitochondrialnym (B e u-
trne, Girorr,d i .Leblond, 'fonutti,
R e i s i inni). Okazuje się, że r,yitamin C posiaila
pewien tropiznr do barwników zase,dochłonnych, jak
do błgkitu metylenowego, R n,awet do barwników -błgkitu trypanu (T,o n u t t i). Wydaije sig, że wita-
min C posiaćIa własl'ośó biokowania niektórych bar-
wników (Tonutti). Witanrin C moźe sig w pelv-
nych wypadkach przemiejscowiió w usłroju: T o-

n u t t i np. za,o,b,serwował, że siln,ie znagazynowany
witałnin C w korze nadnerczy, przemiejscowił sig do

czę|ci tclzennej nadnerczy. Najprawdopodobniej jest
to rvynikiem działania psychicznego, wywołłrjącego
łvstrzaJs adrerralinowy.

Nastgpuj ące własności witaninu C zasługują na
s,pecjalne podkreśłenie. Nie zao,bserwowano dotąd C
hyperwitaminozy, mimo po,Cania witarninu C w nad-
miarze, bądź to z karmą, bądź w zastrzykach, gdyż
ustrój zwierzgcy wydal,a nadmilar jego moczern, ka-
łem, pote,m i śliną. Godrrlm uwagi jest tówrueż, że

rvszystkie zwterzęce organiznry za wyjąrkierrr człowie.
ka, prima,tes i świnki rrrorskiej, są zdolne do en,do-

,gennej syntezy witaminu C. NajwiPksze iloŚci wit,a-
,rłinu C znajdlĄą sig w giuczołach o w€wllgilznyln
rvy<lzielaniu, a wigc w narządach życiowo bardzo
ważnych. Z wyżej wspoł,łrn,iany,ch wła,sności wita-
minu C rnoźna lvysnuć w-n"ioselk, że zapolrzebowanie

1ego przez organizmy żywc mrr,si być bardzo duże,
a takźe rola jego w tych organizmach jest przvpusz-
czlr]nie o specjalnlnr znaczrniu.

Dwa spostrz eżenta, swynli nieoczekiwanyrni r'ezul-
taianri, zwr6ctły uwagg i zainteresowa,nia witartline,n
C, WykrPo szereg chem'.cznych ,stymulatorów bio,
syntezy wi,taminłr C. Tym ciekawsze, że stymuiatoly
te nie mają chernicznie nir: współnego z rłitaminern
C, tak np. opium dodane do ,porcji żywnościowej
lkurcząt, podnosi wydalenie rvitaminu C z nroczetn
i lprzylspiesza $rzrost lcurczą[ (Wałdmann).

J§ajenergiczniejszymi stynułatorami biosyntezy wi-
taminu C, okazały się związki chemiczne, przynd,eż,-
ne do nerworł,ych depresorów, jak wszystkie pochoJ,
ne kwasu barbiturorvelg o olaz ketony c),kliczne ter,
penopodo,bnych związk6w. N{niej aktywn;,mi są anri-
dopiryna, antipirvna, fenoł. salicylany i sulfanridy.
Trudno wyjaśnió intensywlrą biosyntezg witaminu C,
związaną z ,doprowa,dzenieln do organizmu różnyclr
chem,icznie zwtązk6w a specjalnie nerlvo,troporr,l.ch.
nie mĄących nic współrre,go z chenriczną budową wi-
tanrinu C. Frawdopodo,bnie ten intensywny endogen-
ny proces tworzenia się kiłasu askorlbinowego, j elst

związany z lprocesem detoks,vkacji ustrojr!, w którynr
kwas askorbinowy bierzc bardzo czvnnl ud,zi,ał.
Z drugiej strony działalnłść związków chemicznyclr
neurotropowycłr na syntezę witaminu C uwarunkowa-
ne jest centralnym układełrr nerwowym i za jego poś,
rednicŁwenr. To ie,st jednym z dowo,dów ciasnego po-
wiązania wymiany składniliów z ukłailem lerw1o,lfym
i zależności wyrniany tej ocl syste,mu ner\,vowego.

Z badan histo{izjologicznych nad wifaminem C
z Zakład,D lłistologii i Embriologii Wydziału 'Weterynaryjnegouniwersytetu Malii curie-skłodowskiej.
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Badania obecnie już wielu autorów doprowadziły
do wykrycia dodatniego oddziaływania kwasu askor-
'binowego, poddanego w zastrzyku na wzmożenje
zdolności rozpłodowych inrpotentnych bńai i jało-
wyclr krów. (Phillips, Lardy, Heizer, Ru-
pel, Waldmann i inni).

Bogactwo w rł,itatnin C ważnieljszych gr;uczołóvl
o wewngtrzlrl.nr wydzielaniu, wskazuje na ważną ru-
Ig witaminu w funkoji tych gru,czołów. Nagromadze-
nic witałninu C w nadrrerczach, przysadce rnózgorvej
i ciałku ż6łtyn, wslkazuje że witamin C lv tych ,gru-
czołach odgrywa jakąś spccyficzną ro,1g w as.vmila-
cyjnych procesach związanych z syntezą w tyc}r tak
lvażnyoh gruczołaclr. Zawartość np, witaminu C
w ciałku żółtyłn oibni,ża sig równolegle z atro,fią jego
i obniżeniem w nim ho,rmonu ]progesteronu. Udowo,d-
n:ono nawet, źe kwas a,skorbinowy u krółika wyka-
z,ał dzlałanie an,alogiczne do progesteronu. W l,,ada-
niach nad niepłodnością u bydła przekonano się, że
opLymalna ilość kwasu ,askrobinowegc-l w ustroju orl-
grvlva bardzo ważną role rł, zdolności zapłodnienia.
Wyżej wvmienieni auiorzy zalważyli po podaniu d,l-
żylnynl witarninu C impoteiltnym buhajom i jałowym
krotvom, prz;,padki pło,dności. Zdo]ność do krycia
u buhai jest urvarunkowatla ilcścią pewnego rnini-
nrum witaminu C w spermie, (3-8 ngo/o. lv świeżej
spernrie). Sperma jałowyclr bulrai zarviera od 0 do,2
nlgo/o łvitaminu C.

Zastrzyki dożylne witaininu C buhajom w ilości
2"2 ng na kilo źywej wagi, podniosły zawartość wi-
taminu C lv spermie i zapewniały zapłodnienic.
u krów natomiast stwierdzono. że w cz,asie rui krełv
jest 3 raz__v bogatsza w witamin C, aniżeli w okresie
spokoju. U kró,w systematycznie jałowych nie znale.
ziono w czasie rui podwyższenia witaminu C we krrvi.
Zastrzyki dożyłne kwasu askor,binowego w ilości od
0,5 do 2 ,gt przywra,cały zdolność zapłoclnienia i nor-
rrralną ciążg 10 krowom z ),1 szilk, u których nie by-
ło znriran anatomo-pa,tologicznych w narządach płci,r_l-

lv,vch. (Wa l d m a n ll). O rriedoczynności gruczo-
łó,lv płciowych i czasorve.j niepłodności z powodu
brsku witamin,u C wsponrirrają Kuhrran i Le-
I e,s z, o wczesnych 1poronieniaclr w związku z tyln
1{ouriquand.

W czasie płciowej aktylvlrości znaleziono dużo wi-
tatninu C oprócz w ciałku ż.6łtym także w innych na-
rządach i tkankach ustro,ju. Pozio,m witaminu C we
krwi ogierów wvnosi około 0,126 nrg0/o. U ogiera
llezpło,dnego, po zastrz1,ftąclr w dawkach 1 gr kwasu
asko,rbinowego dziennie, nastąpiła poprawa i ilośó
§pelmaltozoidÓ\.v podniosła się (Waldm ann),
Kuźniecow wstrzykuj4c witamin C baranorn,
zlaważył e{ektowne wzmoż,enie aktywności płciowej,
powiększenie ilo,ści spermy : ogólnej iłości spelm,ato-
zoidów" a także stałosci spermy przy przechowywa-
niu. W doświadczeniach na szczurach i krółikach wy-
kazano, że przy zastosowaniu gonadotropiny i kwa-
su askorbinowego, pobudza się wzrost gruczołóvu
płc:owych o wiele s,ilnie,j, arriźełi przy pocłaniu samej
g,onadotropiny (G i ęd o sz). Ważn,ość kwa,su askor-
llinowego ly odniesieniu dil progesteronu i innyclr
hortlrotrólv biorących ułlział w procesacb reproiluk-

ż;0

cyjnych, można tłumaczyó tynr, że horrnony te są
wydzielane jako kompleks, którego jednym ze skłatl-
ników jest kwas askorbincwy. Innymi słowy wydaje
się na,jprawdopodobny,m, że kwas askorbinoły jest
związany z syntuą hormolrów płciowych. (R o y,
Luktuke, Bhattachrya).

Jeżeli płciowa i horłnonalna działałnośó ustroj u
zwierzęcego,jest uzależniorra od intensylvnego zapo.
trzerbowania witarnirru C, to jasne stają sig {akty do-
datniego oddziaływania przy lvprowadzeniu z zew-
nątrz klla,su askorbinowego w wypadkach, gdy en-
dogenna §yn.teza została zachwiana z r6żnych przy-
czyl, Wystgpowanie i odkładanie się witaminu C
w usilo,ju jest uwarunkowirne ciągłą kontrołą czyn-
ników zewnętrznyoh i wewngtrznych. przy czynt
układ nerwowy otlgrywa lolg na,drzgdną. Pornijając
wiek, płeć, gatunek i karmienie zwierzęcla (dostar,-
czarrie organizmowi mikroeiementó,w), odgryr.,,ające
ważną rolę na odkładarlie slę i pewnego stopnil ma-
gazynr-,wanie witalninu C w ustro,ju, wymienię nie-
które zewngtrzne i wewnptlzne czynniki.

Do czynników ze}yngtrzltlch należą: l. Traumaty-
zacja. Najprarvdopo,dotlniej zjawisko syntezv i zwięk-
szenie zawartości witaminu C w tkankach zrtierzę-
cych i roślinnvch, poddanych tra,u,matyzacIji lub po.
d,rażnieniu, zw,iązane jest ze zmianą kornórkowej wy-
nliany ]v stronę wzmo,żenia syntezy witaminu C
(Tulczvnskaja. Schm,idt, Karmanowa
i inni), 2. Terrtperatur,a. Ozigbienie dopr,owa-
dza do obniżenia zawartc-ści witarninu c w tkan-
kar:h (Schmidt, Winokurow, Dugd,
Theriens i inni). Czl,m ,rrrr'u'sze dostarczanie
kwasu askonbinowego w cza,sie zimn,a, tym organiznr
jest baldziej skłonny do schorzeń. We krwi konia
lv zinrnej porze roku zawartośó wi,tarniuu C obniża
się i w związku z tym konie gorze1 znoszą zimą rvak-
c),rracje (szczepienia i zakażenia). Odporność podno,
si się po wprowa,dzeniu dr,'żyinie kwasn askorbino-
wego. Zauważono, że dieta bogata rv witamin C zna,
cznie łvzmaga odporność koni przeciw in{ekcji
(Krirchen,stei,n). Na o,bniżenie t€nperatury
otoczenia- organizm zwierząt- zdolnych do endogennej
s),ntezy witaminu C, odporviad a wzmożoną sl,rrtezt1.

To samo odnosi sig równicż do tkanki roślinnej. Tu
spotykam,v fenomen Bierezowskiej, poparty
pracami Ławt orva odnoŚnie wzbogacenia kar-
tofli w witarninę C przy ozigbieni,u. 3. Ciónienie.
O,bniżenie ciśnienia atmoslerycznego obniża równ.ież
zawartośó witaminu C w rkankach. (Aratiunotv
i JaIosowa w do,ślyiadczeniach na świnka,ch
rnonskirc,lr). 4. Pro,mienię iwietlne, Niewielka itrość

kwasu askorbinolłego w płynie ocznym królike
w chwili urodzenia zaczyna powigksz,ać sig cd 9 dnia
życia bj. od chwili widzenia, dochodząc po 18 dniach
do poziomu koncentracji tiorosłego zwierzgcia. Naj-
prawdopodobniej świet]ne podrażnieni,a stają si9
lvażrlym czynnikiem stymulu,jącym syntezg witamilru
t (W a 1 d,m a n n ). Ciekawe z,ainteresowanie wzbu-
rlziły badania odnośne wysokiej zalvarto,ści witaminu
C w płynie ocznym, która przewyższa koncepcje wi,
laminu we krwi o 20-30 razy. Dlże iło,ści witaminu
C znaljdują sig w siatkówce, so,czewce, a szczególnie
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w rr,abłonku togówki. Ir niektórych schorzeniach
oczu (awi aminoźa A- u królików, ślepota miesigczn,a
u koni, wrodzona potworkołvatość oczu u owiec oraz
w wypadku katarakty u królika) zrauważono zuacz-
ne obniżenie -witaminu C rv tkankach ocznych. Sto-
sując kwas askorbinowy w ]schorzeniach oczu, uzys-
tkano bar,dzo pomyślne wyniki. Przypllszczaó nalyży,
że witamin C odgrywa pe}vną rolę w fizjologii apa-
ratu wzrokowego. Obniżenie poziomu witamiiru C
w ustroju staó sig może przyc:zyną naruszenia równo-
wagi funkojonalnej oka i ,ływołać patologi,czne złni,a-
ny.

Z czynnikiw we$mgtrznych, warunkujących iloś-
ciowe zmiany wy,stępowania kwasu askor,birrowego
w tkankaoh ustroj,u nałeży wyrnienić: ]. Stany fizjo-
Iogiczne. I,1ość witaminu C w gruczołe m ecznyrn
ciężarnej samicy szcr'lra jest o wiele większa, aniżell,
u ,samicy niezapłodnionej. Również wątroba ciężat,-
nych zwierząt zawiera o 500/o wigcej witaminu C,
,aniżeli wątro,ba niocigżarnych (K i rp icznik o w a,
Ken n a wa y). Naljpr,awdopodo,bniej cigżarność
i związana z tym wymienna aktywizacja tkanek,
w tej licz,bie i gruceołu rtlecznego, |przyczyniaLją §i9
do syntezy i magazynowania witaminu C we w§zyst-
kich tkankach ustroju, wzbogacając przede wszyst-
kim w-wita,rnirr mleko. WJsoka zawartość witaminu
C w rnleku zwierząI domortlch rvskazuje, że witamin
C ma określo,ne znacaenie dla karmienia młodzieży,
a szczggóInie źrebiąt i prosiąt (Parna s, Wald-
mann). 2, Grv,czoły o wewnętrznym wyd,zielaniu.
Do powy,żej już wspomnianych zależności między
kwasem askorbinowym a glaczołami o rvervngtrznyrn
lvydzielaniu należy dodać .zależność między pozio-
mem witaminu C w nadnerczach i iłością adrenalirry
i kortyny, (Schroeder, Abderhalden
i inni).

O wpływie hormonu tarozykowego donoszą G o 1d,
stein i Wolkensolrn, którzy zalmażyl'i
u hypertyreoi,dalnych kró]ików znaczne o,bniżenie
wolnego kw,asu a,skorbinowr:,go w wątrobie. U szczu-
rów po usunigciu przysadki nrózgowej stwierdzono
spadek zawartości witaminu C w wątrobie, hadne-L--

czach i jelicie cienkim, Ogółna zawartość witaminl
znacznie zrnniejszyła się. U ty,ch zwter,ząt, w odróż,
lrieniu otł kontrolnycll, zanważono rozległe wybro-

czyny, które znikały po podaniu kwasu asko,rbinowe-
go (Bowman, Morris). W C awitaminozie
występuje wybitne zmniej szenie ko,rnórek kwasochłon-
nych przedniego płata przysa,dki móz,gowej i zanik ich
ziarnistości. Zmiany słabsze o,bserwu,je sig również
w komólkach zasadochłonnych (Giroud, Desc-
l a u x). Iniekcje horrnonu adrenałinotropinowego
przysad,ki m6zgowej powodu,ją u szczurów szybkie
zniżk\ kwasu askorbinowego lv nadnerczach,
(Sayers, Long, Liang).,Po mimo przyjgtego
adania, popartego szczegilInie pr,acarn:i S im o l ą

i Scheunerta, że nie ma ani wspomagająoego
an,i antagonistycznogo dziłrłania jednej witaminy rra
dr,ugą, inni autorzy p"d"iją, że Br awitaminoza wywo-
łuje u ptaków nie tylko obniżenie zarryartości kwaslr
askorbinowego lecz nawet wybroczyny i krwawe po,d-
biegnięcla w migśni,ach, znikallące po podaniu wita-
minu C (Waldmann). Dodatni wpływ na syn-
tezę witaminu C i jego odkładan,ie wywiera witamiir
A. Szcz,ury na A hypowitaminowej diecie traciły wita-
min C we krwi. Dawka witamitru A poilnosi zawar-
tość witarninu C w nadnerczach i wątrobi,e, (Guzwa,
§tialdmann).

Isitnieje fizjolo5iczna koniecznośó pew.nego opty-
malnego poziomu zawartości wi,tamirru C w ustroju
zwierzgcym. Obniżenie tegc, poziom,u, wywołane na-
ruszeniem ,syntezy witaminu C w przypadkach ko-
nieczności silniejszych wysiłków organizm,u (np. poil-
wyższona produkcja, in,wazyjne i zakaźne choro,by,
niepełnocenne o,dżywianie) wita,min C pocho,dzenia
endogennego może nie wystarczyó dla 1pokrycia pod-
wyższonego zapotrzebowarr,ia i wówcz,as przychodzi d,o

schorzeń, niedostatocznie jeszcze jasno uchwyconych
przez patologię. Istnieją niek óre paitologiczn€ stany
u ptaków, Iisów, psów i szczlti6w, które są wywołane
obniżeniem poziomu witaminu C.

Są też o,ddzielne schorzenia i fizjologiczne depresje,
które przebiegalą z Ńniżerriem witaminu C w o,d-

dzielnych tkankach (,bezpłodnośćż pgpko$Ie r,akażenie
cieląt, zalpałenie płuc młodzieży, katarakta wrodzona,
ślepota owiec, miesrgczna śIepota u koni i inne). Czy
;te schorzenia są wywołane nlastgpstwem .obniżeni,a wi-
taminu C w tkankach, czy obniżenia witaminu C jes
spowodowane tymi schorzeniami, dokłaclnie nie wia-
domo.

TADEUSZ ŁOSIŃSKI

CHOROBY ZAKAZNE
Obraz anatomo-patologiczny i jego warlośc diagnostyczna

przy pomorze swln
Państ,\rowy Instytut Wcterynaryjny 

;"1#ii:Ę,lTi,r.r'#'Ł::rfJiT", 
weterynaryjnej w Poznanlu

pqwo,dzenie w z,wałcrzraniu i lilgwidiowaniu ognisk zacho,r,ołuań i pad,nięó od chwili wybuńu epizo,ooji

I}ornjoru świf., zale"ly od wczesrrego rozpoznania scho. do momentu arpłikaoji su,rorr"icy. Cięzar wagi w diag-
rae,nia a skute,czny efelkt stosowain,ia suro,wicy p,rzeciw- rrroz,owarrlitl p|offlo,nu śvriń ,dla prail<tycarnych potnzeb
porrlorrowej jest o,dĘvrotnie pt,opio,rcj,onail,ny do ogóil,nej te|renlu, w wanunkach pra,cy telre,rrowej, spoczywa na
ilośc,i s,t,wierdzanyclr w danej zagro,drz,ie przypadrków tla,nych anatorno-patiołogicIzlrych m,imo, że przy jego
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