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rvłclk brzuszrrych oraz obniźa o,gólną odporrttlść ustro-
ju, Stąd też omówione już powyżej pełnowartościowe
żywienie i ruch (około 2,5 km dziennie) sztuk ciel-
ny]ch,są zasadniczymi elementami profilaktyki,schorzeń
okresu popo,rociołego. Reszńa wskazań profilakty,.,z-
nych należy do dział,u z,wil,nego ,,przy,go,tolva,niem do
wycieleń'o, ważnego niezrrriernie rówrrież w u ape\{-

nianiu wysokiej laktacji i zapobiegani,u cho,robom
przychówka. Przygr_;,towanie to polega po pierwsze ,na

umiejgtnym i wczesnym (2 rniesiące przed ociele-
- niem ) zapu,szczeni,u krowy ( odjęcie pasz treściwych

i soczy,stygh, podanie tylko siana, a w rażie po,trzeby
nawet samej słomy i ograniczenia ilości płynów;
automatyczne posiłki u rłlielu sztuk w tym okresie wy-
łącza się). Po uz;"s,|ęąni! zap)|7szc7,enia nastgpuje ',/r
miesigczny okres żywienia paszami, bogartymi iw wita
miny, wapń i fosfor (siano pastewnych ,motylko,wych,

łąkowe, bogata w żelazo owsianka); pasze treściwe
utrzymuje się na Lpoziomie przed zapuszczoniam, so-
czyste o8Tanicza ,się. Wl. łoki wyłącza sig zupełnie.
Na 14 dni przed ocieleniem wyklucza się ,parsze treści-
we i karmy soczyste, podając tylko ,siano łąko,we;
rólvnież rpo ociele,rriu przez pierwsze tygo,clrrie ,nie po-
claje sig pasz tresciwych i soczylstych, tozpoczynaiąc
obfite żylvienie i rozdajanie krowy przecigbnie w rnio-
siąc po po,rodze. Osiąga isię pr.zez to łrależytą inwo-
lucję układu rodlrego i wczosne wylstąpienie rui; tzw.
laktacyjna niodo,czynność jajników w t,r.ch warun-
kach nie wystgpuje).

Higienę porodu zapelvnia sig przez o,dbycie 8o
w pomieszczeniu porodo\Ą,yn, icz).stym i ołrsz,errrym,
przed wprowaclzeniem do którego czgści płciowe, zad
i racice krolvy oczyszcza się i zmywa ]sła,b)..rni roz-
tworami środków odkażających. ,Przy udzieloniu po-
mocy porodowej obowiąz,uje bezwzglgdna czystośó:
ubrania ochron,ne, linki, ,narzgdzia i ręce okazujących
pomoc wirrury być odkażone; cięższe porody od,biera-
ne byó I:rl:us.zą przez lekarzy bądź doświadczo,nych fel.
czerów wet. Do,strzeżenie obja,wórv zbliżającego się
poronien,ia jest wysoko promiołtane, dzigki czonru

sztuki takie Lsą ua\Ą,czasu wykrywane i przeprowadzo,
ne do specjalny.ch ponnieszczeń, co zapobiega roz,sze-

rz,aniu elventualnych i,nfełcoj i. -Ad 5. 
- 

Służha wdt, lvinna być jak najbardziej
zaint,.:resowana w profilaktycc schor.rełi hrdlwtarrvclr
samic i rozpłodników. Nie duża ilość wyleczonych
s,llilk 1rlatvet przy wysokiej wyda r,lśli sl.ada) a wła-
śnie jak naj,rłniej,sza cvfra leczon ch schorzeń świad-
cay o je1 właściwl-rn udziale w zw zaniu jałowo,ści.

},1[rrsi o,na przeto interesować sig w orvfszym vędzie
przestrzeg:.aniem higieny łv utrzylnaniu zrvierząt" vrv,.
kort;, 11,ą,ni.ro planu zaopatrzenia sta,-la w paszg, pla-
ttoivarr ieri:, i przeprowad zaniem stairo,ivietlin, kontrolą
jego rl,ł,r,lków i dbać o wysoki poziotrr przygotowa,
ttia zawodowego personelu oborowego w klvestiach
higieny porodu i okre,su poporodowego oraz profila-
ktyki specy{icznych infekcji 1ro,dowlanych.-

Zabrane powyżej rnateriały stanowią zasadl. tzw.
zoo'techniczn,o - higienicz,negcl cykłu zwalczania nie-
płodności.-

(Uwaga: Drlga czę6ć powyższego artykułu, obej-
mującego tzw. wetery,naryjny cykl zwatrczatria ,niepło-
dności ,ukaże się w ,,Medycynrrie 

-Weterynaryjnej".)
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F,RANCISZEK WANDOKANTY, JÓZEF'' V,TZIG

Leczenie niektorych form wyprysku wewnętrznego -eczema endogeft€s-u psow witaminem F i Bu
z z^kładn chemii Fizjologicznej wydziału Med. Wet. Uniwereytetu Wrocławskiego

Wypry.sk - eczemą wg po,glądów rvspółczesnych
nie jest chorobą sarlodzielną, a jedynie . obj,awem
scho,rzenia lub też stanu bandziej ogólnego,' a mianro-
wi,cie statr,u alergicznego. Wyprysk jest jed,rrą z naj-
cagsnszych chorób skóry. Istota zmian połega na sta-
rrie zapalnym ,naskórko,wo skór,nym, który oharaktery-
zują następujące cechy: znriany mor{,ołogiczne połe-
gające na obrzgku i prze,krwieni,u skóry o,raz rra pow-
stawarniu lioznych naskórłkowych grudok ołrrzgkorvych,
przeksz;tałcających sig wkrótce w pgcherzyki naskór-
kowe pgkające i sączące. Charakterystyczrrą cechą
kifuiczną wypry,sku jest jugo przebieg przewlekły
i skło,nnośó do rrrawrotów. Derma,tołodzy dziel,ą wy-

pryski na wyprysk ostry i przewlekły. Wyprysk wy,
przeniowy eczefna intertriginosum, jeżeli objavry za,
pałne wystgpują w fałdaoh i zgigciaoh sbawów. Wy-
prysk po,ohodzenia zewnętrznego eczema exogenes
obecnie oonaz częściej zaczęto nazywać tg forrng wy,
pryskiem skutkiem zetlknńgcia czyli ko,rltaktowyrn.

Jest !o bardzo czgsrta forrna eozemy. Przykładem

Ts
irż
zawodową.

Wyprysk pochodzący od wew,nątrz eczema end,o,
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genes. Sprawa wyprysku pochodzącego od wewnątrz
a więc rvywołanego przez ciała powsta;jące w samym
ustrclju, Iub przez brak pewrlych ciał, należy do naj-
bardziej spornych i niejasnych w całej patologi,i te-
go schorzelria. Wyjaśnić należy przy tynt, że nie za-
licza sig do wvprvsków pochoclzących od wewnątrz
tych jego postaci, które powstają po spoży,ciu pew-
nyc,tr pokarmów, Ieków lub wskutek pa,sożytów jeli-
towych. Do właściwego wyprysku poch,odzącego od
wownątlz zaliczyó rnożna tytrko jego positacie pow$"a-
jące skutkiem wewnątrztkankorvej przenriany materii,
clawniej zlvano te odmiany rvyprysku wypryskiem kon-
styLuojolnalnytn. Przypuszcza się, że stałym czynnikiern
wywołuj ącym eczemę lve$,llgtrzną jest }ristamina lułr
substancja do niej zbli,żona tzlv. If powstająca za-
równo po,d wpłyrverrr alergenów eewngtrz,nych, jak
i samoczynnie wewnątrzustrojowo. (A l ekx a lrd e r

J. of. Allelg}). Dużą doniosłość w leczeniu rvi-
pryskórv nroże rnieć trregulowanie diety. Jednak bez-
celowe jest przepisyłvanie diety zbyt rygorysIycznej.
Niesłuszne jest przl.puszczenie, że istnieje dieta prze.
ciitwypryskowa, bezsolna, bezbiałkolva lub beztłlxz-
czowa) korzr,stna rv każdynr wypaclku wvplysku.

Celorve jest natorrriast przeprolvadzenie dokładne3.-l
wl"łl,iadu w tynr kierunku i usunigcie pokarmórv ł-y-
bitnie szkodząc_l-ch. Dieta standartolva dla chorych
na eczetnę bardzo czgsto pogansza stan chorego. Po-
dawanie lvitarrrin osobnikoil dotlkniętvm wypryskiem
ulvażano do niedawna za t7euzasadnio,ne, albowiem
nic nie przema,lviało za tym by wyprysk był awita-
lrrinozą. Jednak po wy,osob,nieniu witami'nu F i prze-
l;adarliu na zrvierzgtach awitalrrinozy F i Bo zauwa-
żono, że brak tych c.zl,rrników wyrvołuje obok innych
objawów klasyczlrą eczemę wewnglrzną. Przekonałro
sig skolei, że podanie tych ci,ał ludzi,om rvpływa rvy-
bitnie dodatnio i cofa pervne formy rvyprysku (głólv-
nie u dzieoi).

Jeżoli chodzi o rvitanri,n F, to już w roku 1929
zalważono (G.O. Burr i M. M. Burr), że lro
zastosowarriu diety bezLłlszczowej u szczurów do
otrzymania nortnal,nego rozwoju konieczne są nliena-
s\lco,Ire kwasy tłuszczotve, a to kwa,sy linolorve
o dwóch poclwójnych nliązaniach i linolenowe o trzech
podwójnych wiąza,niach. Skolei Turpeinen wy-
kazał, że clo wymienionl,ch lvyżej kwa,sów zaliczyó
naLeży przede wszystkim kwas arachiclowy o czterech
podwójnych wiązaniach, który ma najsilniej,sze wła-
sności witaminowe. W literaturze rosyjskiej witanin
F nazwano czy,nnikiem F (M.iVI. Szemiakin).
W odróżnieniu od innych witarnil, zapotrzebowanie
organizłnu łra rnien,asycorre kwasy jest dośó duże, są
one talkże skłądrrikiem iosfoli,tydów dlatego też nie-
którzy badacze zaliczają te kwasy rlo witagenów, tzn.
takich zwiyków, które poza no,rmalnymi własno-
ściami witamin służą także organ,izmowi jako rrra-

teri,ał buduloowy i orrergetvczny. Prace J. S nr e d 1e y-
NI a c l e a,n wykazały, że nienasycone kwasy są rlie
tylko ko,niecz)ne szazlrorn, |ecz i innym zwierzęlomt,
a brak ich wywołuje schorzenie skóry, nerek, narzą-
clów rodnych, a l człowioka szczególrriie u dzieci wy-
wołuje eczemę. Najwięcej kwasów n,ien,asyoonyoh
o własno,ściach wi,taminu F znajtluje sig w olejach

j5o

roślirnnyoh: olej lniarrry załłiera 72-730lo witaminu
F, olej ,sojowy 56-630lo, słoneczni,kowy 52-640lo,
bawełnia,ny 35-500/o, pałmowy 2-ILO1ł (B i c h-
nell, Prescott). Oleje ry-bne chociaż zawierają
szereg różnych,nien,asyconych kwasów tłuszczowych,
kwasów grupy witanri,nu F nie zawierają.

Witamin 86 Adermi,na, Pirydoksyna wy.stgpuje
w tkankach zwierzęcych i rośIinnych przeważnie w po-
staci sympleksu z białkiem lub skrobią a tylko bar-
dzo rzadko w postaci wolrrej. Najbogatszym bldłern
witami,nu Bo są drożdże i otrgby ryżowe, Również
kiełki nasio,n zbożo,w-ych zawierają 

^|acu),ą 
ilość tych

substancji. Melalsa, wątr,oba są mniej boga,te w wita-
min, a mleko, żółtko jaj, jarzyny z,ie}one są ,najuboż-
sze. Budowg witaminu wyjaśnł R. Ku h n, Witarnin
Bu jest pochodlną p,irydy,ny podobnie jak kwas niko-
tynowy i jego amid czyli witamin PP.

Okazało się, że o,rganizmy zwierzęce i ludzkie prze-
trvavają pirydokslnę na inną substancjg akyw,niej-
szą niż pirydoksyna. Nazwano t9 nową substancjg
pseudopirydoksy,ną. Organiz.rny zwierzęce i ],udzkie
wydz,iela ją ,czgściolt,cl pseudopirydciksynę z moczem.
E. E, S rl e l l st,wierdził, że aktywnośó pirydoksyny
wzrasta albo przez alrrinorvanie albo utlenienie, Pro-
dukt arlrinolvania Bti nazwał pirodoksaminą a utlenie-
tria pirydoksalem.

Witamin Bo jest żwiązany z przyswajaniem
tłuszczóiv nienasyconych, ,a wigc i czy,nnika F,
c,raz odgrywa istortną rolę w przemianie białka w ży-
wym orga,niźmie w tłvszcze (E. W. Mc. Henry
i G. G a li n). Witami,n Bo sprzyja przyswajaniu
żelaza przez organiztn (L e p k ovsk y). Doświadcze-
nia wykazują, że błak pirydoksy,ny u dzieci moźe
wywołaó anetnig, której nie nrożna wyleczyć żalazem
i miedzią, a popralva następuje 1rrarvie nat,vchmiast
pod wpł1,lrem witallrinu Bo (Lepkovsky, Gun-
salus, Bellamy). Karrer strvierdził, że ester
fośfororty pirl,doksylu działa jako koenzyIn na dokar,
boksytrazę aminokwasów, a ponieważ ta reakcja jest
jedną z podstawowych przemiarr w olrgalniżmie zwie,
rzgcyln i ludzkim, witamin Bo od,gryrła wybi,tną r,olg

w przemianie lnaterii. Brak witaminu Bo u z.,vie,

rząt w,vwołuje eczemę }vystępuj ącą na peryfe-
rl,cznych częściach ciała (acrodinia), Zauważono też
przy braku wit. Bo objawy natrrry opileptyczntii, nie-
nonmalne pod,rriecenie, zrniany patologiczne w mię-
śrriach i układzie nerwo,wym.

Bada,nia własne: I) Pies, owczareklat'2,
wyprysk wilgotny prawie na całym ciele, brak wło-
sów, odżywienie dość dobre. Sprawa chor,oborva trwa
od 3-ch rniesigcy, Dotychczasowe loczenie miejsoowe
i wewngtrzne nie dało rezultatu (okłady z o,dylenu,
!o/6 ichtiolu, z octanu glinu i 30/o kwasu borowego,
zasypki z la}lo tani,ny. Zawiodło też |eczenie ,nieswo-
iste, bodźoowe jak autochemcyterapia, wstrzykiwanie
chlor,ku wapnia itp.). Opierając się na literaturze za-

czgliślny podawać psu witamiln F w formie ołeju trnia,

nego i Bo w fo,rm,ie &ożdży, Olej l,niany stosowaliśmy
miejscowo i wewngtrznie, L łyżkę stołową dziennie
oraz 30 g drożdży w mleku. Po 3-ch dniach ustał
świąd a po 7 dniach w widoczrry sposób zaczęły co,
fać się zmiany wypryskowe. Od B dnia podawano
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olej lnien1 co 3-ci dzieli, a dtożdże co 2-gi d,zień.
Po 3-ch tygodniach zaozął podr,as,tać włos. Załecolro
wówczas właścicielowi psa podawanie co pewien czas
drożJż' i oleju lnianego. Pies porósł włosełll zupełnie
po 12 tygodniach.

2) Pies suka {oksterrier, lat 3, wyprysk wilgotny
i sącząl,v grzbie)u. I-elzeLrie podobnie juk rvyżej.
Zniany ustąpiły zupełrrie po 2-ch t1 godniach.

3) Pies suka foksterrier, Iat 5, wvprysk na grzbie-
cie, l,eczenie i w1,11i[ jak wyżej.

U lvszrstkich opisanl,ch psów liczba jo,dołł-a była
rnniejsza aniżeii u psólv zdrorvych, świadczyło to
o rnniejs;ej ilości krvasórl. tłuszczowyoh.

Wnioski: Petvne formy eczemy wewngtrzlnej
lnoŻna lważaó za awitamitlozę F i Bł;. Leczenie tyclr

forrn olejern (witamin F) i rlrożdżanri (Bo i inne wita-
minv o^rupv B), dajr} \Ą, tvcil wypa,clkach bardzo do,br-e
wyniki,

piśmiennictwo.
.Ąlek,sander: J, of, Allergy. Bic]-r,rre]] i Ple-

scoltt: The vitanrins in Me,dicine 1946. M. Grzy-
bowski: Choroby skóry, tom II, 1948. Burr G. O.
i Bul,r,M. t\[. J. Biol. Chem.82,345, (1929). Tur-
p e i n e n: J. Nrrtlition 15, 356, (1939). M. M. S z e-
mLakin: Uspiechi chimi 15, 305, (1947). I. Smed-
1ey - Maclean: The l\{etabolilsm of Fat. (1943),
S. Lepkovsky: J, Biol. Chem. 149, (1943), 105,
(1944). E. E. Snell, Guirard, R. J. Willil mas:
J. Biol. Clren. 143, (1942).

MARIAN PYTASZ

Waplr jest jednytl z v.ażlriejszych, łatwiej rzuca-
jących sig w oczy skła,drrików minerahych ustroju
ponieważ jego brak czy niedobór połvo,duje stosun-
kowo łatwe do zauważenia, zboczenia norLmatrnej
przemiany materii i funkcji ustroju (krzr,łrica, łam'-
kost, tgżyczka, zaleganie i porażenie poporodolve itd.1 .

Brak lub niedobór rvaprria porvoiluje porvstanie po-
ważrrycli jednostek 

"no.o1rolr,ycli 
i diatego należy

zastanoivić sig, czy możetny tenru zapohiec, ylrzez
odportiedlrią podaż rraptria jeśii nie w pokarlnach,
to w formie goto,tv}chż a jednocześnie ła.twych prak-
[r,cznie do otrzl.nlania i tanich soli wapniołr,ych.
Waznym jest to zlvłaszcza dla zlrlerząL tracących b.
dużo wapnia, przede wszysitkim dtra wysoko mleca-
nych krórv, poza tym dla bydła w ogóle, kóz, owiec
itd.-Wiemy 

np., że I kg mleka zawiera 1,7 g warpnia
(T. Konopiński), a wigc,krowa c{ąjąca średnio
15 kg mleka dziennie, traci w samyn tylko mleku
25,5 g rvapnia, nie Licząc rr.apnia zużytkorvanego na
błrdoł,g kośóca, wapnia wydalonego, czy pew.nej ilości
wapnia koniecznej do odpo,wiedniego funkcjonowania
wegetati,lĄłle,go systemu nerlvowego itd. Bydło otrzy-
muje sole rvapnia w pokarmach roślin,nych, ale czgstto
minlo wysokiej wartości żywieniołvej tych pokarmólv;
może w nich być wapnia b. mało. Ubogimi w wapń
są np, słorna, plewa i ziarna zb6ż, odpadki zb6ż jak
otrzęby, ,dalej wszelkie wywary, melasa, okopowe
i dlatego koniecznyrn jest w wielu wypadkach doda-
wanie sołi wapniowych w gotowej postaci, w fo,rmie
połączeń nioo:ganicznych np. wpglanu wapnia. Aby
móc odpowiedzieó na pytanie, czy cełowym jest pod,a-
wanie tych soli, rozpatrzlny czy mogą ołre i rv jaki
sposób przez ustrój być przyswajane,

Wapri jest przysrvajahy tak w połączeniach orga-
niczńych, jak i nieo,rganicznych, a nawet te ostatnie
są lepiej przyswajalne (E. Abderhalden). Roz-
czepianie tych połączeń zaczyna sig od żołądka, który
już zaazyla ,,trałvić" połącze,nia waprriowe. Dalsze

Wchłanianie i wydalanie wapna z ustroju
z zakładn chemii Fiz j o1ogiczn;",L'T 

T:"*T,il#T§i"*'"'" 
wrocław§kiego

trawionie i wchłałnia,nie połączeri organiczno-nieorga-
rricznvclr odbywa sig w dalszych odcinkach przewodu
pokarrnolvego, a przede wszystkim w jelicie cionkinr,
W żołądku zos,bają rozbite takie połączenia jak np.
CeCOl i podobne, iktóre z kwasern sołnym żołądka
daj ą b, ła!l,o rozpuszczalny, łatwo wchłanialny i przy-
srvajalrrr- chlorek rvaptlia.

Druginr niejscerrt rozbijania i ltchłania,nia połą-
czeti ttapniov, 1,ch, jes;t jelitł_l cienkie, a w szczególnoś{)i
drvunasLnica, gdzie związki wap,nia z kwasarni ż6łcio-
rr,ymi dają żółciany wapnia przechodząc lv tej positaci
przez błonę śluzolvą jełita cionkiego. Dla,tego też po-
daż środkóiv żółciopgdnych Tvznraga i jedno,cześnie
polepĘza resorbcję wapnia (J. Wulawski). Jelito
cienkie jest głórtn1,1n nliejscem wchłaniania soli rvap-
niowych, przy czvm lvapri rno,że być wchłaniany jako
jon. iub jako sói.

Połączenia wapniolve i to najprostsze jak np. kre-
cla zwvkła, czy ł<reda szlat;lowana, są o wiele lepiej
i szybciej przyswajalne, niż jakiekolwiek skonrpliko-
wane połączenia organiczne w postaci mleczanrów
itd. Celowym jest wigc, a przy małej pokarmo,rvej
podaży wapnia ko,rriocznym, dodawanie do ka,rmy
przede wszystkirn dla bydła zwykłych nieorganicz-
nych połączeń wap,ni,owych ł- postaci kredy zwykłej,
czy szlamowanej. Na potwierdzenie nroich słów przy-
taczam słowa Laskorvskiego (J. K. Parnas-
Chenria [izjologiczna) :,,Zbadanie reso,rbcji wapnia
i fosforu napotyka na ogromne trud,ności, wskutek
tego, że o,ba składniki są rvydalane w zlacznej mie-
rze przez jelito. Ażeby stwier,dzió, czy towarzysuące
aniony wi,wiera,ja w,pły,w na resorbję soli waprlio-
rvych. musiano uciekać się do meto,d po,mocniczych.
Przeko,nano się, źe zwierzęta znajdujące sig w siiarrie
zwigkszonej przemlia,ny waprriowej (niosące się kury,
doine krowy) wyzyskują sole u,ap,nia nieza]eż,nie cd
l"owarzyszących anionów. Do podobnych wniosków
doprowadziły badania nad wzro,stem pozi,omu wap,nia
we krwi po spożyciu wigkszej ilości sołi wa,pniowych,
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