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O witaminie E. [Czy jest ona fzw. synprolanemi)
About Vitamin E. Is it & s0 eculled synprolon?

Dopiero £ badan prawie ostatnich lat wiado-
mo, e migdzy witaminami a hormonami istnie-
je Scisty zwigzek, Zwiazek ten wyraia sie albo
syhergizmem, albo antagonizmem migdzy obie-
ma grupami tych cial. Wykazano, ze witaminy
wplywaja wydatnie na stan morfologiciny i
czynnoseiowy gruczolow dokrewnych, %e sa one
konieczne dia prawidlowej czynnodei tych gru-
czolow. Z drugiej znowu strony hormony i stan
gruczoldow dokrewnych nie pozostaja bez wply-
wu na witaminy, na ich przemiang w usiroju.
Omawilany zwigzek witaminowo - hormonalny
stwierdzono doSwiadezalnie i nawet klinicznie
w odniesieniu do witaminy A, B, C i D. Ostainio
w szereg ten wigeza sie jeszeze witaming E, kto-
rq nazwano — zZreszig niestusznie — wilaming
przeciw bezplodnosel, a takze niecatkiem siusz-
nie witaming przeciw jalowoscl. Rzecz jasna,
#e badano jej fizjologiczne wlasciwosel w tym
pwlaszeza lierunku. Zwracano dlatego. przede
wezystkim uwage na zwigzek tej wilaminy z
jajnikami i lokvskiem.

Zanim przystgpimy do omdwienia naszych
doSwiadezen zatrzymamy sig nad witaming E,
celem mozliwie dokladnego scharakieryzowania
tego czynnika,

W o, 1922-—24 bhadania Fransa, Burre'n, Su-
re'a i Bischopa zostaly uwiefhczone wykryciem
witaminy E. Evans okreflil naprzéd czynnik
potrzebny dla mnoZenia sig zwierzat literg X.
W nomenklaturze Punka 2 r. 1925 spotylkamy
witasteryne E przeciw krzywicy i witasteryng
F, majgcg wplyw na mnorenie sie swierzat.
Zatem witasteryna F, to w/g obecnej nomen-
klatury witamina E. Witamina E rozpuszcza sig
w rozpuszezalnikach Huszezowych. Zawarta
jest ona w {luszczach roflinnych (olejach)] i
zwierzecych, w zielonych liSciach, nawel po
wysuszeniu, w kielkach szezegblnie pszenicy,

jarzynach groch, kapusta, salata 1 w miesie
wolowym, 20Mku jaj, drozdiach, w mleku,
masle, ryzu. Z tkanek zwierzecych zawierajy
ja walroba, przedni plat preysadki mozgowe],
Yozysko, jajniki, migénie i in. [Juhasz-Schiffer),
Witamina E jest wiee w przyrodzie bardzo roz-
powszechniona. Usterd] zwierzecy ma zdolnosé
magazynowania witaminy E w duej iloéci i na
dhugi czas, stgd to bardzo rzadke widzi sie awi-
taminoze E, Wilamina E jest bardzo oporna ni
dzialanie czynnikdw zewnetrznych, oporniejsza
niz witamina A i to obok juz powyzej wymie-
nionych cech (obfitose w preyrodzie, zdolnosé
magazynowania sie w tkankach zwierzecych)
jest powodem, dla kidrego b, vzadko sposivzega
sie objawy awitaminozy E. Witamina E jest
opurna ha dzialanie wysokie] cieploty; ogrzewa-
na do 170" pod cifnieniermn 9 atmosfer nie traci
deialania (Seitz). Dalej oporna jest ma dziala-
nie tlenu atmosferyeznego, hkwasow, zasad,
a wiee b. trudno ulega utlenieniu; jest mailo
oporna na dziatanie swialla (promieni pozafiol-
kowych). Niszezq ja jednak silne drodki utle-
niajace {Olcotth, niszezy ja takze chlorek Zela-
zowy dodany do pokarméw. W/g badan Evansae
jelezenie tluszezdw powoduje takie eniszezenie
gawartej w nich witaminy L. Okazalo sig, ze
gwajak dodany w malyeh ilodeiach do tluszezn
przeszicadza  utlenieniu, powstrzymuje jelcze-
nie tluszezdw i zapobiega zniszezeniu witaminy
E (Johnson, Carison, Bergstrom)., Witamina T
jest konieczna dla szozurow, myszy, kur (u kur-
czatl stwierdzano w przebiegu awitaminozy E
encefalomalacje oraz tew, dinthesis exsudnlioa
alirmentaris), potrzebuja jej zapewne takze kro-
wy, owee, swinie, a w/g niektérych pszczoly
(Hill § Burdet w/g Cerhake), choé midd wita-
miny E nie zawlera (Seitz), Nie wiadomo, czy
i oile polrzebuje jej ezlowiek. Wprawdzie nie-
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ktorzy stwierdzali u ludzi w pewnych zaburze-
niach pleiowych, zreszta nie wywolanych bra-
kiem witaminy E, poprawe po stosowaniu wi-
taminy E, to jednak nie Swiadezy bynajmniej
o poirzebie witaminy E dla calowieka, gdyz wi-
taminy s3 nie tylko czynnikami dopelniajacy-
mi pokarm, leca okazujg sie skutecrne w sta-
nach chorobowych, ktore nic wspblnegn z awi-
taminozami nie maja (Stepp, Kihneu, Schri-
der). Nie dowiedziono wiece dotychezas ostatecz-
nig' znaczenia te] witaminy dla extowieka, choé
wlarzad sie moga hipowitaminozy czgdciej, ni
to si¢ praypuszeza (Supniewski), Mimo wszyst-
ko okretla sie zapotrvebowanie na te wilamine
u ludzl, a wynosit ono ma okole 1 mg delennie,

Wor, 1936 Evans otrzymal z kietkdw pszénics-
nyeh ezysty przetwodr npzwany @ — tokofero-
lem, cialo o wworze sumarycznym ., Heo Oy,
majaee whasnosel witaminy E. Ciale to okazalo
sle czynne u szezurdw, kidre sq najlepszymi
zwierzelami doswiadezalnymi do badania wita-
miny E, w dawes 3 mg jednorazowo. Steukiu-
ralny wzor * — tokopherolu przedsiawln sle

ofrzyvmany preez rozszeplenie kwasem 3 — bro-
mo — d — kamforowosiarkowym zupelnie od-
powiada swymi wlasciwedciami takiemu dery-
watowi otrzymanemu w ten sposob z = — to-
koferolu tak, &e wWiladciwie & — tolkoferol zo-
glal jur syntetyesnie otrzymany (Bredereek-
Mittag). W handlu byly liczne preparaty wita-
miny E, wirdéd nich i syntetyezne np. Evion
Mercka, Ephynal Roche, w kapsulkach i ampul-
kach itd. W r. 1837 Fernholz wyjasnit budowe
chemdezna witaminy E. Witamina ta nalezy do
grupy ftrdjlerpenow albo sterolow (Askew),
Wilamina E w/g Oleotta i Mattila jest cyklics-
nvm ketonem, o cie: czast. 540 (Seitz podaje
430), » dwoma atomami tlenu (Gierhake). Swo-
istos¢ wyosobnionych czynnikow o dziatanin
witaminy E z2daje sie byd mala; dimelyl-tetra-
hydro - naftohydrochinon - mono -n- dodeeyle-
ter w dawce 60 mg, niektdre monoetery duro-
hvdrochinonu w dawee 100 mg wykazuja takio
deintanie witaminy E (John). Wspomnieé nale-
v, e uzyskano i talkie preparaty, kiore jui
w dawee 0,1 mg dzialaly skuiecznie (Curnisch

nastepujgca: w/g Glerhuke, Drummond, Singer i Macwalter
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Procz tego z oleju kielkow pszenicznych wy-
osobniono w czystej postei § —  tokoferol
o wzorze C.. H,, 0. kiory jeststabszy od po-
przedodego, bo deindy dopiero w dawee I mg,
Oba te tokoferole majg podobng budowe. To-
koferol stanowi olej otrzymany z kiclkdw psze-
nicy, b. dokladnie oczyszezony. Kielki psze-
niczne sq najlepszym materialem do otrzymy-
wania wilaminy E, choé podobny fizyko-che-
micmnie i biclogicznie przetwor uzyskano z ole-
ju_ nasion bawelny, oleju palmowego, ryiu, sa-
laty polnej. 2 oleju nasion bawelny olrzymano
takze v — tokoferol, jednak ten, podobnie jak
# — tokofersl jest slabszy w dziataniu od «
= {okoferolu o 1/2—1/3, John w r. 1937 otrzy-
mai z kiglkdw pazenicenyeh eialo o mnpiejszym
binlogicenym dzistaniu [skulecana dawla 8 mg)
nazwane cumo — tokoferolem, ktore podobnie
jak neotokoferol innych autorfw jest identwes-
ny z i — tokoferclem Emersona, Ali-Moham-
mada i Evansa (Karrer, Salowmon, Fritzsche).
Kurrer otrzymal 2 tréjmetylhydrochinonu i fi-
tvlbromidu eialo, ktore nazwal d, 1-2 — toko-
feral; fizjologicenym dzialaniem odpowiada ono
naturalnemu a tokoferolowl, Derywal
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w/g Willstaedta). Najlepszym materialem, jak
wspommiano, dla otrzymania witaminy E jest
olej z kietkow pszenieznych. Schioppa wykazat,
ie plej z kielkdw pszenicy ma swolste wlagel-
woicl dzigki zawartodei witaminy E, czego nie
wykazuja inne oleje (olej oliwny, z ryiu, z kiel-
kow kukurydzy), Kielkl pszeniczne jako surc-
wiee dla witaminy E muszg by¢ dwiete, a otrzy-
many z nich olej nie zmicnia sig przechowywa-
ny w prozni w temperaturze pokojowed,

Co sig tyczy fizjologhl witaminy E, to wyka-
zano jej dzialanie przeciw bezplodnodel | dlate-
go nazwano ja — #reszia nieshusznie — wilami-
ng przeciw bezplodnosc; dalej podkreslano joj
wplyw na wzrost, na gruczoly dokrewne, na
walrobe, stan krwi; walne znaczenie posiada
witamina £ — w/g dzisiejszych wiadomosel
o nlej — dla prawidiowegn’ sfanu ukiadu mies-
niowo-nerwowego, Nazwa witamina prezeciw
bezplodnose] trudno okreslac 1yllko wilamine B,
gdyz brak i innych witamin, jak np, witaminy
A powoduje réwnlez jalowobt zwierzecia (Le-
lesz, Bomskou). Jakkolwick jednak sprawa sig
ma, nie ulega walpliwodel rola witaminy E dla
procesdw rozrodezodel, utrzymania cigéy i pra-
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widlowego miotu ewicrzat, jak to niedwuznacs-
nie wynika 7z licenych danych piSmiennictwa
na ten temat., Odrazu pray tym nalezy podniese,
ze witamina E jest potrzebna tak dia samcow,
jak 1 samic. Wspomnieé naleiy, ze niekibezy
przyimowall istnienle osobnej witaminy E dla
samic, a osobne]| dla samedw, a inni dopatry-
wall sie w witaminie E dwoch czynnikow, a (o
wptywajacego na roardd, drugiego zas, kidry
miathy znaczenie dia wydzielania mleka (lak-
tacji). Dwolstodé witaminy E zaleZnie od plei
preyjmowana praez niektéryeh autorow (Mav-
ting) wdaje sie byé nieuzasadnions, podobnle
juk dwoiktost tejie witaminy zaleznie od dzin-
lania na jafowest lub na waresl awierzecia:
Martino przypuszezn obecnod¢ w witaminie K
roznyeh caynnikow, ale nie odrauca mozliwosc,
ze do powstrzymania jalowoscl  wystarcza
mnlejsze dawkl od dawek wplywajgeyeh no
wzrosl. Sa wprawdzgie w/g niego preparaly
chronigee przed’ jalowodcly tylko samedw lub
tvlko samice, ale polegaé to mode na malych
roznicach w budowie molekularne] witaminy E.
Emerson i Evany olrzymywali rownoczesnie po
jednym preparacie wplyw na jodowosc 1 na
wezrost, preyezym najsilniejszy wplyw na wzrost
spostrzegali po stosowaniu oleju pszenicznego.
Z drigie] strony sq i tacy, kidrzy nie potwier-
deajq znoczenia witaminy E ani dla laktacji ani
din  warestu (Goedke | Bennholdt-Thenisen r
Euler 1 Grijns takze przyjmowali istnienie 2-cih
rofnyeh witamin E (w/g Lelesza).

Zgodne sq na ogdl badania, dolyczqce #nacze-
nia witaminy E dla rozrodu. Schioppe poda-
je, ¢ u szezurdw normalnie sdzywianyeh wita-
mina E zwicksza plodnost, liezbe rzutu itd,
przy czym w ogole najwyrainiej zaznacza sie
dzialanie witaminy E u samic. Dodwiadczenia
te daly pedobny wynik takze w drugiej seril
jego badan, do ktoryeh uzyl kp6likdw, Witami-
‘ha E dziata inaczej u samedw nik u samie
Pierwsze spostrzezenia, ze dieta zawierajaca
wazystkie znane ongid witaminy (A, B, €, D)
wywoluje u zwierzat zaburzenia rozrodeze po-
chodzy od Mattila i Comkling, Evanse i Scot-
te (Willstaedt). U sameow brak wilaminy E po-
woduje swyrodnienle aparatu spermalopoetyci-
nego, nistknigte pozostajs komorki Sertoliego
i srodmiesniowe (Juhasz-Schiffer). Jadra ule-
gajg smniejszenin, wykazuja objawy marskosel,
plemniki po pewnym czasie traey ruchliwesé,
wreszele wystepuja w nich zmiany morfologicz
ne. 7 poczglhu samce mogy [eszoze zaplodnic.
W koficu wystepuje wygasniecie funkeji plelo-
wych, azoospermia 1 le zmiany daleko posunie-
te, o wice w poénych dkresach awitaminozy E,
s nieodwracalne (Juhosz-Schiffer, Gievhole,
Willstaedt). Aby nastapila odnowa zmienionych
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kanalikbw nasiennych, muszg by¢ obecne zdol-
ne do proliferacji elementy nablonka kanali-
kdw; punktem jej wyjscia nie sg niezmienione
komdrlki Serioliego, lecz tylko spermatogonia.
Dhugoét” czasu odnowy, jak wskazuje Juhasz-
Schiffer, zalesy od dawki witaminy K. Stoso-
wanie duzych dawek witaminy E u normalnie
sywilonych samedw powoduje fyllko nieco pray-
spicsrony werost jacder, zatem hiperwitamino-
za E nic istnieje (Juhasz-Schdffer), a takze hi-
glologicznie jadra nlé okazujy zadnyeh odehy-
len od prawidlowej struktury (Giedosz). W/g
Lelesza zwyrodnienie jader wystepuje dopiero
po 3 miesigeach Zywienia diety niedoborows,
przy caym stwierdzal jalowost u samchw w nie-
licznych przypadkacl; Lelesz podaje, e pray
braku witaminy E nie zawsze wystgpuje nie-
plodnosé tak u samie, jakolez u sameéw. Zmia-
ny obsetwowane w narzidach pleiowych nie
maja swoistego charakteru nawel w pdznych
okresach awitaminozy B; Bomakou zab mdwl
0 jalowodci samcow dopiero po 5 miesigeach
stsowania poZvwienia pozbawionego witaminy
B. % badat innych aulordw wynika, Ze lrak
witaminy Eu ssakow jest bez wplywu na

gruezoly pleiowe 1 inne (w/g Supniewski),

W kazdym razie slusene jest spostrzesenie Co-
tella, ke witamina E jest potrzebna dla dojrze-
wania komorek plelowych.

U garic brak wilaminy E nie powoduje zad-
nych morfologicznych zmian w jajnikach {Ju-
has=-Scheiffer) albo zjawiajg sie one b. poine
(Gierhake). Jajecskowanie jest prawidlowe tal,
70  moze zachodzié normalne zaplodnienie
i wszezeplanie sig jaja; dlatego slusznie Juhdsz-
Schaffer nie godzi gie na okredlenie witaminy
E witaming przeciw jalowosci; gdyz samice nie
si jalowe. Mlode jednak z poczatku awitami-
nogy E najezesciej rodza sig niezywe lub nie-
zdolne do zycla potem jus wogdle nie dochodzi do
miotu, plody ging i ulegajg wehlanianiu wew-
ngtrz macicy. Samice zywione bez witaminy E
2 poczathu zaplodnione przez normalnie Zywio-
nych samcoHw moga rodzié poszczegoine zywe
miode, ktére jednak ging w pierwszych dniach
#yeia, Wiclkszoéd jednak mlodych rodzl sig nie-
#ywa. Przy nastepnej (I1) cigzy liczba plodow
obumarlych i wogdle liczba plodow jest b. mala.
Wickszodé ploddw (jaj) ginie juz wewnatrz
macicy | ulega wehlonieniv. W nastepnej (111)
clazy nie ma juz miotu, gdyz wszystkie plody
obumierajy, samice lracg zdolnoSé rozrodezq =
powodu tzw, sterilitas e resorptione. Procz ja-
jeczkowania wg pewnyeh autorow (John fi.) po-
zostaje normalna takie ruja, @ czym nie zga-
dzal sie Lelesz 1 jego szkola, a ostatnio Vieek.
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