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Witaminy a plodnoi¢
Influence of Vitamins on Fertility.

Zagadnienie plodnosci somic swierzat domo-
wych wybija sic w ostatnich czasach na plan
plerwszy podkredlajac  znaczenie gospodarcre
lego tematu. Plodnodé zwiszana jest nie tylko
z prawidlowa Tunkeja naready rodnego, ale nie
mniej zalety ona lekie od ogdlnego stanu sami-
cy, rpmobu trzymania i pielegnacii a takse spo-
sobu Zywienia. Zbyt wielkn vwage pofwigea z za-
:"h.' E;*nln!ylk pf?l"i't‘al?-ﬂ:l‘ﬂl.l. rozdziatowi, mniej na-
omiast interesuje go najozestyza preycryna nie-
oidnoged 1.5, nimcf:awindniﬂ bviowanic samiey.
aturalny pastwiskowy chow (ruch., storice, o
czysla paszn, wodna) oraz odpowiednia pielegna-
cia 1 dywienie, sq lymi czynnikami, kiére natn-
rg‘|nq n&pomu&& samicy ubrzymuig na o@:m‘ed-
nim poziomie. Brak ich nalominst, zmniejsza od-
pornoéé samicy | czvmi i sklonna na rozmaite
schorzenia nie wylnczajae nawet narzgdu rodne-
o, W 1906 r. wykazal Hopkins. 2e dla podirzy-
mania normalne] przemiany materii price rwy-
jch:ﬁ;' : &w _ go 2z thmeczu, biatka
weglowodan : wrcze mne -
niki dodutkowe. Nazwano i:"ﬁmmm
mi uzupelniaigoymi, fycianami, witeminami (ac-
cessory food stuffs). Stosunkowo w szyblim czasie
rozwineta sie nowa galaé nauki. okreflajac za-
kres dzinlamia calego szeregu specyficznych
fakborow W nych dla #veia organizmu
Z biegiem jednak czasu okazalo sie, e précz
swego w“ﬁr icznego  dzialania wikminy w myél
zasad tkankowei korelacii, wplm'iw po-
érednio oo inme narzady 1 thanki a ich w
dostateczne] ilosel nie jest nawel obojelny na
normining funkeje narzsdu rodnego. Poczatko
we badan'a odnodnie wplywu wilamin na plod-
nesé eamic gw. domowych obejmowaly zagadnie-
vie wit. E: nastepne jednak dociekania zacre-
ty wlacza¢ i inne wilaminy a dzisieisza nauka
przypisuje calemu szeregow! witamin niepogred-
ni wolyw na sprawnofé narzadu rodnegn, Brak
dla normalnej przemiany malerii dodathowvch
czynnikow jest przyczyng tew. dlodowe] nie
plodinodei. kidra w paszyveh warunkach wé. Run-
fiego dochodzila niekiedy do 22, a we. innych
autorow jak Stodklausner, Gmelin vwazana jest
za glowna przvezyne nieplodnode!
WITAMIN A -C=H .0 witamin wzrostowy, an-
Mxerophtalmiczny—Axeraphtol.

Po pierwszych domiesieniach dotyczacych za-
burzefi wzrostowych oraz zmian na rogbéwee oka
na tle A—awitaminozy dolaczaé zaczelo inne.
jnk : rogfowncenie nablonka narzadu oddechowe-

przewodu  polarmowego 1| mocroplclowego
iﬂlunlnp] Zauwazono dalej, 2e rogowacenie na-

Monka pochwy (colpokeratosis)] ma nie 0
miejsoe w olresic plolapedu [drugic sladium}
ale wystepuje ono rdwnied u kastrowanych sa-
mic przy A-awitaminozie Cykl pleiowy przy
braku wit. A. ulega zaburzeniu az do uslania
plciopedu z nastgpown arofin narzadu rodnego
u samic i samcow.

Samoe staja sig 2z reguly beeptodne [Kiriuhin,
samice mof) cmasami zajié w ciade, ale najce-
$cie] koticzy sig ona ronieniem [Symonet). Ten
typ nieplodnodel Humacyyé modemy mechanicz-
aymi zaburreniami, polegajgcymi na catleowi-
tym zamdmicciv dwiada prze WYpProwa-
dzajacych gruceolow plelowych przez komérki
rogowaciejncego nablonka, oo snowu prowadzi
na tle zastoju tredcd do slanu zapalnego gruczo
tu plciowego. Evans badajge wplyw A-awitamino-
zy na cvkl plaiowy u samic szezurdw stwiordzit,
T sbwis o broku' E-witambt

kszadel preypadkéw nie przychodzl do za-
plodnienia. Teyler u nfrv&aﬁﬂk‘;nh krow przy #y-
wieniu z brakiem wil. A otrzymywal albo ronie-
nie albo cielgla o bardzo stabe] konatytucji, Do-
datok wit. A w nastepnej ciady dawal jej zu-
reymal: L .mw -m-‘
iac taki cvlkl dodwindored ukrdw 1 koz. Takie
Bechde!, Honeywell. Thitcher przeprowad=ajae
doswiadczenia na 5-ciu jalowicach po zajéciu ich
w cigde, podawali karme bez wil. A 1 w efekcie
olrzymali jedno poronienic | 4 martwe plody
p

rzy porodeie. Meigs i Converse opierajac sie
na dolychozasow fﬁhwﬂrdﬂdﬁl it adei-
mﬁxhaﬁeHLAJMﬁmﬂﬁﬂi]“?'
lub normalny pordd. O bardzo cickawei eprdemii
romienn w Kalifornid w 1932 roku donosza Hant
i Guilbert. Zauwatono, #e w niektérech rejonach
krowy wykazujace ujemny eodezvn adlutvnaoyi-
n‘i.- a3 bru:ei!cr-?];:h mmwﬁhmﬂiia*r hﬂ&%ﬁ'ﬁe ;‘c;!d?al
plody mariwe ve, ale o dardeo sia om-
dvcii fizyeznei. me zmiany wstecz-
ne wvkazywata rogowka, a w 16ty przy

urodzone cieleta w nastepstwie daleko posunie-
tvch zmian byly slepe. Wypadki fe mialy miej-
sce w okresie silnych upaléw w efekcie czego
rwierzeta pozhawione byly calkowicle preer o-
kree kilkkn micsiecy zielonei paszy. Badanie wa-
troby padlych kréw czv poromionych plodéw,
wykazywalo brak wit, A, cickawsze g
wyniki badad Willlamsa, ltéry w swoich obser-

waciach Sierze pod uwade wplvw haﬂilﬂnﬁﬁr

w czasie clazy na dalszy rozwdi i #vcle nowornd

ka. Cicleta urodz. weuchych porach roku {mala
iHodé lub brak wit. A) dawaly po doiéciu do doj-
rzalodci plciowej plody o stabej kondyefi lub ro-
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nily, w odréinieniu od tych, ktorych odzywienie
w czasie ciaty zbieglo si¢ z oblitymi opadami

o tym samym dostateczog iloscia zwlone] ;
Seybliosé A-awitaminozy wg. badan ﬁnm
i jorts, zalezala od rezerw wit A w orga-

nigmie, wagi organtzmu i jakosci olrzymywane]
karmy. Ubytek wit. A. z zapastw organizmu priy
ndlpflwiq.,-.l.{n-iﬂ'i 'ﬂ._i-cit ww 9—11 mik

mow na 1 kg 2ywe] wagi w ciagu 24 godzin. Jest
wige rzeceq jasna, o dla zachowania rownowag
{m f','"ﬂ?:i on nl;yé dn;-tnrr:zmyt:r kxm W
vighksze] lodc, | nosi | strata, Autorzy
ci, jak rreszly i in:.i‘r lhg'l;&[i. ie obecnoé
karotynu w paszy 1ntdnhqdm dla zahamowa-

nia wysl A-awilaminozy. Dodajac lucer-
ng z o ‘zawarlodola  wik A | karotynu
; wali powolne znikanic A-awilaminozy.

W sladium Lrzw. kurze] élepoty 2 krowy zerwaly,
mimp jednak pokrvels nie zassly w cigte. Ta-
e same =lasunki na tle braku wit. A opisywane
sq rowniez u kohet (Morinow] gdzie na podsia-
wie rawarlodei wit. A w wairobie ronionych plo-

ﬂ-dr:ﬁw. %‘Wimm z A-awi-
7 tyeh wnvmﬂri;h doniesent wvnika, #¢ obec-

nodd w karmio wil. A oddrywa nmepodrednia ro-
le, role klérm wg. dzisieiszyeh zapatrywan zwia
zana jest z odpornoscia ustroju 1j. modliwods
produkowania praez wil. A cial  odpome
ﬁ:ﬁitﬁq&n’ne jego dlosei mamy w tranie, madle
midai. W rodlinach (szpinak, ealata) rnajduia
sie tylko prowitaminy, matomuast w organizmie

powstaje glownie w watrobie 2 karotenu C, H:;“

Fermentem, kitry zmienia karolen w

na wit. A jest karotynasa, jakiej
_ 1 jost zmowa z tyroksyna.
“Przen karotenu w wit. A nie jest regulo-

wana przez dowdz karotenu do walroby, ale
przez zapdirzebowanic ustroju na ten witamin
Ta samaregulacia jest réwniei silme zwigzana 2
ohecnogcig wit, D. Przez zmniciszenie flosci wit
&ﬁﬁhﬁpﬂh-sudﬂm objawy jak przy zaduzym
dovwozie wil. D i odwrotnie. W lecznictwie pre-
parat wil. A znany jest pod narwa: Vogan.

WIT. D (Di=Calciferal C..H,0:
Du:c:‘HHﬂ]

Stosunkowe malo jeszcze wiemy o wplywie
wit, D pa m rodny poza cigia lub w crasie
jej trwania. Nalezy przypuszczac, ie
rwigzek jego z wapniem nie pozastaje bez wply-
wu chotby poérednio przez wapi. Rola tego wil.
polega na tym, Ze utrzymuje on niezbedns kon-
centragie wapnia | fosforu  we krwi niezalenie
od dyspreporcii tych skdadnikow w karmie. Przy
D-awituminozie stosunek Ca i P~ 1:0,25 zamiast
1:1 co dowodsi, 2e wil. D. wplywa nie tylko na

mx}rha wapniows ale | fosforowa. Wpro-
- e malych tofol wit. D ﬂmi organizm

powagnych zabumed przy U wapnia.
Tym be¢ Hlumaczyé maledy, ie wysigpowanie pe-

winych nieprawidlowosct w ostainim okresie cia-
#y lub bezposrednio po porodzie o objawach t¢-
#yezki ma duzy rwiazek 2 brakiem wit. D. Jako
przyklad podaje szcred avtorow [Becker, Neal,
Shealy) wigksza skutecznodé leczenin tej prey-
padlodci wit D anideli preparatami wapnia. Tak-
3¢ torbiclowste zwyrodnienie jainikéw w krzy-
wicy (Podsorow] $wiadezy o duzej jego roll w
osl noju.

Witamin D. zoajduje sie w maéle, tranie, koni-
czynie, lucerme, W ustroju w wigksaych Hodeinch
mmaiduije sie w mozgy, preynenczach, grasicy, wa-
trobwe | skirze.

Wit. D. powstaje prees naswietlanie ultrafiole-
towymi promieniami z ergosterolu, przejscie ergo-
stervny w wit. D nastepuje przez formy po-
drednie, a lo: lummsteryng | tachysteryne.

W lecznictwie stosowany jest jako: Viganlol.

KOMPLEKS WIT. B. (B —B,)

Brak wit. B. czyli aneuryny pownduje zanik
wezystiieh gruczolow dokrewnych (za wyjatkiem
kory nadnercoal styd ma roéwniet wplyw na na-
rzad todnoy.

Evans | Bishop donoses, #e pray nivohecnmdet
wil, B nie tylko zmniejsza si¢ waga dorasiych

md- nantepuje zahamowanic wzrosty

w jajniku co pociaga za soba wstrzy-
mane pleiopedu. Novaro przy B-avilaminozie u
golehi otreymal degeneravig nasieniowodow orac
prolifersoje intersttium w jadrze a Willcins kar-

migc kogubly polerow: rygem welrzymywal
-~ Jak waclkie' znaczenie dla normalne] funkoji

narzadu rodnego posiada kompleks wit, B po-
twierdzaja badania Parkesa. Doéwiadczalne sa-
mice [szcrury) skarmiano karmg porbawiong wit,
B, co doprowadzilo do ustania plciopedu. Nastep-
nie wprowadzano witamin B. w postaci dro-
diowego ckstrakte w ilodci 1 procenl po-
karmu i w ciagu 22-<ch dni covkl pleiowy
wracal do nommy. Zmniejszenic droidiy po-
wodowato w keétkim czasie ustanie cyklu pleio-
wego u samic, wprowadzona zad folikulina kaide)
samicy w ilodci 10 jednostek mysich wywolujac
oestrus pobwierdzila, ze brak plciopedu nie zo-
stal spowodowany zmianami w pochwie, czy mu-
cicy, ale obnizeniem funkeji jajmka. Histologics-
e badanie wykazalo silna degdeneracje jainikow,
atrofig follikulow co Parkes porownuje do zpian
uzyskanych po naswietlaniu promieniami Roenit-
gona, Przy niedostatecznej ilodzi wil, B w czasie
cinzy u eksperymentalnych zwierzal nastepuije
resorbcia  lub  poronienic  martwych plodéw
(Ueno). Jak przypuszczaja glowng rolg ma b od-
grywaé falbor wzml:w wit. B okreslany row-
n:ei il'ko w;t. G I_ ']a,.w;lﬂl C“ H:u 1 ﬂq]:
Dalsze badania Evansa i Simpsona wykazaly
zwiazek migdzy wit. B a preednim platem pray-
sadiki mozgowe].

W doéwiadezeniach uiylo dwie grupy szcau-
row, z ktorych jedna pozhawiona byla prey lkar-

i’
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mieniu wit. B a druga olrzymywala dostateczna
jego ilodé. Kiedy w ciggu 40-tu dni  u pilerwsze)
grupy nastypit spadek wagi ciala | zahamowanie
wzrostu, wszystkie szozury tak karmone wit. B.,
jak i pozbawione wil. B zostaly zabite a ich pray-
sadla mozgowe wprowadzono nicdojrzal ym pleio-
wo samicom. Okazalo sig, 2e u deiewiczych sa-
mc, kldrym wprowadzono preyeadki B-awilami-
nowych szczuréw dojrzéwanie plciowe odbywa
sig 0 wiele pofnicj od tych, ktore olreyvmaly pray-
sadki szczurdw obficie karmionych wit, B,

Stnd te? wydej wymienieni autorzy uwadajs
e Bavwilaminoza obniza produkcje gonadolro-
ipowego hormonu prezysadii,

Kompleks wil. B, zawierajs nasiona grochu, fa-
soli n lalcde ry2, szpinak, droddée

W lecanictwie znane sa preparaly: Betabion,
Betaxin,

WITAMIN C — (kwas askorbinowy C, H40,).

Wedlug doniesten razmaitych autorow jest row-
nied swigeany z prawidlows funkcig
rodnego. Mouriquand opisuje u $wintk mor-
skich poronienie lub maceracje plodow w nastep-

dbwie nielostalecene] ilosci wit. C w crasie e,

#y. Przy smniejszeniu ilotci wit. C w drugie) po-
fowhe cigdy (v swinek morskich), cigga utrzymy
wila sig do kodea, ale noworedki rodzily sig juz
# lypowymi objawami sekorbutue. U matki brml,
bylto szharbuty, ale seybko wyslgpowal on w na-
wlepne] vigiy. Autor me podaje wyjadmenia te-
go zjowiska. Ze zwierzql domowych szczegélnie
wmi‘:‘;rrt mihbﬁ ﬁi«e. u ktérych brak wit. C
nie Lylko wywoluje rzenia te strony plciope-
du, ale takze ma wplywaé na ilode § jakode plo-
dow [Turmer). Wachholder sledzac zapotrze-
bowanie wik C u ludei w rozmaniyelt slanach fi-
zjologicznych patologicenych podkresla, 2e ilodé
wil. C w czasie cialy, przerasia zapolrzebowania
innych witamin.

Witamin C znaiduje sig w ustroju we wszyst-
kich komorkach i (kenkach specialnie w dude]
flodei w gruczolach o wew. wydzielaniu a fo w
preysadee, przynerczu (czesé korowa), ¢ 2éllvm
i dodysku (Newweiler). Naledy przypuszczaé, ie
jest on aktywatorem kilku hormonéw (przede
wszystkim c. zollego) oraz calego szeregu fer-
mentow jak: ;Em arginaza, amylaza ﬂld Za-
uwazono, #e bezpofrednio przed peknigciem pe-
cherzyka Gruafa, plyn follikulu mode zawieraé
vogne dosci wit, C. Przy dugej ilogci wit. C po

eciu pecherzyka dalszy cykl tj. preejicie w
clatiko #olite | jego wydzielame we dommaje 2ad-
nych zaburzer; natomisst przy braku wit. C albo
male] jego ilosci w plynie foll kulu wyslgpuia za-
burzenia w powshaswaniu hormonu ¢, 26llego, oraz
wylwarzaniu progesteronu, Brak wit, C doprowa-
dza do wylworzenia zwyrodnienia  cystowego
i torbielowego w jaintkach [Gagyi).

To aktywujace drialanie wit. C w slosunku
do clatka zoftego wykorzystuje Jaropolska dla

o -_-.:.-_.-1_‘.|rr -

leczenta ginckologicanych krwawiern u lobiet prey G

pomocy wil: C.

! lemdnne Hodci kw. askorbinowego zawiera-

18 OWODCR | WaMEYwWa, w A [ -

wdopodobmie zwﬁ,lkru. ki
W lecznictwie slosowane sg nastepujace pre-

paraty zawierajgee wit. C: Cantan, Cebion, Re-

doxan. i

fok u‘p!mrt;t'

WITAMIN E — (Tokophero!, -
C:. H_.D ﬁ!nknphl : --,.-q?l i f,pjﬂpjwruf_

Az p— ihophicol )% jednalowe wlasnos-

1 .
Wit, E. sklada si¢ prawdopodobnic 7 dwoch

czynnikiw: &) czyonika rh:hokx odpornego na
ogrzewanie (do 1707 i'b) czynnika regulujacego
wydzielanie mleka, latwo ulegajacego roziodeniu
w wydsee] lemperaturze. Wilamin E ma
specylicznym fakiorem o dominujncym wplywie
z calego seeregu witamin deisfajge bezpodrednmo
o ay. Pierwsze dane odooénie wply-
odnnsé zanyy Evansowi.

W W-HI

ozleglych pracach dowiodl on, te w
nastgpslwic braku wit, E samce slaja si¢ bez-
plodne. Na ie spermatoxoily utracaja ruch

a w jndrach o obnika si¢ wh produke)a.
W dalszym clagu przychodzi do supsline) degene-
ragji  komorek nablonkowych nasleniowodow,
1 wreszoie nastepuje atrofia jader, Lageril wyka-
zal, ze patologiceny charakter spermy u bubai
swinrany jest ze zmianami w kanalikach nasien-
nych o takim samym lypie otrzymane byly pra)
dotwindezalnie wywolanej E-
SZOIUTOW 1 MySZy.

U dojreslveh samic E-awitaminoza przebiega
nigce inacze. Jajnmki 1 mmrm.d H}dn‘f pﬂl‘ﬂﬁ-l-ll-llh
bez zadnych zmian; poped pleiowy przebiega 2u-
pelaie normalnie, przychodzi d#ﬂn pokrycia i za-

uije g T ) ? oS :i--."-i:':-..
sorbefa: Jest to tzw. typ nieplodnosei resorbeyi-
nej. Juz w S-ym dmin wykazuje pléd pierwsze
oznaki opdEnionedo roswoju. okolo 12-ego dnia
wysigpuja zzburzenia w systemie krafenia [ser-
ca, wairoba, pecherzyk isttkowy) co uwidacznia
sie w zaikamu erytroblastow. Okolo 13-go dnia

= o i S {rf )

nastepuje smierc plodu a allantois w. tym czasie.

wykazuje zupelng alrofic. Res _ _
i lozyska ma zwykle miejsce 20-go dnia. Evans
wwada, ze wit. E. ma wplyw na loysko i przy E-
av_laminozie zachodza troficzne zmiany w lody:

<ku <o prowadz: do przerwania Clazy-
lom aulorzy  (Adamstone, Barnum) 3 zdania
przeciwnego s;mihteﬂa.iqﬁ. e pierwolnie naske=
puje imeré plodu a usrkodzenia w blonie Ssluzo-
we| macicy sa zmianami wlornymi. Jest rzecza
bardzo charakterysiyczng, 7v zmiany w, narza-
dach rodnych meskich spowodowane bdm
wd E sg meeodwracalne i de zajy  do
trwale] nieplodnosci podezas gdy u zenskich na-
303
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wet po kilku po soble nastgpujicych ronieniach
Mﬁii.dﬂlﬂ!‘l;: po dodaniu wit, E katda nasiep-
i cinia rozwija sie normalnie (Schulei). Co ma)-
wyie| moga wysiapic zaburzenia ze stromy lak-
tacji.

Talete badunia va jajach kurzych wykazaly
wplyw wil. E. na nosnoéé kur | zdoinoéé zyciown
kurczpt, Embri )y rozwd] kurczal z jaj kar,
klore olrzymyw niedostatecang zawartost wil.
k. przeb “mieprawidlowo | z zasady kodczyl

qﬁm; roig [Card, Adumastone, Barnum, Enl.‘ldrl!
Smictelnodé Ly wyrainie zmniejszala si¢ przy
karmienio kur wil. E. Wedlug Adamstone w wy-
niku silne) proliferacii mesodermalnych komé-
rek  nasbgpuje  calkowile zamkoigeie aaczyd
Lm«mﬁ.&zuh [powstaje L zw. plerdcien smierai)
o prowads: cxybko do dmerci plodu

Adamstone i Card sgdza, 2¢ wil. E. odgry-
wa b, waing rolg prey podziale jadra | jest me-
odzownym czynnikiem dla podirzymania nommal-
ue) Meykochemicme) strikiury jgdrowej dhro-
mabyny. W lecznictwie wel. wil. E vzyikuje co-
rue wicksze zastosowanie. Moussu ba.d.nm-: wwa
nie slosunda ronied bydla uwata, ¢ ronienia na
tle brucellozy sa wiérnymi przypadlosciami roz-
wijajgeymi sig w nastgpstwic niedostateczos] ilo-

soi wik, E, w kmmm Hlpul:um, .-;w] d_t-_; ql-‘
#ajn sie b nrulob reellora. o runimh z tego
byluly maja b rz.man miejsce. Jest bo wyvntkiem

alrzymanis pewnej ilodal wit. E, w ziarnie; 2 tof
?lel przyczyny. rmdkn ulefa]q brucellozie bu-
e

Moirssu opracowal n.mrﬂ metode leczenia bru-
cellozy wik Epn]ugnn;ca na wprowadzeniu krowie
3injekeji po J0—10 em wyciggo kietkéw pszenice-
nych, P:m injekcja ma miejsce bezposrednio
pupdkrrumdmﬁutvEmmaiqmmty a trzeca
z koficem b miesinea ciady.

Viogl, Mocller | Bay slosujae wit. E w killcuna-
stu preypadkach, gdzw ba.u:lam:e kliniczne bvlo ne-

nie. Opierajac -sur na- Mwm&mmﬂt ilsona,
Thomasa 1 Cannona, ktzy przeprowadzili je na
szezurach i hozach, oraz Flenka robiacego serig

i wleréw @ $wid, slosnie Curie kombi-
nowiine leczenie witi E i D u kﬂblel rozpoczyna-
jnc od 5 mies. ciazy z pomysinymi rezultatami.
Henke odnosi sig 2 pewng rezerwa do tych wyni-
kow vwazajac, ze dealanie wit. E u zwierzgt
dodwisdozalnych nie jest takie same isk u ludzi.
W ostabpich czasach przeprowadzono szereg ba-
daii takde u pszceot, gdzie brak wit. E ma decy-
dowat o plodnodci kralowei pszezol.

Cielinwy a do dzisiaj doslatecznic nie wyijad-
niony islnicje stosunek migdzy wil. E. a jedaym
z gonadvlropowych hormondw przedniego platu
pnrn.a-.ld‘hl [Verzar]., Uzasadnieniem tego przy-
puszczenia jest wspoOlezesne wystgpienie zabu-
rzen ze n"ln:m.'r ysadki mézgowe] przy E-awi
taminozie. Ba humlu doroste czy in‘.ll-ntrlnl

vkt i

szeaury bez wit. E doprowadzat do degeneratyw-
nych zmian w przednim place przysadki Pﬂﬁ
mujac pierwszy, ze wib. E jest konieczaym
nikiem dla normalnego funkicjonowania pr
ki mozgowej. Badamia te potwiendeili R u‘zL}dn
i S: vghzu]qc. fe eksbrat
wit. E zawiera subno: ﬂubni ﬁﬂ-
nndutmpnwnge hormonu w odrédnieniu od przy-
sadki szczurdow karmionych wil. E; autorzy mie
pr: m.t:q |edtm|l wigkszej roli bemu m]n.wku
niesientu do cyklu pleiowego u samic secen-
ri'.ﬂll' Z drugie] strony Olcott 1 Matlill stosujge
wycing z kielkow zhodowych wywolywali zawsze
dojrzewanie follikutéw i luleinizacje co w sunie
dalo powod do przypuszczenia, 2e wil. E o ile nie
jest  probormonem hormopu  gonadotropowego
przysadki mbzagowe], 1o preynajmnie] ma wybitny
wplyw na jego ilﬁié Dingemanse uwaka wprost,
#e wil. E zaslgpié mofe czynmodol oestronu, wy-
kazujae dzialanie sblizone do follikuling (Rossi),

Witamin E snajduje sie w dugyeh flosciach w
kielkach ziarn zbozowych [pszenica, jecemied,
owies]; w organizmie jesh w lodysku, przednim
placie pnyudk: m mi a w malych ilofciach
w micku i tuszozu

" W leernictwie stosuje sie preparal
Enoulan, Evion.

D wplywie witamin H, K, P na narzad rodny
nie spolyka sig jeszeze dﬁummﬁ, opierajge 8ig
jednak na osirzedeninch, fe ¢ wila-
miny maja Tmhmt gonadotropowe, moZemy
przypudeié, de i im przysztodé nie odmowi pew-
nej roli w tym zagadnieniu.

Wolyw poszczegolayeh witamin na narzad rod-
ny nie trudno bedzie wytlumaczyé jedeli wes-
miemy pod uwage, de hormony, witaminy i fer
menty wg. dzisiejszych pogladow worza jedng
grupe cial, gdzie cigzko jes! przeprowadzié osbry
granice pomigdzy poszezegdlnymi kiasami, Daw-
nie)  rokpica umpuiz} h

wit. E:

ormonami a witaminami
ewila w tym, e pmws:n powstaja w organizmie
a d.rl.q:e msza byd n’:&g doprowadzone, Dzi-
siaj mamy Tlm'imk te dowody na to, Ze
przewazna jlofé witamin powstaje w organizmie
z doprowadzonych prowitamin w  okredlonych
organach, Ze wiele 2 nich znajduje sig w najwick-
szych ilodciach w organiimie w siedzibie gru-
czolow o wewn. wydzielaniu, slad juz na tej pod-
stawie wykazujg wielkie zwiazanie z hormonami,
Jezeli do tego dodamy faks, 2e wiele z nich dzia-
tawm-gmumwnko ty a nawel jak np.
wil. C u ssceurs jako hormon, wynika jasno jak
pewnym podobieistwem czynnodciowym sg ze
sobyg le trzy grupy zwigzane.

Na czym polega chemiczne dzialanie witamin
tego jeszcze dokladnie nie wiemy, wigkszodé
prx‘j'pl!ule im dziatanie katalityczne, Pewne jest

edno, e czyste naturalne witaminy w odpowied-
dtuhrlq Tawsze lqhi jak te, ktore
m z nich otrzymuje.

&




Nr b

MEDYCYNA WETERYNARYINA

Rok 1il.

Wi dzisiejszych pogl musimy, e
mlgmﬂ-ﬁ podstawe dla mmma réwnowa-
i kﬂrnluﬂmi stanowig wil, A. i C, u!qlm na
sttty naturalne] odpornodci ustroju j majgce
zdolnodé produkowania  cial iowych
(wit. preeciw - infekoyine, odpornoiciowe). Zbu-
rzenie rownowagi korelacyine) przez jeden z dych
czynnikinw wplywaé musi takze w mniejszym lub
wi slapniu na narzad modny a tvm samym
podkredla znaczenie pelnowartodciowyeh karm
dla zagadnienia plodnodci.
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